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رووی زه‌وی 
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بنه‌ماکانی خؤپاراستن! E‏ 
زانسته زینده‌ییه‌کان 


0 بو ماوه و لەشى مرؤف 


مێزووی دوزینه‌وه Freh‏ 
به‌ندی 
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ko‏ 
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که‌رتی ۱ كۆئەندامى ھەرس `` ` ` `` د 
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9 تەنىروستى مرۆف 
میزووی دوزینه‌وه ”` ` `` ±7 ®" کی ۲ ۱۷ 

به‌ندی 
پاراستنی ته‌ندروستی وج ``` ` مرس ±± 
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مێزووی دوزینه‌وه (هێڵى میژوویی) َ ۇۇ 0 


به‌ندی 


که‌رتی 1 پله‌ی گەرمى ` ` ¬ ` ‰ ``` Pe‏ 
که‌رتی ۲ کهرمی چییه؟ ەە كەت ەتسىپ ۲۲۲ 
پیّداچوونه‌وه‌ی به‌ند '* و ى 

#۹ 


زانسنه کیمیاییه‌کان 


كە 


0 کارلیکه‌کانی مادده 
میّزووی دوزینه‌وه (هیلی میزوویی) ° >" °" ۳۰۲ ۱۲ 


ناوێته کیمیاییه‌کان ك كك ` ```" د 
كەرتى ۱ ئاوێته ایونی‌کان وئاوێته هاوبه‌شه‌کان "` “ˆ ك“ 
كەرتى ۲ ترش و تفته‌کان كغ °‰‰ ‰‰ رورم موم وی ا 
که‌رتی ۳ گیراوەی ترش وتفته‌کان ` ``` ره 
پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ` ` ``` ˆ ون ۲۵ 


اى 
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‌ رووناکی 
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4 پاشکو ]""` و ` `` `0 ` ` مور موم © ` ` ۱۳/۲ 
کارامه‌ییه‌کانی خوێندن ەمىسە و وک ۱۳۹۱۲۰ 
ثهبحامدانی ولنه داتاییه‌کان !` ``` ``` ¥ 


اک 


م 


چون کتێبەکەت به‌کارده‌هینین؟ 


به‌لگه‌ی سهرکه‌وتنت لەگەل زنجیره‌ی «زانست بو هەمووان» 


نامازه‌کانی به‌جی هینان 

له سهره‌تای ھەر به‌شيك نام اه‌کان و ناومروکه 
زانستیه‌کانی ده‌دوزینه‌وه هویش ه‌وه پوون ده‌کاتهوه که 
فیری دهبیت پاش ته‌واوبونت له خویندنه‌وه‌ی به‌شه‌که. 
هه‌لواسراومی‌ك له زاراوه و بیر و که زانستیه‌کان له ھەر 
که‌رتیکدا ههیه. فێری پیناسه‌کانی ئهم زاراوانه ببه» چونکه 
له تاقیکردنه‌وه‌دا پرسیارت لئ دەكرئ دهربار‌یان. ھەر 
زاراوەیەك له دهقهکهدا به پاشکویهکی زهرد ودلام 
دەدرێتەوە. وه پێناسه ده‌کریت له په‌راویزی لاپەڕەکەدا. 
له‌تواناتدایه له کوتایی کتیبهکه‌دا پیناسه‌ی زاراوه‌کان 
به‌کاربهینی ئەمەش بر دوزینه‌وه‌ی پیناسه‌کان به عیرایی. 
بیروکه‌یه‌کی به‌سود بو خویندن: اماژه‌کانی 
به‌جی هێنان و پیناسه‌ی زاراوه‌کان دووباره بخوینه‌وی همه 
له کاتیکدا بخوینه‌وه که حوّت ناماده ده‌که‌ی بو 
تاقیکردنه‌وه‌که ئەمەش بو دلنیایونت له تیگه‌یشتنی 
پایه‌ته که. 


ريك و پيك به 

۲ 

ستراتیژیه‌تی خویندن له سهره‌تای ھەر که‌رتیکدا بیرژکه‌ی 
ب‌سود دابین ده‌کات» نه‌مه‌ش یارمه‌تیت دهدا ل 
ریک حستنی زانیاربه هاتووه‌کان له کهرتهکه‌دا وه 
به‌بیرهاتنه‌ومیان. کتیبی تیبینیه زانستیه‌کان بپاریزه تا بتوانی 
اماده‌ی دانانی تیبینیه‌کان بکه‌ی له ماوه‌ی پیداچوونه‌وه‌ی 
ماموّستا بو بابهته‌که له پۇلدا. له کتیبی تیبینیه زانستیه‌کان 
ئە رکه‌کانت بپاریزه به شێوەیەك بتوانیت پیداچوونهوه‌ی بو 


یکه‌ی كاتيك ناماده ده‌بی ب تاقیکردنه‌وه‌ی کهرت. 


به‌کارهینانی نیگار و وینه‌کان 

فیری شیکردنه‌وه‌ی نیگارو وێنەکان ببه بو ئەوەی بتوانی لهو بایەتە 
تیبگه‌ی که له دەقەکە دەیخوێنیتەوە به شیودیه‌کی باشتر. 

حشته‌و نەخحشە داتاییه‌کان زانیاریی گرنگت بەڕێگەی ريك 
وپێك دەخەنە بەرچاو› ئەمەش بو یارمه‌تیدانت له تیبنیکردنی 
پهیوه‌ندیه‌کان . وه له‌وانهیه يەك به‌نرختربی له هه‌زاران وشه. بروانه 
وینه‌کان بو بینینی نموونه‌ی بهلگه‌داری پهیوست به چسکه 


زانستیه‌کان که ده‌رباره‌ی دەخوێندرێتەوە. 


5 سنو یر 


ای ے 

وهلامی پرسیاره‌کانی پیداچوونه‌وه‌ی 
به‌شه‌که بده‌وه 

پرسیاره‌کانی پیداجوونهوه‌ی به‌شه‌که زانیاریه‌کانت 
تاقیده‌کاتهوه دهرباره‌ی خاله سهره‌کیه‌کانی به‌شهکه. 
به‌نده‌کانی بی رکردنه‌وه‌ی ره‌عنه‌گرانه هانت ده‌دات بو 
بی رکردنهوه له بابەتەکە به قووڵى› ئەمەش توانات پئ 
دهبه‌حشی له دوزینهوه‌ی ئه‌و پهیوه‌ندیان‌ی که له دهقهکه‌وه 
دەناسرئ. 

بیروکه‌یه‌کی به‌سوود بو فێربوون: ەكەر ناتوانى 
وەڵامی پرسيارێك بدەیتەوە› بەشەكە سەر له نوئ بخوێنەرەوە 
هەميشە وەلامى پرساره‌کان له‌ناو دەقەكەدا هەيە. 


۷ 
ته‌رکی ماله‌وهت نه‌نجام بده 

لەوانەیە مامۇستاكەت پسووله‌ی تهرکه‌کانی ماله‌وه دابەش 
بکات بو یارمه‌تیدانت له تیگه‌یشتنی بابه‌تی به‌نده‌که‌و 
ووبیرهاتن‌وه‌ی. 

بیروکهیه‌کی به‌سود بو فیربوون: مهولی 
وولاًمدانهوه‌ی پرسیاره‌کان نه‌دمیته‌وه پێش خویندنه‌وه‌ی 


دەقەکە و پیُداجوونه‌وه‌ی تیبینیه‌کان له پۆلەکەدا. ههنديك له 
خحوئاماده‌کردنی پیشتر یارمه‌تیت ده‌دات له اسانکردنی 
نهرکی مالهوه. وهلامهدان هوه‌ی برگه‌کانی 
چاوپیداحشاندنهوه‌ی بەندەکە› اماد‌بوونت بو 
تاقیکردنه‌وه‌ی به‌نده‌که پەسەند ده‌کات. 


۳ 


دۆزینە‌وەو داهێنان 


کل له بساکنی 
خویندنه‌وه‌ی زانسته‌کان 


داده‌تریت. به‌رامبه‌ر به‌وه 
له‌وانه‌یه هو چالاکیانه 
ترسناك بن› بو دلنیایونت له 
راستی وثارامی ناقیکردنه‌وه‌کان و دوزینهوه‌کانت 
پێویست ده‌کات بروانیته رلنماییه پاریزگاریه 
ههمه‌جوره‌کان. لهوانه‌یه وته‌ی کاریگه‌ری «درهه‌ميك 
بو حوّپاراستن چاکتره له 
بنه‌ماکانی خویاراستن! 
دەست پیکردن به‌شیوه‌یه‌کی دروست 
بوار له مامۆستاكەت وەربگره پیش به ثه‌نحام گهیاندنی 
ھەر كارێك له تاقیگه‌دا. هه‌نگاوه‌کان له سه‌رخحو بنئێ› وه 
هوشت لهلای زانیاریه‌کانی خوپاراستن و اگادار 
کردنه‌ووبیت. ئەگەر دلنیانیت له‌ههر هیمایه‌کی 
وی اراستن؛ نهوا له‌واتاکه‌ی بگهری يان له 
مامۆستاكەت بپرسه ناتوانیت كەم تەرخەم بیت ئەگەر 
کارەکە پهیوه‌ندی به حویاریزی يەوە بێت. ئەگەر 
ڕووداوێك کهوته‌وه وا راسته‌وخو ماموستاکه‌تی لئ 
ئاگاداربكەوە› همتا ئەگەر رووداوه‌که بچووکش بوو. 


ئەگەر پیّویستی کرد بۆنى ماددهیه‌کی 
لكا کی EE‏ 
رهوان‌کردنی ههلمهکان بهرهو لوتت. 
هەرگیز لوتت له‌نزيك سه‌رچاوه‌ی بنه‌که 
امات 


بارئ داوو (دەرمان)»نت بیستبی. ئەمەش راسته له 
پوله زانستیه‌کاندا» که تاقیکردنه‌وه‌کان و 
دوزینه‌وه‌کانی تیا به‌دی ده‌کری. نه‌بونی 
وریانه‌بوون دهبیته زیان و ئازار گه‌یاندن. به‌ههر 


انين و 


شێوەیەك له شیوه‌کان خحۆت وخه‌لکانی تر له مەترسى 
به دووربگرەو› وه نهم پهران‌ی دوایی ناموژگاری 
كى تیدایه سه‌بارهت به حویاراستن له‌پوله 
زانستیه‌کاندا. له‌وانه‌یه به‌لای ماموستاکه‌ت رینمایی 
خویاریزی و اموژکاری گونحاو لەگەڵ پۆلەكەت و له 
تاقیگه‌شدا ههبی پهله مه‌که و ثارامبه. 


هیماکانی خوپاراستن 

هه‌موو تاقیکردنه‌ومو دوزینه‌وه‌کان لەم کتیبه‌دا وله 
پسووله جباوازه‌کاندا که په‌یوهندی دارن پیوه‌ی» 
هیماکانی خوپاراستنیان تێيدایە› که به اگات دێنێت لهو 
مهترسیانه‌ی پووبه‌رووت ده‌بنموه. اشنای ئەر هیمایانه 
ببه بو ئەوەی ئەگەر ھەر دانهیه‌کیان ببینی واتاکه‌ی بزانی» 
وی بکهیت. وجیی بایەخە ئەم ب رگهیه‌ی سەبارەت به 
خۆپاراستنە به تهواوی بخوێنیتەوە› یو نه‌و‌ی فیری ەو 
مه‌ترسیانه‌بی که تایبه‌تن به تاقیگه‌کان. 


®» ¢ 


5 : خۆپارێزی له 
پاراستنی چاوه‌کان ‏ پاراستنی جلکان ‏ کیميایب" ام 
خوپاریزی پاراستنی ده‌سته‌کان 
له کارهبا 
- هکم 
خوپاریزی له خۆپارێزی له خوپاریزی له 
گیانداره‌کان تەنە تیژه‌کان رووه‌که‌کان 


پاراستنی چاوه‌کان 4 

چاویلکه له چاو بکه له کاتی مامهلْه‌کردنت لەگەل مادده 
کیمیاییه‌کان وهك ترش و تفته‌کان» يان ههرجوريك له 
سه‌رچاوه‌کانی گر و نام یره‌کانی گه‌رم کردنه‌وه. 
چاویلکهی پاراستن لەھەر کاتێك بی له‌چاوبکه 
ھەرچەندە مه‌ترسی زیان کهوتن له چاوه‌کانت كەم بت . 
دەست به‌جیْ ماموّستاکه‌ت اگادار بکه له کاتی چونه 
ژورهوه‌ی ھەر ماددەيەك بو ناو چاوه‌کانت وبیان شو بو 
ماوه‌ی ۱ خحووله‌ك به لایه‌نی که‌مه‌وه به اوی پاك 
(ناویکی بیگهرد) مامهله بکه له‌گهل ھەر ماددهیه‌کی 
ژه‌هراوی ترسناك بێت راسته‌و و سهیری خۆرمەکە› 
چونکه له‌وانه‌یه ببیته کویری 


هه‌میشه‌یی. دانانی هاولنه 
لکاوه‌کان قه‌ده‌غه ده‌کریت له 
تاقیگه‌کاندا: ههتا ئەگەر وەك 
. جاویلگهی حوپاراستن 
بەكاریبھێنیت. چونکه لهوانهیه مادده کیمیاییه‌کان بچنه 
نێوان چاوه‌کانت و هاوێنه لکاوه‌کان. وه ئەگەر پلویستی 
دانانی هاوینه لکاوه‌کان ههبیت بهپیی رلنمایی 
پزیشکهکهت. نهوا چاویلکه‌ی پاراستنی تايبەت به‌وه 


دابنی. 


نامیره‌کانی پاراستن 
شوینی نزیکترین ئاگادار کردنه‌وه دژی گ رکه‌وتن‌وه 
بزانه ههروه‌ها ه‌سوو وشولنه‌کانی ھەمو 
پیداویستیه‌کانی باراستن وفریاگوزاری 
به‌کارهاتو وەك به‌تانیه‌کانی ئاگر کهوتنه‌وه 
وحاله‌کانی چاوشوشتن له تاقیگه‌دا بزانه 
ههروهك ماموّستاکهت دیاری ده‌کات وه 
هیروهها هه‌نگاوه‌کانی گوترایه‌لی 
پیویست له به‌کارهینانی پیّداوستیه‌کان 


بزانه. 


خاوینی و ڕێكخستن 

شوێنى کاركردنەکكەت به خاوینی وبه‌دوور له‌ماددەی 
كەڵەكەبو› ھەر له کتیب وپەڕەی ناپلویست رابگره. قزی 
و دواوه ببەستەوە. دهمه‌وانه به تاڵبووه شوربووه‌کان و 
شۆڕەوەبو له جله‌کانت راعاله. پټلاوی کراوه 
وه هه‌وه‌ها پێلاری رەق له تاقیگه‌دا لهپی مدکه. به‌هیچ 


درێژ 


ھەر 


شێوەيەك خواردن و خواردنه‌وه نه‌عوی له تاقیگه‌دا. وه 

ههروه‌ها پیداویستیه‌کانی جوانکاری قه‌دهغه‌کراوه. 

چونکه لەوانەیە خواردنه‌که يان خواردنه‌وه‌که يان مادده‌ی 
جوانکاریه که پیس بب به مادده‌ی زیانبه‌عش. 

نه‌نه نیزه‌کان 2 
زور به‌وورباییهوه جهقز و امیره تیزه‌کان به‌کاربهینه. به 

هیچ جۆرئ ههلنه‌ستی به‌برینی تهنه‌کان يان که‌رت کردنی 

له کاتیکدا دستت پیوه‌گرتوه. تهنه‌کان لسهر میزیکی 


نیش کردنی گوبجا بؤ بړین دابنی. 


زر وریابه له کاتی به‌کارهینانی 
شووشه‌ک ان وه لهە‌کاتی 
گواستنه‌وه‌ی ھەر ته‌نیکی پهق بۆ 
ناو ھەر يەك لەم شووشانه ھەندێك 
لاری بکه‌رهوه به شێوەیەك ته‌نه‌که 
بخلیسکیّت بهرهو بنکه‌که‌ی. 


اشا 


گەرمى ® $ @ 

له‌کاتی به‌کارهینانی دهزگای گەرم کردن يان 
ههرسه‌رچاوویه‌کی تر هوا دەبێ چاویلکه‌ی پاراستن له 
چاوبکه‌ی. گهرم کهرهوه‌ی کار‌بایی تا له توانادابی 
به‌کاربهینه ومك سه‌رچاوویه‌کی گهرمی له بری گره‌که. 
هه‌ميشه دهبی بؤرى تاقیکردنهوه‌که لار بکریته‌وه بو هوهمی 
تاراسته‌ی دسه‌که‌ی دوور بئ له خؤت و هاوریکانت له 
کاتی گهرم کردنی مادده‌کان. بو دوو رکه‌وتنه‌وه لهسوتان» 
ده‌ست کیشی پاریزهر بو گه‌رمی لهده‌ست بکه مه 
كاتيك لێت داواده‌کری و پیویستیت پیی دەبێت. 


کاره‌با ® 
به‌وریاییه‌وه مامهله له کل تهله کاره‌باییه‌کان له کاتی 
به‌کارهینانی وردبينێك که کلّیی تیدابئ بکه مههیله تەلە 
کاره‌بایی‌که شور ببێتەوە نمو‌کو كەسێك به‌ری بکه‌وک. 
رئ به‌شوربونه‌وه‌ی تهله کاره‌باییه‌کان مه‌ده له ناستی 
مێزەکه» تا نهبیته هۆی کهوتنه‌عوارهوه‌ی ئامێرەكان. هو 
ئامێرانه به‌کار مه‌هینه که تهله کاره‌باییه‌کانیان له 
کارکه‌وتووه. پیش گهیاندنی ئامێرە کاره‌باییه‌کان به 
چاوگی وزه‌ی كارەبا› دلنیابه له وشکبونی دسته‌کانت و 
تامیره‌کان که کوژاوهیه. پاش کرّتایی هینانی كارەكەت 
ئامێرەکە بکوژین‌وه وله چا وک که‌دایبه. 


* 6 


مادده کیمیاییه‌کان ۸ ® 4 
له‌کاتی کارکردن له‌سهر مادده کیمیاییه ترسناکه‌کان يان 
ترشه‌کان يان تفته‌کان دهبئ چاویلکه‌ی پاراستن له چاو 
بکه‌ی. لهکاتی مامعلّه کردنت لهکهل ماددهیه‌کی نه‌زانراو 
دوبی به ماددهیه‌کی ترسناك دایبنیّیت . له‌کاتی 
کارکردنت له‌سهر ترشه‌کان يان تفته‌کان يان ھەر كاتيك 
لیت داوا کرا نه‌وا به‌رده‌وام سە‌ره‌وانه و دست کیش 
به‌کاربهینه. له‌کاتی بلاوکردنه‌وه‌ی مادده ترسناکهکه 
لەسەر پێستت يان لەسەر جلەكانت› ئه‌وا به لایەنى كەم بو 
ماوه‌ی ° خولەك بیشوره. وه لهو ماوەيەدا مامۇستاكەت 
لمو ڕوووداوه ئاگادار بکەوە. به‌هیچ شێوەیەك نابێت ھەر 
مادده‌یه‌کی کیمیایی تیکهل بکهیت مەگەر مامۇستاكەت 
لیت داوا بكا. هیچ ماددیه‌کی کیمیایی مە‌جێژە و دستی 
لى مهده و بۆنى مهکه مەگەر 
شاراسته کرابوبیت بوبه 
ته‌نحامدانی. پیش مامهله کردن 
لەگەل شلەيەك یا گازێك که 
ماده‌ی داگیرسانه دلنیابه له 


نه‌بونی ھەر سەرچاوەيەك بو 
ئاگر› يان پريشك› يان گه‌رمی. 


خوپاراستن له گیانه‌وه‌ران 

يارمەتى له مامۆستا وەربگرە پێش ەوەی ھەر كيانەوەرێك 
بھهێنیته قوتابخانەكەت. ده‌بی بزانی هه‌ندئ له گیانه‌وه‌ران 
ژەهراوی یا ترسناکن. مامعله لەگەل گیانه‌وه‌ران بکه بەپێى 
تاموژکاری ماموستاکهت. به نەرم ونیانی مامه‌لهیان 
لەگەلدابكە. پاش مامەڵەکردنت لەگەل ھەر گيانه‌وه‌ريك 


ده‌سته‌کانت بشو. 


خویاراستن له رووه‌د 4 

هیچ بەشێك لەھەر رووه‌کیکی به‌کارهینراو يان تووه‌کانی 
رووهکه که له تاقیگه‌دا نه‌حوی» به تایبه‌تی نهوه‌ی لهلای 
بازرگانه‌کان ده‌فروشرعا. پاش ده‌ست لێدانت له‌ههر 
رووه‌كيك يان به‌شیکی رووه‌که‌که دهسته‌کانت به باشی 
بشؤ. هیچ رووهکيك له سروشتدا هەڵمەکەنە بهبی 
ڕێنمایی ماموّستاکه ههتا ده‌کری ڕووەك پاریزبه. 


'"""" ۲ 
کهره‌سته شووشه‌ییه‌کان 

که‌ره‌سته شووشهییه‌کان دەپشكنرئ پیش به‌کارهینانیان. 
دلنيابه لەوەی که پاکه و نه‌رووشاوه وقلیش ودرزیان 
تیدانیه. راپۆرتێك بنووسه بو مامۆستاكەت سه‌بارهت بهو 
شووشانه‌ی زیان پئ که‌وتووه. هو کهره‌سته شووشه که 
به‌کاردین بۆ مهبه‌سته‌کانی گه‌رم کردن پیویسته له جوری 
شووشه‌ی بهرگریکه‌رین بو گهرمی. 


بو ماوه 
و له‌شی مروف 


لەم بەشەدا فیری نه‌و ریگایانه ده‌بیت 
که سیف ته‌کان ب‌هویانوه 
له‌نهوه‌یه‌کهوه بۇ نه‌وهیه‌کی دیکه 
به‌دوایدادیت ده‌گوازریت»وه له‌گهل 
فیربوونی رولی بو هیله‌کان و 
کروموسومه‌کان. دوزینه‌وه‌ی میّژوویی 
هاوه‌لیش بیروکهیهکت پیده‌دات 
ددرباره‌ی هه‌نديك کاروبار که تا نیستا 


زانراون له بواری بوّماوه‌زانیدا. 


1۹۸4 


زانای فیزیایی «ئیبین 
هه‌یسهم » دوزیه‌وه که 
بینین له نه‌نجامی 
تیشکدانه‌وه‌ی شته‌کانه بۆ 
ال 


۱۹۰۰ 
سی توێژەر کاره‌کانی 
مەندەڵ و گرنگیه‌که‌یان له 


بو ماوه‌زانی دا دۆزیەوە. 


سپس 


۱۹۰۳ 


جيمس واتسن و 

فرانسیس گریك 

پیکهاته‌ی ترشی 
۷۸ یان دیاریکرد. 


153 


كارلۆس لينايؤۇس 
يەكەمجار دووبه‌شه‌که‌ی 
پۆلێنکردنى هه‌موو 
جوره ناسراوه‌کانی 
بلاوکرده‌وه 


يا 
مەندەڵ ئەنجامى 
لیکولینهوه‌کانی بۆماوەی 
لەسەر رووه‌کی پۆڵكە 
بلاوکرده‌وه. بەڵام 
لیکولینه‌وه‌کانی بوماوه‌ی 
چه‌ندین سال فه‌راموش کران. 


۱۹۰ 


1 نیتی ید ى 
چونیه‌تی دیاریکردتی 
توخمی مروفی 
به‌هوی کروموسومی 
۶ ¥ وه‌سف کرد. 


۱۹۸۹ 


زانای به‌ریتانی ئەلك جفریز 

به‌ریکه‌وت به‌کارهینانی 0۱۷۸ 

ی بو دیاریکردنی جبیه‌نجه‌ی 
بومیلی بى هاوتاییه 
ههرکه‌سيك دوزیه‌وه 


141 


ڕۆزالیند فرانکلین ناوکه‌ترشی كەم 


ئۆكسجينى 0۱۸ به‌رجه‌سته کرد. 


م 


پرۆژەی نه‌خشه‌ی جینومی 

مرۆف ته‌واو بوو. زانایان 13 
سالیان بؤ وینه‌کردنی 

نه‌خشه‌ی 3 بلیون به‌ش له 


4 ی کروموسومه‌کان. 


بۆماوە و له‌شى مرف 


۳ 


7 

> بیروکه‌ی سهره‌کی 
بوّماوه بریتیه له گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان 
له‌نه‌وه‌یه‌که‌وه * نه‌وه‌ی `“ 


پسووله‌ی زاراوه‌کان 


خویندنهوه‌ی به‌نده‌که 


پسووله‌ی زاراوه‌کان ثاماده بکه‌که 
وه‌سف کراوه له که‌رتی کارامه‌ییه‌کانی خویندن 
له پاشگوی ا 
چه‌مکیکی سهره‌کی به‌نده‌که 
له‌ههر لایه‌کی پسووله‌ی 
چه‌مکه‌کان بنووسه. له ژێر 
ھەر لایه‌کی پسوولهکهدا 
سهیه‌گی چه‌مکه 


سهره‌کیه که بنووسه. ۳ 


چۆن دوو باوان نه‌وه‌ی سیفه‌ت جیاواز دەخەنەوە؟ 


هه‌نگاوه‌کان 

۱. سی سندووق ثاماده بکه له‌ناو سه‌ندوقی یه‌کهم دا 
پینج کلاو دابنیْ و له ناو سه‌ندوقی دووه‌مدا پیلنج 
ده‌سته‌وانه له‌ناو سه‌ندوقی سی‌یهم دا پیلنج مل پیج 
دابنی. 

۲ به‌بی ته‌ماشاکردنی 
پارچەيەك هەڵبژێرە› ئەم کرداره دووباره بکه‌ره‌وه لەگەڵ 
پێنج هاورێت داء تا هه‌موو پۆلەكەت به‌تیکرا پۆشاك 
هەڵدەبژێرن› ناوی تهو پارچانه تۆمار بکه که هه‌موو 


ندووقه‌کان له ھەرسەند 


هاوریکانت ههلیانبزارد 


شیکردنه‌وه 

۱ نایا به‌ریکه‌وت له‌نیوان پوشاکه‌کان دوو پشاکی وه‌کو 
يەك هه‌بوو؟ ثایا هه‌موو جوره تێكەڵ بوونه‌کانت بینی؟ 
وەڵامەكەت پوون بکه‌وه 

۲ هاورئیه‌کت هه‌لبزیره‌و پوشاکه‌کانتان به‌کار بێنن. 
دهتوانن چەك كۆمەڵە تێكەڵى جیاواز پۈك بهینن, ئەگەر 
كلاوێك و ده‌سته‌وانه‌ي‌ك و ملپێچێك بدەن به 

ێگەيەكى گواستنه‌وه‌ی 

سیفه‌ته‌کانی باوان بو نه‌وه‌کانی دەچێت؟ 


هاورییه‌کی ترتان؟ نه‌مه له چ 


۳ دوای ته‌واوبوونی ئەم چالاکیه, به بیری تۆ بو چی 
باوانه‌کان تەرى وه ها دمخه‌نهوه کل جیاوازن. 


بو ماوه 5 


تاماغه کان 


+ پهیوه‌ندی نیوان سیفه‌ته‌کان و بوماوه 
روون ده‌کاته‌وه. 

تاقیکردنهوه‌کانی مەندەڵ وه‌سف ده‌کات 
جیاوازی نێوان سیفه‌ته زال و به‌زیوه‌کان 
روونده‌کاته‌وه 


+ 
۰ 


زاراوه و چه‌مکه کان 


بوماوه 

سیفه‌تی زال 

سیفه‌تی به‌زیو 
ستراتیجی خویند نه‌وه 


وروژاندنی بیرژکه‌ی سهره‌کی ئەم 
کهرته بوماوه‌یه. به به‌کارهینانی پرسیاری 


وروژاندنی مێشك هاوریکانت به‌شداری پئ بکه 
له پیشکه‌ش کردنی ئهو ده‌سته واژانه‌ی که 
په‌یوه‌ستن به بوماوه. 


بؤماوە: گواستنه‌وه‌ی سیقه‌ته بوماوه‌ییه‌کانه 
له باوانه‌وه بۆ نه‌وه‌کان. 


شیوه‌ی۱ مەندەڵ بنه‌ساکانی بماوه‌ی دوزیهوه 
لهکاتی لێكۆڵینەوەی له رووهکی پۆلكەدا. 


1 


به‌ندی ۱ 


vv ۷ ۰‏ 
مەندەل و رووه‌کی پولکه 
¥ 
تیبینی ليك جوونی به‌رده‌وام دەکەین له تێوان باوانی زینده‌وه‌ران و نه‌وه‌کانياندا 
گەر له ڕووەك و له گیانەوەر و مرۆف دابێت؟ بو چی؟ 


Heredity SUAS‏ يان گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان له باوانه‌وه بو نه‌وه‌کان. هه‌روه‌کو 


دەيبينى زؤر ئاڵۆزتره که‌تز بیری لئ دەکەیتەوە. له‌وان‌یه قژی تۆ لۆچدار بێت 
به‌لام قژی دايك و باوکت و لووس بێت. یا خود له‌وانه‌یه ڕەنگى چاوه‌کانت ڕەش 
بێت بهلام ره‌نگی چاوی دايك و باوکت هه‌نگوینی بێت. چۆن ئه‌مه رووده‌دات؟! 
زاتایان ھەر له زووه‌وه هه‌ولیان داوه وهلامی ثهم پرسیارانه بده‌نه‌وه. 
سال مەندەڵ چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی گرنگی ئه‌نجام داوه دوزینه‌وه‌کانی زانایانی 
گه‌یانده وهلامدانه‌وه‌ی هه‌ندیکیان که په‌یوه‌ستن به بوماوه وه. 


مەندەڵ کی‌یه؟ 

مەندەڵ که له شیوه‌ی۱ دا ده‌رده‌که‌وی له سالّی ۱۸۲۲ز دا له نه‌مسا له‌دايك بووه 
له شاری 110107000077 › زور لیکولینه‌وه‌ی لەسەر گول و درهمختی به‌ردار ئەنجام 
داوه. مەندەڵ له ته‌مه‌نی ۲۱ سالیدا چووه فییه‌نا بۆ مه‌شق كردن له‌سه‌ر کرداری 
فێرکردن› ھەرچەندە له قوتابخانه زيرەك بووه به‌لام به‌رده‌وام تووشی کیشه‌ی 
رووبه‌روو بوونهوه‌ی تاقیکردنوه‌کان ده‌بوو چونکه نه‌یده‌توانی له 
تاقیکردنه‌وه‌کانی کوّتایی دا دەربچێت. بویه به‌ناچاری گه‌رایه‌وه و ده‌ستی کرده‌وه 
به لیکولینهوه‌کانی لەسەر ڕووەكى پولگه‌ی باخچهو بووه هوی دوزینهوه‌ی 


بنه‌ماکانی بو‌ماوه. 


شیکارکردنی مهتهله‌که 
مەندەڵ له‌کاتی لیکولینه‌و‌ی لەسەر رووه‌که‌کاندا بۆی ده‌رکه‌وت که‌به به‌رده‌وامی 
بوماوه بابه‌ته‌کان دیارنین. هه‌نديّك جار سيفه‌تيك له باواندا ههیه که چی له 
نهوهک‌اندا ده‌رناکه‌وی» که‌چی له‌وانه‌یه پاشان له نه‌ومیه‌کی تردا دمریکه‌وی, 
مه‌ندهل لیکولینه‌وه‌ی لەسەر چه‌ندین روخساری تری زیندهوه‌ران ثه‌نجام داو 
ویستی زانیاری زیاتری ده‌ست که‌ویّت دهرباره‌ی هۆكارى هو روخسارانه. 

بق تهوه‌ی لێكۆڵینەوە و به‌دواداچوونه زانستیه‌کانی ساده و ئاسانتر بێت مه‌نده‌ل 
بریاری دا لیکوالینه‌وه لەسەر يەك جوری زینده‌وهمرنه‌نجام بدات. لەبەر ته‌و‌ی 
پیشتریش مەندەڵ تاقیکردنه‌وه و لێكۆڵينەوەی لەسەر رووه‌کی پوَلکه‌ی باخچه 
ئەنجام دا بوو بویه دیسان ھەر پولکه‌ی هه‌لبزارد بو لیکولینه‌وه‌کانی. 


جوّره‌کانی پەڕین له رووه‌کی پۆڵكەدا 

له پاستی‌دا هه‌لبژاردتی رووه‌کی پولکه‌ی باخچه هه‌لبژاردنیکی باش بووه 
لەبەر چه‌ند ھۆيەك. رووه‌کی پولکه گه‌شه‌ی خێرایه› تیره‌ی زژری ههیه. و توانای 
په‌پینی خوّیی ههیه نهو رووه‌که‌ی که په‌رینی خوییه له هه‌مان گول دا 
پیکهاته‌ی زۆربوونى نێره و می‌یه‌ی تێدایە› لهبه‌ر نهوه دەنكە ههلاله‌ی هه‌سان 
گول له توانای دا ههیه بگوازریته‌وه بو هێلكۆكه‌ی هه‌مان گول یان گولیکی تر 
لەسەر هه‌مان ڕووەك› گولی لای چەپ له شیوه‌ی ۲ په‌رینی خوییه. 

چ گرنگیەك لهوه‌دایه که پووه‌کی پزلکه توانای په‌پینی خویی هەبێت؟ 
هیلکه‌خانه (له هێلكۆكەدا) و تیرهخانه (لەدەنكە مهلاله‌ی) هه‌مان ڕووەك يەك 
ده‌گرن بۆ بەرھەم هێنانی رووه‌کیکی نوئ مه‌ندهل توانای هه‌بوو ڕووەکە يەك 
ره‌گه‌کان پەروەردەبكات. له‌کاتی لێك په‌راندنی خویی رووه‌کیکی يەك رەگ 


هه‌موو وه‌چه‌کانی هه‌مان سیفه‌تی باوانیان دەبێت› بو نموونه به‌رده‌وام 
رووه‌کی يەك ڕەگى گول نه‌رخه‌وانی وه‌چه‌ی گول نه‌رخه‌وانی ده‌خاته‌وه. 
ههروه‌ها رووه‌کی پولکه توانای تیِکه‌له په‌پینیشی ههیه. له تیکه‌له پەڕین دا 
ده‌نکه ههلاله‌ی ڕووەكێك ده‌گوازریته‌وه بۆ میلکوکه‌ی گولیکی تر له رووه‌کذکی 
تری هه‌مان جۆر. ئەمەش به چەند ڕێگەيەك رووده‌دات. له‌وانه‌یه میرووه‌کان 
دەنكە ههلاله بو گولێکی تر بگوازنەوە. یاخود دەنكە ھەلاڵەكان بەهۆى (با)وه 


ده‌گوازرینه‌وه بۆ گولیکی تر. شێٌوە؟ ئهو دوو شیوازه‌ی په‌رین دەردەخات. 


تیکه‌له په‌رین به‌هوی 
گیانه‌وه‌رانه‌وه ‏ 7 ۹ 


وه‌سفی سیفه‌ته‌کان 


دهته‌وی چون وهسفی خۆت بکه‌ی؟ 
ئايا ده‌ته‌وی بلی‌ی که به‌ژنت دریژه 
يان کورته؟ ئايا قژت لوچداره يان 
لووسه؟ ليستێك ئامادەبكە که 
هەندێك له‌شه سیفه‌ته‌کانت بگرێتەوە 
ههروه‌ها لیستیکی دیکه ئامادە بکه 
که ئه‌و سیفه‌تانه له خو بگری که 
زگماکی نین, له‌وان‌ش: به‌سزی 
يان کارامه‌یی له تۆپى پیدا. له گەڵ 
ثه‌ندامه‌کانی خیزانت گفتوگو بکه 
له‌یاری لیسته‌کان ثایا ده‌توانن له 


وه‌سفه‌کانت بریاربدهن؟ 


شیوه‌ی۲ لهکاتی په‌رین دا ده‌نکه ههلاله له پۆرگەوە (نیره ئەندام) ده‌کوازریته‌وه بۆ كۆسپ (مێیه ئەندام) په‌رین کاتيك 
رووده‌دات نیره خانەيەك لهده‌نکه هەڵاڵەوە به كۆسپ دا تێپەر دهبیت و دەجێتە ناو هیلکه‌عانه له هیلک وکه‌دا. 


بو ماود 


سپی ئەرخەوانى. 


شیوه‌ی ۳ ئەمانە چه‌ند سیفه‌تیکی رووه‌کی 
يۆلكەن که مەندەڵ لى كؤڵیوەتەوە. 


که تۆرى چرچ بەرھەم دههینن بو ليك 


پووهکه‌ی که‌تزوی لووس به‌رههم دههینیت. 


^ به‌ندی ۱ 


ئەم ړووکه تؤی جرج 
بەرھەم دەھێنێت 


شێوەی4 مەندەڵ پۆرگى نهر ڕووەکەی لابرد که تزی لووس 
بەرھەم دەهێنن› پاشان دەنكە هەڵاڵەی ئەو رووه‌که‌ی به‌کارهینا 
په‌راندنی لەگەڵ ئەر 


سیفه‌ته‌کان 

هه‌موو جارێك مه‌نده‌ل له سهره‌تای تاقیکردنه‌وه‌کانی دا لیکولینه‌وه‌ی لەسەر يەك 
سیفهت ئەنجام دەدا› ھەر سيقەتێك رووخساری جیاوازی ههیه له کومه‌له 
زیندەییەکاندا› بۆنموونه ره‌نگی قژ سيفه‌تێکە له مرۆقدا که ڕووخسارى جیاوازی 
هيه وەكو قژی سووریان› قژی قاودیی كەپى يان دەڵێن رووخساره‌کان؛ 
مه‌ندهل دوو رووخساری جیاوازی يەك سیفه‌تی به‌کارهیناء بو نموونه سیفه‌تی 
ڕەنگى گول رووهکیکی هه‌ڵبژارد که گوله‌کانی ثه‌رخه‌وانی بوون و رووه‌کیکی تر 
که گوله‌کانی سپی بوون, له شیوه‌ی۲ دا سىئ سیفهت دەر ده‌که‌وی که مەندەڵل 
لێكۆڵینەوەی لەسەر ثه‌نجام دابوو. 


۲ 

تیکه‌له یه‌رینی ده‌ستکرد 

/ ي رینی ستکرا 

مه‌نده‌ل سوور بوو له‌سهر به‌کار هینانی سیفه‌تی يەك رگ بۆ ئه‌و پووخسارانه‌ی 
كە لىی ده‌کولیهوه» بهم کاره‌ی دەيزانى چ پێشبينيەك دێته ڕێی ئەگەر 
رووه‌که‌کان په‌پینی خوییان تیدا روویدات. پاشان مەندەڵ بریاری دا نهوه 
بدۆزێتەوە که چی رووده‌دات ئەگەر دوو رووه‌کی رووخسار جیاوازی يەك سیفه‌ت 
لێك بدرێن. بو نه‌وه‌ی دڵنیا بێت له تیکه‌له پەڕین› پزرگی يەكێك له ووه‌که‌کانی 
لابرد بۆ له‌وه به‌رینی خوّیی روونه‌دات» وه ده‌نکه هه‌لاله‌ی رووه‌کیکی تری به‌کار 
هێنا بۆ لێك په‌راندنی لەگەڵ نه‌و رووه‌که‌ی که پزرگه‌که‌ی لابراوه هه‌روه‌کو له 
شیوه‌ی ؛ دا ده‌رده‌که‌وی؛ ئه‌م هه‌نگاوه بواری مه‌نده‌لی دا ئو رووه‌کانه 


ههلبژیری که توانای جووت پیکردنیان هه‌بیّت بۆ خستنه‌وه‌ی وهچه‌ی نوی. 


ئەم رووهکه 


تژوی لووس 
بەرھەم ده‌هینیت 


۳۹ 


تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندل 
مەندەڵ لهتاقیکردنهوه‌کانی یه‌که‌میدا ‏ ووه‌کی پولکه‌ی لێك 
په‌راند بۆ لێكۆڵینەوەی حه‌وت سیفه‌تی جیاواز, مەندەڵ له هه‌موو 
لێك به‌راندنیکدا رووه‌کی يەك ره‌گی رووخسار جیاوازی يەك 
سیفه‌تی به‌کار ده‌هیناء بو نموونه رووه‌کی گول ثه‌رخه‌وانی 
دەپه‌ڕاند لەگەڵ رووهکیکی گول سپی. ئەم لێك په‌راندنه له به‌شی 
یه‌که‌می شیوه‌یه دەردەکەوێت به‌نه‌وه‌ی نهو لێك دانه دەوترێت 
رووه‌کی وه‌چه‌ی يەكەم هه‌موو تاکه‌کانی ئەم نه‌ومیه گول 
ته‌رخه‌وانین. ئايا ته‌نجامه‌که‌ی سه‌رسورهینه‌ره؟ ڕوخسارى گوله 
سییه‌کان چیان لی هات؟ 

مەندەڵ لەھەر يەك له‌و تاقیکردنه‌وانه‌دا ئەنجامى هاوشیوه‌ی 
دەست کە‌وت› هه‌ميشه له وه‌چه‌ی يەكەمدا يەك سيقەت 
دەردەکەوێت› وه سیفه‌ته‌که‌ی دیکه وون ده‌بوو. مه‌نده‌ل سیفه‌ته 
ده‌رکه‌ی تووه‌که‌ی به سیقه‌تی رال Domina trait‏ ناوبرد وه 
سیفه‌ته شاراوەكەىشى به سیفه‌تی بەزيوو Recessive trait‏ ناویرد. 
وه بؤ ده‌رکه‌وتنی سیفه‌تی به‌زیوو مەندەڵ بریاری دا که كۆمەڵە 
تاقیکردنه‌وهیهك بکات. مه‌ندهل بواری ره‌خساند بو په‌پینی 
خویی له نیوان وه‌چه‌ی یه‌که‌مدا هه‌رودك له شیوه‌ی دا 
ده‌رده‌که‌ویت که مه‌نده‌ل ریگای دا به رووه‌که‌کانی وهچه‌ی یەکەم 
که گول ته‌رخه‌وانی بوون بۆ په‌پینی خویی ده‌بینیت که چۆن 
سیفه‌ته به‌زیووه‌که‌که گول سپیه. دووباره دەردەکەوێتە‌وە له 
وه‌چه‌ی دووه‌مدا مەندەڵ هه‌مان تاقیکردنه‌وه‌ی بو ھەر حه‌وت 
سیفهته‌کان کرد وه له هه‌موو جاریکدا سیفه‌ته به‌زیوه‌که له 


ههنديّك رووه‌که‌کانی وه‌چه‌ی دووهم ده‌رده‌که‌وته‌وه. 


شیوه‌یه مەندەڵ دەنكە مهلاله‌ی رووه‌کیکی گول 


تهرحه‌وانی به‌کارهینا بو په‌راندنی له رووه‌کیکی کول 
سپی» پاشان نهوه‌کانی واز لئ هێنا بۆ پەڕينى خویی. 


| سیفهتیعیبیناوه له ەوەی 


یه‌کهم. پەيدا ده‌بیّت له نه‌نجامی جووت 
پیکردنی دوو باوانی سیفهت جیاواز, 
تتا در یدنب ه نوی 
دوودم دا ده‌رده‌که‌وی و له نهوه‌ی يەكەم دا 
ده‌رناکه‌وه‌ی, نه‌مه‌ش له‌کاتی جووت بوونی 


باوانی سیفهت جیاوازدا. 


لیبکوله‌وه 
وه‌سفی کوّمه‌له تاقی کردنه‌وه‌کانی 
دووه‌می مەندەڵ بکه, 


نه‌وه‌ی باوان 


گواستنه‌وهی ده‌نکه ههلالهکان 


۶ 
⁄^ © 


وەچەى يەكەم 
هه‌موو گوله‌کان تهرخه‌وانین 


وه‌چهی دوودم 
سى ڕووەك گول هرحه‌وانین 


4 
9 0 
۲ 9 


٩  هوامب‎ 


۹ 


هه لوهسته یه لك لگ بىركارىدا 


تیکه‌یشتنی ڕێژەكان 
ریژه رێگایەکە بؤ به‌راورد کردنی دوو 
ژماره. ته‌ماشای خشته‌ی 1 بکه 


ثهرخه‌وانی له چاو پووه‌کی گول سپی دا 
بهم شیوهیه بنووسرێت ۷۰۵ بۆ ۲۲4 
يان 374:705 ده‌توانیت نهو رێژەيە 
ساده‌تر بکه‌یت به دابه‌شکردنی ژماره‌ی 
یەکەم به‌سار دووەمدا وەك: 


705 _ ۵ 
WE” $© 


رێژەکەی وەك 3.1: ۱ وایه بۆھەر ۳ 
رووه‌کی گول نه‌رخه‌وانی يەك پووه‌کی 
سپی ههیه. ئەم بواره تاقی بکه‌رموه, له 
پاکه‌تیکی شیرتیدا ۱۸ پارچه‌ی پر له 

گوێز و ^ پارچه‌ی پر له بادام تێداهەبئ 
ریژه‌ی پارچه پر گویزه‌کان بؤ 


بادامه‌کان چه‌نده؟ 


۰ به‌ندی ۱ 


ڕێژە له تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندهل 


مه‌ندهل بریاری دا رووخساری ھەر رووەكێك هه‌ژماربکات که‌له وه‌چه‌ی دوه‌مدا 


ده‌رکه‌وت و به‌هیوابوو یارمه‌تیده‌ری بێت بۆ روونگردنهوه‌ی ثه‌نجامه‌کانی» 
جه‌ماشای نه‌نجامه ده‌رکه‌وتووهگان بگه له خشته‌ی۱. دهبینیت سیفه‌تی 
به‌زیووی ده‌رکه‌وتوو ثه‌وه‌نده‌ی سیفهته زاله‌که‌نیه. مه‌ندهل بریاری دا به 
ھەژماردەكردنى سیفه‌تی زال و به‌زیووه‌کان. ڕێژە په‌یوه‌ندی نێوان دوو ژماره‌ی 
جیاوازه وه زۆرجار به كەرت ده‌نووسریت. ریژه‌ی سیفه‌تی زا بو سیفه‌تی 
به‌زیوو بزمیره بۆ هه‌رسیغەتێك (ئەگەر پیوسیت بوو ته‌ماشای برگه‌ی 
«هەڵوەستەیەك لەگەڵ بیرکاری» به‌رامبه‌ریکه) هیچ تیبینیه‌کی سه‌رنج راکش 
دهبینی ده‌رباره‌ی ریژه‌کان؟ نزیکی بکهره‌وه بو ژماره‌ی تهواو, ئايا هه‌موو 
ریژه‌کان وەك یه‌کن» يان جیاوازن؟ 


ئەنجامى تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌نده‌ل 


سیفه‌تی زال 


۵ ئەرخه‌وانى 0 
۲ زهرد © 
ن @ 


درێژی ڕووەك 


۳۹ 


ھەرچەندە مه‌نده‌ل کوچی دوایی کردووه به‌لام له‌بیر ناکری 
مەندەڵ بوی دەركەوت تەنھا له حالەتێك دا دەتوانێت ثه‌نجامه‌کانی ڕوون بکاته‌وه 


ئەگەر ھەر ڕووەكێك دووکومه‌له زانیاری يەك سیفه‌تی هە‌بێت› بەجۆرێك ھەريەكێك 
له باوان يەك کومه‌له زانیاری به‌ده‌سته‌وه بدات. سالی 1865ز مەندەڵ بابه‌ته‌کانی 
بلاوکرده‌وه به‌لام بيرۆكەی نوئ له‌سهره‌تادا لەوانەیە هه‌ندی جار پشتگوی بخرئ» 
يان لێى تێنەگەن› پاش زیاتر له ۲۰ سال دوای كۆچ کردنی مه‌ندهل ثینجا جیهانی 
کاره‌کانی مه‌نده‌لیان دوزیه‌وه و به‌شیوهیه‌کی فراوان بروای پێكرا. وه بیروکه‌کانی 
مەندەڵ و لێتێگەيشتنى› ده‌روازهیه‌کی لەبەردەم بۆ ماوه زانی نوێدا کرده‌وه. وه ته‌مرق 
تویزینه‌وه بوماوه‌ییه‌کان به یه‌کيك له خێراترین بواری پەرەسەندنى زانسته‌کان 


داده‌تری هەروەك له شیوه‌ی 6 ده‌رده‌که‌ویت. 


و ۷ له پاکه‌تیکی شرینیدا ۲۱ پارچه‌ی 


خته 

پو 

@ بو ماوه گواستنه‌وه‌ی سيفەتەكانە 
له باوانه‌وه بۆ نه‌وه‌کان 

@ مهندهل پووه‌کی پولکه‌ی له 
تاقیکردنه‌وه‌کانیدا به‌کارهینا که 
توانای په‌رینی خویی هدیه. 

@ له‌کاتی لیکدانی باوانی سیفه‌ت 
هاودژی يەك ڕەگ (سیفه‌تی زال) 
له نهوه‌ی یه‌که‌مدا ده‌رده‌که‌ویت 
وه سیفه‌تی به‌زیو ده‌رناکه‌ویلت 
بەڵام له نه‌وه‌ی دووه‌مدا 
دهرده که‌ویته‌وه 

ق مەندەڵ بوی ده‌رکه‌وت که ریژه‌ی 
سیفه‌تی زال بۇ به‌زیو له‌نه‌وه‌ی 
دووه‌مدا ۱:۳ 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه‌و و 

چه‌مکه‌کان 

۱ ھەريەك لەم زاراوه‌و چه‌مکانه‌ی 
خواره‌وه له رسته‌ی جیادا به‌کاربهینه 
بوماوه سیفه‌تی زال. سیفه‌تی به‌زیوو. 

تیکه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 

۲ هو رووه‌که‌ی که ئه‌ندامی نیره‌کی و 
می‌یه‌کی پیِکه‌وه تێدابێت توانای: 
| دووهیندبوونی خوّیی ههیه. 

ب. په‌رینی خویی ههیه. 
3 گورانی ره‌نگه‌که‌ی ههیه. 
د. هیچ كام له‌مانه. 

۴ جیاوازی چی‌به له نیوان په‌رینی 
خوّیی و تیکه‌له پەڕین؟ 

.٤‏ جیاوازی چی‌یه؟ له نیوان رووخسار و 
سیفهت؟ بو هه‌ریه‌که‌یان نموونه‌ی‌ك 
بهینه‌رهود. 

۵ تاکه‌کانی په‌یدابوو له 
تاقیکردنه‌وه‌کانی یه‌که‌می مه‌ندل 
باس بکه. 

6. کومه‌له‌ی تاکه په‌یدابوه‌کان له 
ته‌واوبوونی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
یه‌که‌می مەندەڵ وه‌سف بکه. 


ر 
شیوه‌ی ٩‏ ئەم توێژەرەوە به‌دوادا جوونی 
کاره‌کانی مه‌نده‌ل ده‌کات که لمپیش 
۰ سال زیاتر لمه‌وبه‌ر کردیووی. 


سپی و 1 پارچه‌ی قاوه‌یی ههیه, ثایا 


ڕێژەی قاوه‌یی بو سپی چەندە؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
7 

۸ پیش بینی نه‌نجامه‌کان: مەندەڵ 
تەنھا رووه‌کی يەك ڕەگى به‌کار 
ده‌هینا. ئەگەر رووه‌کی يەك رهگی 
به‌کارنه‌هیناباء ئايا سیفه‌تی به‌زیوو 
زالی دەدۆزیەوە وهلامه‌کهت پوون 
بکهردوه. 

٩‏ جیبه‌جیکردنی چهمکه‌کان: له پشیله‌دا 
دوو جور گوئ ههیه: سروشتی و لۆچدار. 
له‌کاتی جووتپێکردنی پشیله‌یه‌کی دوو 
گوعای لۆچدار لەگەڵ پشیله‌یه‌کی دوو 
گوی‌ی سروشتی. بیچووه‌کان هه‌موویان 
گوی لۆچداربوون 
| ئايا گوی لۆچدار سیفه‌تیکی 

به‌زیووه يا زاله؟ وەلامەكەت 
روونبکهرهوه. 
ب. چون پزشبینی سیفه‌تی نهوه‌کانی 
دوومم دهکه‌یت. 
۰ دیاری کردنی په‌یووه‌ندییه‌کان: سىئ 
بواری خویندنی تر بلّی که ریژه‌یان 
تیدا به‌کاردیت 


ج بیرکا 


بۆماوە ۱۱ 


نامانغه کان 


+ پهیوه‌ندی بو هیلّه‌کان و نه‌لیله‌کان به‌بوّماوه 


بابه‌ت و رووخساره بابهت ده‌رده‌خات. 
+ به‌کارهیانی زانیارییه‌کان له چوارگوشه‌ی 


+ چونیه‌تی به‌کارهینانی ریتیچوونه‌کان و 
نه‌گه‌ری بوّماوه بابه‌ته‌کان له وه‌چه‌کاندا 
ڕوون ده‌کاته‌وه. 

۰ سا سیقه‌تی نامه‌نده‌لی وه‌سف ده‌کات 


زاراوه و چه‌مکه کان 
بوهیل بوماوه بابەت 
ئەليل رێتێچوون 


رووخساره بابەت 


ستراتیجیی خوێند نهوه 

کورتکردنه‌وه‌ی دووانى: به‌ووردی نەم بەشە 
بخوینه‌ره‌وه توّو ھاورێكەت به نۆرە کورتی 
بکه‌نه‌وه. لەگەڵ وه‌ستان بۆ گفتوگوکردن لهو 
بیروکانه‌ی که ڕوون نییه. 


وهيل کزمهله زانیارییه‌که بو سیفه‌تیکی 
بوماوه‌یی 

یه‌کیکه له شیوه‌کانی جیگره‌وه‌ی 
سیفه‌تی بۆهێڵێك وەك په‌نکی قز 
رووخساره‌بابات:_پواله‌تی زیندەوەرە يان 


ھەر سیفه‌تيّك که توانای دهرکه‌وتنی هدبیت. 


لییبکوّلهوه 


جیاوازی چیه له نیوان بو هيل و 


شیوه‌ی ۱ بەڵەك بوونی پێست ناباویه‌کی 
بۆماوەيبە کار دەكاتەسەر رووحساره بابهتی 
که‌سيك لەزۇر لایه‌نهوه. 


۳ به‌ندی ۱ 


بوماوه و سیفه‌ته‌عان 

مەندەڵ یژه‌ی سیفه‌تی زالی بو سیفه‌تی به‌زیوو ههژما رکرد له نمومی 
دووەمدا. سدیری کرد که ۳ چونیه‌تی گواستنه‌وه‌ی سیفه‌تدکان له 
باوانهوه بؤ نه‌وه‌کان هو رێژەيە جى دەگەێنى؟ 


5 1 

بیروکه‌یه‌کی مەزن 
مەندەڵ له تاقیکردنه‌وه‌کانی دا لەسەر رووه‌کی پژلکه بى ده‌رکه‌وت که پیویسته 
دوو کومه‌له زانیاری بۆھەر سیفە‌تێك ههبیت. رووه‌که‌کانی نه‌وه‌ی يەكەم 
زانیاری مه‌ریه‌کيك له سیفهته‌تی زال وبه‌زیوییان هه‌لگرتووه. وه زانایانی ئەمرۆ 
به زانیارییه‌کانی سیفه‌تیکی بۆ ماومیی دەڵێن بل ©6 هدر باوانێك يەك 
کومه‌له له بو هیلّه‌کان ده‌دات به نه‌وه‌کانی. نه‌مه‌ش نهوه دەگەيەنێت که هه‌مان 


بوه یل له نه‌وه‌کان دوو شیوه‌ی هه‌یه بو یه‌ك سیفهت: ھەر یه‌که‌یان له 


باوانیکه‌ومیه. شیوه جیاوازه‌کانی بۆهێڵێك (به‌ززری يان زاله يان به‌زیووه) 
به‌ناوی 8445| 41115 بیناسه ده‌کریت. وه هیمای ثه‌لیلی زال به پیتی 


گهوره‌ی لاتینی ده‌نووسریت وه هیمای نه‌لیلی به‌زیوو به پیتی بچووك 


دەنووسرێت. 

رووخساره بابەت 

بۆهێڵە‌كان کارده‌که‌نه سەر سیفه‌تی نه‌وه‌کان و به‌شیوه‌ی زیندەوەر دەڵێن 
رووخساره بابهت Phenotype‏ رووخساره بابه‌تی ڕەنگى گولی رووه‌کی پولکه 


له‌وانه‌یه گولی ته‌رخه‌وانی يان گولی سپی بێت. وهره‌نگی تووه كەشى له‌وانه‌یه 
تووی سه‌وز يان زه‌رد بێت. که نه‌مانه دوو رووخساری جیاوازن. رووخساره 


بابەت له مرۆقدا زۆر ئاڵۆزترە وەك له پۆڵكە. سه‌یری ئەم شیلودیه‌ی خواره‌وه بکه 
شیوه ۱ لەم لاوه‌دا باریکی بوماوهیی هدیه پیی دەڵێن بەڵەك بوونی پێست 


ئەمەش له ته‌نجامی نه‌بووتی بوّییه‌کانی ره‌نگی سروشتیه له موو و پێست و 


چاویدا. 


بوماوه‌بابه‌ت 

له تاکیِکدا ته‌لیله‌کان بوماوه بابه‌تی Genotype‏ زینده‌وه‌ره‌که پێك 
ده‌هینن. لهبهر نه‌وهی ئەليلى گولّی تهرخه‌وانی (۴) زا رووه‌که‌که 
پیویستی بەیەك نه‌لیل ۶ ههیه هه‌تا گوله‌که نه‌رخه‌وانی بێت. ئەو 


ووه‌که‌ی که دوو ثهلیلی زالی ههبیّت يان دوو ثهلیلی به‌زیوی 


چوارگوشه‌ی پۆنێت 

چوارگوشه‌ی پونێت به‌کاردیت بوریکخستنی هه‌موو پیکهاته 
چاوه‌روانکراوه‌کانی نهوه‌کان لهباوانیکی دیاریکراودا ثهلیله‌کانی 
رووه‌کیکی يەك رهگی ڕەنگ نه‌رخه‌وانی هێما دەكرێت به (طط). وه 
ئه‌لیله‌کانی رووهکیکی يەك ره‌گی گول سپی هێما ده‌کریّت به (۲۳ ) 
له شیوه‌ی۲ دا چوارگوشه‌ی بونیتی تهو لێك په‌راندته ده‌رده‌خات. 
هه‌موو نه‌وه‌کان بوّماوه بابه‌تیان 7 ئەليلى زال ۶ له بماوه 
بابه‌ته‌کاندا هوکاره بو ثه‌ومی هه‌موو نهوه‌کان گول ثه‌رخه‌وانی بن. 
ته‌لیلی به‌زیوم له‌وانه بگویزریتوه بو نه‌وه‌کانی دوایی 
چوارگوشه‌ی پۆنێت نه‌نجامی تاقیکردنهوه‌کانی مەندەڵ 


ده‌رده‌خات. 


ناقیه‌ی خیرا 
ّّ 5 1 
دروستکردنی چوارگوشه‌ی پؤنێت 

۱ چوارگۆشەيەك بکه و بیکه به چوار به‌شه‌وه. 

۳ به‌دریژایی سه‌ری چوارگشهکه هو پیته بنووسه که ثه‌لیلی نیره 
دەتوێتى. 

۴ له ته‌نیشتی چوارگۆشەکەوە ئو پیته بنووسه که هلیلی میایه 
ده‌نونی. 

4 ئە‌ولێك په‌راندنه‌ی لای چهپ له نیوان دوو رووه‌کدایه و توّوی 
لووس بەرھەم دێنن› بوماوه بایه‌تی 
تژوی لووس زالّه و تژوی چرچ به‌زیوه, ته‌ماشای تیراساکان 
بکه. چوّن چوارگشه‌کان پرکراوهته‌وه. نه‌لیله په‌یدابووه‌کان له 
ناوچه چوارگوشه‌کاندا بۆ ماوه بابه‌ته‌کانی نه‌وه‌کان 


دەردەخەن. روخساره بابه‌تی چاوهروانکراوی نهوه‌کان چۆن 


دەبێت؟ 


کولیکی سپی يەك رەگ(5#) 


گولیکی هرخه‌وانی 


يەك رەگ (۳۳) 


شیوه‌ی۲ مه‌موو نه‌وه‌کانی هم لك دانه بو ماوه 
بابه‌تی Pp‏ يان ههیه. 


بُؤماوەبابتەت؟ بزمیلهپیکهاتهی تمواوی 


زینده‌وه‌ریکی دیاری کراوه. هه‌روه‌ها كۇمەڵە بۆ 
هیلیکی يەك سیفه‌تی دیاریکراوه يان زیاتره. 


بۆماوە ۱۳۴ 


۳9 


© تاقیکه‌ی خیرا 


نه‌مه ھەلى نیوه‌یه 


دوو که‌رویشکت ههیه. هه‌ردووکیان 

تووك قاوهیین و بّماوه بابه‌تیان ا8 › 

دهته‌وی ریتچوونه‌کانی نه‌وه‌کانیان 

بزانی. هم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه بکه بۆ 

ده‌رخستنی. 

۱ پارچه شریتیکی لکینه‌ر بده له 
هه‌ردوو دیوی دوو دراوی کانزایی. 

۲ له لایه‌کیدا پیتی 8 .وه له لایه‌کی 
تریدا پیتی 0 دابنی 

۲ ههردوو دراوه کانزاییه‌که 10 جار 
هەڵبدە له هه‌وادا. وه ثه‌نجامه‌کانی 
هه‌موو جارێك بنووسه. 

6 چەند جار تاتا بوو؟ 


6 ئەگەرى چه‌نده له ههلدانی دادێت 
پیکهاته‌ی تاتا بێت؟ 

7 ئەگەرى چەندە بۆ ه‌وهی نه‌و دوو 
كەروێىشكە نەوەی تووك سپیان 
ھەبێت (بزماوه بابەتى تات ٩)‏ 


ئةگةر: مهلیکه بو پوودانی پووداویکی 
دیاری کراو. 


۶ به‌ندی ۱ 


شیوه۳ نهم چوارگزشه‌ی پزنیته 
پهیدابووه جاوهروانکراوه‌کان 
دەردەحات لهکاتی لیکدانی و × Pp‏ 


سه‌لماندنی دیکه له‌سهر بوماوه 
له تاقیکردنه‌وه‌کانی دووه‌میدا. مه‌ندهل ریگه‌ی دا به رووهکه‌کانی نه‌وه‌ی یه‌که‌م که 
په‌پینی خوّیی بکهن. شیوه۳ لیکدانی په‌پینی خویی له نیوان پووه‌کی بؤماوه 
یابه‌تی 7 روون ده‌کاتهوه. بوماوه یابه‌تی چاوه‌روانکراوی نه‌وه‌کان چۆن 
دەبێت؟ 

سهرنج بده يەك چوارگوشه‌ی بۆنیت بۆ ماوه بابه‌تی م دەردەخات به‌لام 
نهوه‌ی دیکه ۲ ده‌رده‌خات که هه‌ردووکیان به‌ته‌واوی هه‌مان بو ماوه بابه‌تن. 
بوماوه بابه‌تی دیکه‌ی چاوه‌روانکراو بۆ وهچه‌کان بریتیه له ۲۳ وه 7۲ 
یه‌کگرتنه‌کانی ۳۴ ۲۶۰ ۰ ۲۶ هه‌مان رووخساره بایه‌تیان دەبێت. نه‌ویش 
گولی ثه‌رخه‌وانيیه, ئەمەش دهگه‌ریته‌وه بۆ هوه‌ی که به‌لایه‌نی كەم ههریه‌که‌یان 
ثه‌لیلیکی زالی (۳) يان ههیه. 

ته‌نها پیکهاته‌ی 7۳ رووه‌کی گول سپی بەرھەم دێنێت وه رێژەى زال بو به‌زیوو 
3 يه ھەروەك مەندەڵ هه‌ژماری ده‌کردن له داتاکانیدا 
ھەل چییه؟ 
له هه‌لدانی پارچه دراویکی کانزایی بیربکهره‌وه له‌وانه‌یه‌له 7۵۰ ی لەسەر 
روویکه‌ویّت وه له 9۰ یش لەسەر پشت بکه‌ویت. وه‌هه‌موو باوانێك دوو ثه‌لیلی بۆ 
يەك بۆ هیِلّی ههیه. ئەگەر دوونه‌لیله‌که جیاوازبن ودك (۴۳) ئەگەرى ههیه که 
نهوه‌کان ھەريەك له دوو نه‌لیله‌که له سنووری وەك يەك وەربگرن. 
ئەگەر 
هه‌لی بیرکارییانه ئەوەیە که شتێك رووده‌دات وه پێى دەڵێن | Probability‏ 
زوربه‌ی کات ئەگەر وەك كەرت يان به‌شنوه‌ی ریژه‌ی سه‌دی ده‌نوسریّت. ئەگەر 
پارچه دراویِکت هەڵدا تهوا ئەگەرى ده‌ستکه‌وتنی يەكێك له رووه‌کان 1/2 * واته 
ئەگەر هه‌یه که نیوه‌ی جاره‌کان یه‌کيك له رووه‌کانت ده‌ستکه‌وی. 


هه‌زمارکردنی نه‌گه‌ره‌کان 

بۆ نه‌وه‌ی که دووجار رووی يهك پارچه دراومان له دوای يەك ده‌ست بکه‌ویت» 
ته‌گه‌ری رووی سهره‌وه بده له (1/2) يەكەم جار. وه بو جاری دووهم بۆ ده‌ست 
کهوتنی روری سهرهوه بده له 
دوو جاره‌که‌دا ده‌کاته 1/4 


(1/2)› ئەگەرى ده‌ستکه‌وتنی رووی سهرهوه له ھەر 


نه‌گه‌ره‌کانی بوماوه‌بابه‌ت 

بۆ دەست که‌وتنی گول سپی پذویسته رووه‌کی پولکه ثه‌لیلی 7 له ھەريەك له باوان 
وەربگرێت. هه‌رتاکیکی نه‌وه‌کان له لێك په‌راندنی ۴ × م هدلی * 7° ی هدیه که 
یه‌کی له ته‌لیله‌کان له باوان وه‌ربگریت. که‌واته ڕێتێچوونى بوماوه‌یی دوو ته‌لیلیم 
بریتیه له 1/2 × 1/2 , که یه‌کسانه به 1/4 یان ۸۲۵ , پیش بینی سیفه‌ته‌کانی 
پووه‌کی پولکه ناسانه. چونکه لێرەدا تهنها دوو هه‌لبزاردن ههیه بۆ ھەر سیفه‌تيك, 
که سیفه‌تی گول نه‌رخه‌وانی يان گول سپیه. وه تژوی چرچ يان لووسه ته‌ماشای 
وینه‌ی ؛ بکه نایا ته‌نها دوو هه‌لبژاردنی جیاکه‌رهوه‌ی رەنگى تووك هدیه؟ 


بوماوه‌ی نا مه‌نده‌لی 
لهمه‌و پیش بوّمان ده‌رکه‌وت که کاروباره‌کان زور ئاڵۆزترن ودك له يەكەم جاردا 
دیاره. مەندەڵ بنه‌ما سهره‌کییه‌کانی گواستنه‌وه‌ی بو هیِلْه‌کانی له نه‌وهیه‌که‌وه بق 
یه‌کیکی دیکه‌ی دوزیه‌وه. وه دوای مه‌نده‌ل تاقیکردنه‌وه‌ی زاناکان ده‌ریانخست که 
زژربه‌ی سیفهته‌کان ده‌که‌ونه ژێر میکانیزمی تر جگه له میکانیزمی بوماوه‌ی 
مهنده‌لی که هه‌ندی سیفهت له ژێر رکیقی دایه لهوانه: 

رال بوونی ناته‌واو 
له دژزینه‌وه‌کانی مه‌ندهله‌وه. 


ێژەرەوەكان بیان ده‌رکه‌وت که هه‌ميشه يەك 
سیفهت به‌ته‌واوی زا نابێت به‌سهر ه‌وی ترداء به‌لکو ھەر ئەلیلێك پلهیه‌کی 
دیاری کراوی کارتیکردنی ههیه, نه‌مه‌ش پیِی دەڵێن زال بوونی ناته‌واو. یه‌کی له 
نموونه‌کانی زال بوونی 

ناته‌واو گولی ده‌مه‌شیره. 


شوه 5 لیکدانی نیوان 


گوڵێکی دەمه‌شێری سووری 1 
يەك رهگ ('818) وه گوڵێکی 
ده‌مه‌شیری تری سپی يەك 6 
رهگ (۸۸7) دەردەخات 3 
هه‌موو ڕوخسارە بابه‌تی RIR?‏ 


وه‌چه‌کانیان ره‌نگ په‌مه‌یین > 
(813) هه‌روهك دهبینیت 
چونکه دوو نه‌لیلی ھەر بۆ 2 
هێلێك کار ده‌کاته سەر RIR2‏ 
رووخساره‌بابه‌ته‌که 


شیوه‌ی 4 نهم پشیلهیه بؤ ھەر سيفه‌تيك 
يەك ئەليلى دەست کهوتووه له دایکی. 


بەستنەوە به 
گا 


ق توم 


تؤوى لووس و چرچ 


ڕەنگە وادیاربێت تووه لووسه‌کان باش بن بەڵام 


تۆوە چرچه‌کان شیرینترن» ئەليلى زالی شێوەی 
تزوهکه (7/) دەبێتە هى گؤڕينى شەكر بۆ 
نیشاستە (که گهردیکی كۆكراوەى شەكرە) ئەم 
گورانکاریه دەبێته تژوی لووس. وه ثه‌و تۆوانه‌ی 
بوماوه بابه‌تیان (7/ه» نیشاسته دروست ناکان 
و کزشی ناکه‌نه‌وه, چونکه شەكرەکە ناگۆڕێت بۆ 
نیشاسته‌وه تژوه‌که شیرین ده‌بیت. ئەگەر 
رووه‌کیکی پولکه‌ی تژولووسی (۴۲) ت هه‌بوو. 
لەگەل چیدا لێك په‌راندنی بۆ ده‌کیت هه‌تا 
نەوەی تۆو چرچت دەست كەوێت؟ 


چوارگوشهیه‌کی پۆنێت بکه ثه‌وه دەربخات. 


ی ی £ 


لیبکوله‌وه 


زال بوونی ناته‌واوو چییه؟ 


شیوه‌ی ۵ تیکهله په‌رین له نێوان دوو 
رووه‌کی دهمه‌شیری گول تیره يەك ڕەگ 
نموونهیه‌کی چاکه بو زال بوونی ناته‌واو. 


بوماوه ۱۵ 


شیوه‌ی؟ ئو بوهیل‌ی که بوودته بؤهێلێك و چه‌ند سیفه‌تيك 
هوی سپیتی تووکی هم پلنگه کاری له ززرجار يەك بۆغۇل کارده‌کاته سەر زیاتر له سیفه‌تك. نموونه‌ی 
پهنگی چاویشی کردووه. 


ئەم دیارده‌یه‌ش له پلنگی سپیدا ده‌رده‌که‌ویت هه‌روهك له ویِنه‌ی" 
دیاره. تووکی سپی هویه‌که‌ی يەك بۆهێڵە به‌لام هو ھۆكارە تهنها 
کاریگه‌رنیه لەسەر تووکه‌که‌ی. ئایا هیچ شتَیکی ناسروشتی تر 
ده‌بینیت له پلنگدا؟ ئەگەر له نزیکه‌وه ته‌ماشای بکه‌یت ده‌بینی که 
دووچاوی شینی ههیه, لێرەدا تهو بۆهێڵەی که کاری له تووکی 
کردووه دووباره کاری کردوته سەر ره‌نگی چاویشی. 


چەند بوهیليك و يەك سيفەت 

هەندێ سیفهت. وەك ره‌نگی پێست و قژ و چاوت نه‌ویش ئەنجامى 
چه‌ند ومیل که که پیکه‌وه كاردەكەن. لەبەر ثه‌وه ئەستەمە بزانین که 
هه‌ندی سیفهت نه‌نجامی بو هیلیکی زاله يان به‌زیووه. چه‌ند 
پیکهاته‌یه‌کی جیاوازی ئه‌لیله‌کان ھەن ده‌بنه هی جیاوازی ره‌نگی 
چاو ھەروەك شیوه‌ی۷ دیاره. 

گرنگی ژینگه 

بوهیله‌کان تاکه‌کاریگه‌رنین له سیفه‌ته‌کاندا. به‌هه‌مان ریگه 
ژینگه‌ش کارده‌کاته سەر چونیه‌تی گه‌شه‌کردنت. له‌وانه‌یه 
بۆهێڵەکانت گه‌شهت پیبدات و بالات دریژیکات, به‌لام پئویستیت به 
خوراک یکی دروست ه هه بو گه‌یشتن به دریژی تهواوی 
چاوه‌روانکراو. به‌هوی تیکه‌لاوییه‌کی زوری کاریگه‌ره‌کان له‌سه‌ر 
دیاری کردنی سیفهته بوماومییه‌کان له ثه‌نجامی تیکل بوونی 


زوری له هو‌کاره بوماوه‌ییه‌کان و ژینگه‌ییه‌کان بابه‌تی بۆ ماوه و 


دروست بوونی ژیان بواریکی کراودیه. 


شیوه‌ی۷ بهلای کسهوه دوو بۆهێڵ ردنگی 
چاووی مرۆف دیاری ده‌که‌ن, لەبەر موه پله‌داری 
ن لەيەك ره‌نگدا. 


زور دەب 


6 به‌ندی ۱ 


۳۹ 


پوخنه 


@ به زانیاریه‌کانی سیفه‌تیکی بوماو‌یی دەڵێن 


چاوه‌روانکراوی نهوه‌کان ده‌رده‌خات. 


بوهیله‌کان. له زال بوونی ته‌واوی مهنده‌لیدا ھەر @ ئەگەر به‌کارده‌هینریت بۆ وه‌سف ئەنجامە 


بۆهێلێك دوو نه‌لیلی ههیه ههریه‌که‌یان لهیه‌کی 
له‌باوان هاتووه. هه‌ردوو نه‌لیله‌که بوماوه‌بابه‌تی 
زینده‌وه‌ره‌که پێك ده‌هینن. وه رووخساره 
بابه‌تیش شیوهکه‌یه‌تی. 

ق چوارگوشه‌ی پونیت هه‌موو بوماوه بابه‌تی 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 

۱. ئەم دووچه‌مکه لەيەك ره‌سته‌دا به‌کاربهینه: بوهیل وه 
نه‌لیل 

۲ به‌شیوازی خۆت› پیناسه‌ی تهم دوو زاراوهیه‌بکه: بوماوه 
بابەت و رووخساره بابهت. 


تیکه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۳ چوارگوشه‌ی پۆنێت به‌کاربهینه بۆ دیاری کردنی 
بوّماوه بایه‌تی چاوه‌روانکراوی نهوه‌ی په‌یدابوو له 
لیکدانی 0 × 88 . 
آ. هه‌موویان 88 
ب. Bb «BB‏ 
چ. bb , BB‏ 
د. هه‌موویان 90 
؟. پەيوەندى بو هێڵەكان و ته‌لیله‌کان به بماوه بابەت و 
رووخساره بابه‌ته‌وه چییه؟ 
5 وه‌سفی سى جیاکه‌ره‌وه‌ی سهرنجه‌کانی مه‌نده‌ل بکه. 
کارامه‌یی بیرکاریی 
7 له‌کاتی سى جار هه‌لدانی زار, ثه‌گه‌ری چه‌نده که 


ره‌نووسی پێنج سى جار لەسەر يهك دووباره بێتەوە 


چاوه‌روانکراوه‌کان له نه‌وه‌کاندا کردنی وه 
دیاربوونی ههرنه‌نجاميك 

@ زال بوونی ناته‌واو کاتيك رووده‌دات که نه‌ليليك 
ته‌واو زال نه‌بیت بەسەر نهوی تردا 

@ هه‌ندی بۆهێڵ کارله له سیفه‌تيك زیاتر دەكەن. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
7 
۷ جیبه‌جیکردنی چەمكەكان: ئەليلى € دەبێتە هۆى 
چەناگە چاڵى» زال له مرۆقدا ئەنجامى وه‌چه‌کان له 


دووباوانی بۆماوەبابەتى € › ¢ چۆن دەبێت. 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه هیله‌کاریی 
ئەم چوارگوشه پۆنێتەی خواره‌وه ثه‌لیله‌کانی ڕەنگى تووکه 
له که‌رویشکدا. تووکی ر‌ش, 8 › زاڵه بەسەر تووکی سپی ‏ 


ِ $ 


Bb Bb ۷‏ و 
© |“ . 


^. بوماوه بابه‌تی باوان چییه لهو پیکهاته‌ی دیاره؟ 


٩‏ ئەگەر تووك ڕەش زال بوونی ناته‌واو بێت له چاو تووك 


سپیدا؟ ره‌نگی نه‌وه‌کان چون دەبێت؟ 


بوماوه ۱۷ 


که‌مه دابه‌شبوون 
شوینی بوهیله‌کان لەکوێدایە› وه چون زانیارییه‌کان ده‌گوازرینه‌وه؟ 


تامانحه کان تبگه‌یشتنی زور بوون هه‌نگاوی یه‌که‌مه بؤ زانینی ولامه‌کان. 

+ بهراورد له نێوان ده‌زووه دابه‌شبوون و دوو جۆر زور بوون ههیه. ناتوخمه زر بوون و توخمه زژر بوون. له‌ناتوخمه 
که‌مه‌دابه‌شبوون ده‌کات. زۆربووندا نه‌وه‌ی بۆ ماوه بابه‌تی ده‌قاو ده‌قی وەك بوماوه بابه‌تی باوان 

+ وه‌سفی کروموسومه‌کان ده‌کات که چۆن ده‌رده‌که‌وی. وه توخمه زژربوون نەوەیەك به‌رههم دێنێت له هه‌ندی سیفه‌ت 


جوری توخم دیاری دەكەن. 
+ روودانی تیْکچووه‌کانی به‌ستراو به توخم 
روونده‌کاته‌وه که بەزۆرى له توخمێك 


له‌گهل باواندا هاوبه‌شه به‌لام به‌ته‌واوی له هه‌ردوو باوان ناچن. 


نانوخمه زؤر بوون 
ناتوخمه زو بون پیویستی ته‌نها بەيەك باوان ههیه. چونکه پیکهاته‌کان 
له‌ناوخانه‌دا له‌به‌ر ده‌گیرینه‌وه» پاشان خانه بنه‌ره‌تیه‌که دابه‌ش دەبێت بۆ دوو 


زیاتره وهك له توخمه‌که‌ی دیکه. 


+ توماری ره‌چهلهك راه ده‌کات. 


زاراوه و چه‌مکه کان خانه‌ی ده‌قاو دەق يەم خانه زۆر بوونه دەڵێن ده‌زووه دابه‌شبون (دابه‌شبوونی 
کرزموسومه‌ليك چووه‌کان یه‌کسان) زژربه‌ی خانه‌کانی له‌شت وه زربه‌ی زینده‌وهره تاك خانه‌کان بهم 
که‌مه دابه‌شبوون 


OE‏ یگایه زور ده‌بن. 
كرۋمۇشۇم و توحم ریگایه زر دەبن 
تۆمارى ڕەچەڵەك ُ 7 1 
توخمه رو بوون 


ستراتیجبی خویند نهوه له توخمه زۆربووندا› دوو توخمه‌خانه‌ی دووباوان يەك ده‌گرن بۆ پیکهینانی 

ریکخه‌ری خوێندنەوە: تؤ كەنەم به‌شه نه‌وه‌یه‌ك که جیاوازه له هه‌ردوو باوان» به خانه‌کانی باوان دەلێن 

ووت یدو قبلفی ااي توخمەخانەكان. که جیاوازن له له‌شه خانه‌ی تاسایی, له‌شه خانه‌کانی مرف 
۳ ەناووز اما توخمه‌خانه‌کان» که جیاوازن له له‌شه خانه‌ی ثاسایی, له‌شه خانه‌کانی مرۆف 


1 كرۆمۆسۇم يان ۲۳ جووت كرۆمۆسۆمى تیدایه. له شیّوه‌ی ۱ دا يەك كۆمەڵە 
کروموسومی مرۆف ده‌رده‌که‌وی. نه‌وکرم وسومانه‌ی که‌هه‌مان بۆهێڵیان 


چ چ چە كرۆمۇسۇمە ليك چووه‌کان: 8 تیدایه پێیان دەڵێن کروموسومه ليك چووه‌کان Homologous chromosomes‏ 
كرۆمۆسۆمانەن که هه‌مان ڕيزبەندى 


بومیله‌کان و هه‌مان پیکهاته‌یان هدیه. جووتێك گواره بھێنه به‌رچاوت› هه‌رتاکیکی کروموسومیکی لێکچوو دەنوێنى› 
کهمه دابه‌شبوون! کرداریکی دابه‌شبوونی وه جووتێك له گواره دوو كرۆمۆسۆمى لێك چوو ده‌نوینن. به‌لام توخمه‌خانه‌کان 
خانه‌یه که تیدا ژماره‌ی کروموسومه‌کان له مروقدا جیاوازن چونکه ھەر توخمه خانه‌یه‌ك 23 کروموسزمی ههیه, که 


دەبنە نیوه‌ی ژماره‌ی بنهپه‌تی له پینگه‌ی دوو 
دابه‌شبوونی ناووکی‌دا: وه توخمه‌خانه‌کان 
بەرھەم دێنێت. 


نیوه‌ی ژمارەکەیە. ھەر توخمه‌خانه‌ی‌ك يەك کروموسومی لێك چووی تیدایه لەم 


نموونەیەدا ھەر توخمه‌خانه‌یه‌ك يەك گواره‌ی هه‌یە. 


شیوه‌ی ۱ خانه‌کانی له‌شى مرۆف ۲۳ جووت 
کرومسومی تێدایە› وه تاكێك له کرومسومه 
لیکچووه‌کان له وینه‌ی لای راستدا ده‌رده‌که‌ویت. 


۸ به‌ندی ۱ 


۳9 


که‌مه دابەش بوون 

توخمه‌خانه‌کان له‌کاتی که‌مه دابه‌شبووندا به‌رههم دێن 
که‌مه‌دایه‌ش بوون ئئئ کرداریکی لهبه‌رگرتنه‌وه‌یه هو 
خانانه بهره هم دێنێت که نیوه‌ی زماره‌ی سروشتی 
کروموسزمیان تیدایه. چونکه هه‌رتوخمه‌خانه‌یه‌ك نیوه‌ی ھەر 
جووته کروزموسومیکی لێك چوو وەردەگرێت› له هیلکه‌خانه‌ی 
ئافرەت بو نموونه ۲۲ كرۆمۆسۆم ههیه, وه له‌خانه‌ی سپذرمی 
نێر ۲۳ کروموسوم ههیه. ئه‌و خانه نویّیه که له ثه‌نجامی 
یه‌کگرتنی هولکه‌خانهو خانه‌ی سپیرمدا پیك دیّت £ 
کرژموسزمی تیدا دەبێت. 

بوهیله‌کان و کرژموسومه‌کان 

هه‌موو ثه‌مانه‌ی باسکران چ بهیوه‌ندیه‌کیان به شوینی 
بوهیله‌کانه‌وه هەیە؟ دوزینه‌وه‌ی کاره‌کانی مەندەڵ زوری 
نه‌خایاند» ثه‌وکاته‌ی قوتابیه‌کی خویندنی بالا که‌ناوی 
ولترساتون 50100 ءال بوو هه‌ستا به‌سه‌رنجیکی گرنگ, 
ساتون له خانه‌ی سپیرمی کولله‌ی ده‌کولیه‌وه. لیکولین‌وه‌کانی 
مه‌ندل ده‌ری خستبوو ههریهك له هیلکه‌خانه‌و سپیرم به بړی 
یه‌کسان هاوبه‌شن له زانیارییه‌کانی نه‌وه‌کان. تمه تاکه 
ریگه‌بوو بو لیکدانه‌وه‌ی ریژه‌ی ۱:۳ له نهوه‌ی دووه‌مدا. دووباره 
ساتون له لیکولینه‌وه‌کانیدا زانی که هیلکه‌خانه‌و سپێرم. لەگەڵ 
جیاوازیشیاندا شتیکی هاوبه‌ش يان له نیواندا ههیه بهم شیوهیه 
(کروم وسزمی ههریهکه‌یان ده‌که‌ونه ناو ناووك) ساتۆن 
به‌به‌کارهینانی 


یه‌کانی له‌سه‌ر که‌مه دابه‌ش بوون› 
وه‌تیگه‌یشتنی کاره‌کانی مه‌نده‌ل و بیروکه داهینه‌ره‌کانی وای 
لیٰ کرد که پیشنیاری شتیکی زور گرنگ بکات که نه‌مهیه: 


بومیله‌کان ده‌که‌ونه سەر کروموسومه‌کان! 


تیگه‌یشتنی که‌مه دابه‌شبوون يەك لاکه‌ره‌وه بوو بو شوینی 
بوهیله‌کان. پیش خویندنی که‌مه دابه‌شبون پێداچوونەوەیەك 
به ده‌زووه دابه‌شبووندا به که دیاره له شیوه‌ی ۲ دا کورته‌ی 
کهمه دابه‌شیوون له شیّوه‌ی ۳ له دوو لاپه‌ره‌ی داهاتوودایه. 


لییبکوله‌وه 
چەند كرۆمۆسۆم له هیلکه‌خانه‌ی 


نافره‌تدایه؛ 


نێوانه قۆناغ 
لەبەر گرتنه‌و‌ی ھەر 
كرۆمؤسؤمێك دەبێت . 


قۆناغى ئامادەيى 

0 ئەستووربوون و كورت 
بوونه‌وه‌ی کرزموسومه‌کان 
زیادده‌کات. ھەر کروموسوميك 
پێك دێت له دوو به‌شی وەك 
يەك› پێیان دەڵێن کروماتید 


قۇناغى که‌مهره‌یی 

€ شیبوونه‌وه‌ی ناركە پەردە و وه 
كرۆمۆسۆمەكان به‌تاك 
ریزده‌ین به دریژایی هیلی 
کهمهره‌ی (ناوه‌ندی) خانهکه. 


قؤناغى جیابوونه‌وه 
0 جیابوونه‌وه‌ی کرژماتیده‌کان 
لەیەكتر. 


قؤناغى کوتایی 
پەردەی ناووك به دەورى 
کروماتیده جیابووه‌کاندا 
(كرۆمۆسؤم) دروست 
دەبێت› وه سایتزیلازم 


دابه‌شدەبێت. 


دابه‌شبوونی سايتۇپلازمى 
((6) درو حانه‌ی ليك جووی خانە 
بنەرەتیەکە (دایکه عانه) 


پهیدادهییت. 


۱٩ بوماوه‎ 


لێيبكۆڵەوە 


چه‌ند خانه په‌یداده‌بیّت له دایکه 


خانەيەك له کاتی که‌مه‌دابه‌شبوون؟ 


هی ۳ ههنگاوه‌کانی كەمە 


هه‌نگاوه‌کانی که‌مه دابه‌شبوون 

له کاتی ده‌زوه دابه‌شبووندا يەك جار کرزمزسومه‌کان دوو هێندەدەبن› پاشان 
يەك جار ناووك و سایتوپلازمیش دابه‌ش دهبن, بەڵام له که‌مه دابه‌شبووندا 
ههرچه‌نده کروم وسومکان يەك جار دووهیند دەبن› ناووك دووجار 
دابه‌شده‌بیت. سپیرم و هیلکه خانه‌ی به‌ره هم هاتوو نیوه‌ی ژماره‌ی 
کرومزسومه‌کان وه‌رده‌گرن که له لهشه خانه‌ی ناساییدا ههیه. شیوه‌ی ۳ ھەر 


هه‌شت ههنگاوه‌که‌ی که‌مه دابه‌شبوون ده‌رده‌خات. 


كاتيك ته‌ماشای وئنه‌که دەکەیت هه‌موو هه‌نگاوه‌کان بخوینه‌وه ژمار‌ی جیاواز له 
کر موسوم ههیه له جه‌شنه جیاوازه‌کانی زینده‌ومراندا. ئەم هیلکاریه ت‌نها چوار 


کروموزسومت بۇ دمرده‌عات. 


يەك جووت له دو و کرزماتید 
کرزمزسومی ليك جور 
ۆناغى ناماده‌یی یه‌که 
۱ ی کته دا میرن 
کروموسومه‌کان شیّومیه‌کی نیمچه ده‌زوویان 
ھەیە› هه‌ركرؤمۆسزمێك دەقاودەقى خۆی 
دووهینده دەبێت وه پیکهاته‌یه‌کی دووانی 
ن دعلین دووکروماتید 
(دوو کرۆمسۆسۆمى ساوا) پساشان 
کروم وسمه‌کان کورت و ستوردهبن 
تاوای لئ دێت به‌باشی له ژر ووردبیندا 
دهرده‌که‌ون وه ناو وکه پهرده نامێنێت. 


دروست ده‌کات 


۰ به‌ندی ۱ 


قوناغی جیابوونه‌وه‌ی يەكەم 


قۆناغى كەمەرەيى یه‌کام ههریهکه له کروم وسومه ليك 
تیستا ھەر کرزموسوميك بك دیت چووه‌کان لك جیاده‌بنه‌وه و بەرەو 


له‌دوو کرژماتیدی چوون يەك. جەمسەرەكانى بهرامبهر 


اسب 75 ازرینه‌وه. 
هەردوو كرؤمۆسۆمى ليك چوو ‏ دەكوازرێنەوە 
لەگەل يەك جووت دەبن› 
كرؤمۆسؤمە لك چووه‌کان بەجووت 
له هێڵی که‌مه‌ره‌ییدا ریزده‌ین. 


سە 


قۆناغى ناماده‌یی دووهم 
@ ھەرخانەيەك يەك كرۆمۆسؤم وەردەگرێت 


لەھەر جووتێك له کروموسومه ليك 
چووه‌کان. کرزمزسمه‌کان دوو هیند 
نابنهوه بوزحاری دوومم له نيوان دوو قۆناغى که‌مهره‌یی دوودم 
اأ دابەش بوونه‌که‌دا. 
قوناغی کوتایی يەكەم کروموسومه‌کان به‌تاك له هیلی 


دووباره دروست بوونهوه‌ی ناووکه كەمەرەيى ھەر خانەيەك ڕيزدەبن. 
پەردە لهوکاته‌ی که خانه‌که دابەش 
دەبێت. لەگەل مانه‌وه‌ی کروماتیدی 


ھەر كرۆمؤسؤمێك پێکەوە. 


قۆناغى جیابوونه‌وه‌ی دووەم 
كرۆماتیدەكان› (كرۆمۆسۆمە ساواکان) لك 


قۆناغى کوتایی دووەم 


جیادەبنە‌وە پاشان ليك دوور دهكه‌ونه‌وە ۸ ئەنجام: چوارخانه‌ی نوئ لەيەك خانه‌ی بنەرەتى 
بەرەوجەمسەرەكانى خانه ناووکه پەردە به پەیدادەبێت. وه له هەرخانەیەكى نوئ دا نیو‌ی 
ده‌وری كرۆمۇسۇمه جیابووه‌کاندا دروست ژماره‌ی كرۆمۆسۆمەکانى تڼدايه که له حانه 
دەبێت و دوو خانه‌که دابەش دەبن. بنەڕەتەکەدا (دایکه خانه) دا هەبووە. 

بوماوه ۲۱ 


۳9 


مه‌نده‌ل و که‌مه‌دابه‌شبوون 

ولترساتون ده‌ری خست که هه‌نگاوه‌کانی که‌مه دابه‌شبوون ئه‌نجامه‌کانی 
مەندەڵ روون ده‌کاته‌وه. له شیوه‌ی 4 دا ده‌ری ده‌خات چی به‌سه‌ر جووته 
کروموسومه لێك چووه‌کان له که‌مه دابه‌شبوون و پیتیندا دیّت. ئهو لیِکدانه له 
نیوان رووه‌کیکی تۆو لووسی تیره يەك رهگ و رووه‌کیکی دیکه‌ی يەك ره‌گی تۆو 
چرچدایه. هه‌رخانه‌یه‌کی هیلکه‌ی پیتراو له‌نه‌وه‌ی یه‌که‌مدا يەك ئەليلى زال و 


یه‌کیکی به‌زیوی بو شیوه‌ی تووه‌که‌ی تیدایه. يەك ڕێتێچوونی بۆ ماوه بابهت 


به‌رجه‌سته دەبێت› چونکه ھەر نیره خانه‌یه‌ك که نیره له‌کاتی که‌مه دابه‌شبووندا 
دروستی ده‌کات ته‌لیلیکی توو چرچی تیدایه, وه له‌بهر نه‌وه ھەر هیلکه 
خانه‌یه‌کیش يەك ته‌لیلی تۆو لووسی تێدایە. جگهله‌مانه‌ش که‌مه دابەش بوون 


سیفهته‌کانی دیکه‌ی بوّماوه‌یش رودن ده‌کاته‌ود. 


شیوه‌ی 4 که‌مه دابه‌شبوون و زا 


نیره نه‌ندام له ناوکی خانه‌ی نهم مييه نه‌ندام له ناوکی خانه‌ی ئەم 
ڕووەکەدا› هه رکرزمزسومیکی ليك رووهکه» ھەر کرۆمۆسؤمێکی ليك 
چوو نهلیلیکی شێوه‌ی تژوی تیدایه چوو هلیلیکی شیوه‌ی تووی تندایه؛ وه 
وه هه‌موو ئەليلێك ههمان زانیاری هە‌موو ه‌ليليك مه‌مان زانیاری ههیه له 
ههه له بەرھەم هینانی توژی چرچ. بەرھەم هێنانی تژوی لووس. 


تملیلی تۆر لیلی تژو 


| چچ 0 لووس ® ۱ 
6 دوای که‌مه دابه‌شبوون هدر که‌مه دابه‌شبوون که‌مه دابه‌شبوون 
حاندی‌کی نیرهکی ثهلیلیکی 
به‌زیووی توو چرچی تیدایه وه له 1 1 
ههرخانه‌یه‌کی هیلکه خانه‌دا ناووکی نیره خانه ناووکی هیلکه خانه 


و ۱999 


ئەليلى تؤر 


هه‌رهیلکه خانەیەك به‌هوزی لووس (8) 
ھەر نیره خانهیه که‌وه هه‌مان بو ماوه 
بابەتى () ده‌حاته‌وه‌که روحساره 
بابەتى (لووس)ە› همه هه‌سان ئەليلى تۆو لووس (1) 
بەرئەنجامى مەندڵەکە له 


لێكۆڵینەوەكانی بەدەستى هێنا. 


نەوەی يەكەم (7) 


۴ بەندى 1 


م 


8 "|" 1 
توخمه کروموسومه‌کان 
کروموسومه‌کان ثه‌و زانیاریانه‌ی تیدایه‌که زژربه‌ی سیفهته‌کانمان دیاری 
دەكەن توخمه‌کرومسومه‌کان 65 Sex‏ بو میلی دیاری کردنی 
توخمیان تێدایه له مرۆقداء له مئ يەدا دوو كرۆمۆسۆمى × ههیه بەڵام نێرەيەك 
کروموسومی × و يەك كرۆمۆسۆمى ¥ تێدایه 

له کاتی کهمه دابەشيونداء كرۆمۆسؤمێك له هه‌رجووته كرۆمۆسۆمەكان 
ده‌چیته توخمه خانەیەکەوە له مئ یه‌دا دوو کروموسومی × دەچێتە ھەر 
لەشەخانەيەك. له‌کاتی به‌رههم هێنانی هیْلکه له‌که‌مه دابه‌شبووندا ھەر 
هیلکه‌خانه‌یه‌ك کرزمزسومیکی × وه‌رده‌گریت. و له‌کاتی بەرھەم هینانی تۆودا 
له‌که‌مه دابه‌شبوون تژو يان کرومزسومی × يان کرزموسزمی ¥ وەردەگرێت. 
نه‌و هیلکه‌ییه‌ی که دەپیتێنرێت به تووه ئەگەر له‌و تزوه كرۆمۆسۆمى × تێدابێت 
میّیه دەردەچێت وه ئەگەر نه‌و تۆو كرۆمۆسۈمى ¥ تێدابێت نه‌وا نیره دەردەچێت 
ەرەك له شیوه‌ی ° دهرکهوتوود. 
e‏ 3 9 
تیکچوونه‌کانی به‌ستراو به توخم 
كرۆمۆسۆمى ¥ هه‌موو ثه‌و بزهیلانه‌ی لەسەر نیه که لەسەر × داھەن. لەمێئ 
یه‌دا دوو كرۆمۆسۆمى × ههیه. لەبەر ئەوه ئەو دوو کروموسومه دوو وێنە‌ى يەك 
بۆ هێڵیان تیدایه. ئهو دوو كرۆمۆسۆمە‌ی × بۆؤهێلێکی تر دابین ده‌کهن ئەگەر 
یه‌کیکیان له کار که‌وت. به‌لام له نێرەدا تهنها يەك وێنه بۆ ھەر بۆهێڵێك لەسەر 
کرزموسومی ×ی تەنيا هەیە. ئەو بوهیلانه‌ی که بهرپرسیارن له تيك چوونیکی 
دیاری کرای وەك ره‌نگ کویری کروموسومی × هه‌لیگرتووه. وه بهو تێك چوونه 
دەووترێت تيك چوونی به‌ستراو به توخم. له‌بهر نه‌وه‌ی زوربه‌ی نهو تيك 
چوونانه به‌زیوون. بّیه زیاتر له پیاودا کاریگه‌ری تيك چوونی به‌ستراو به 
توخم دەر ده‌که‌ویت. 

نه‌وانه‌ی تووشی ره‌نگ کویری ده‌بن ناتوانن په‌نگی سوور و سهوز ليك 

جیابکه‌نه‌وه. بو یارمه‌تیدانیان هه‌نديّك له شاره‌کان شیوه‌ی دیکه ده‌خه‌نه سەر 
هیماکانی هاتوو چۆ هه‌روهك له شیّوه‌ی ٩‏ دهرکه‌وتووه. خوێن به‌ربوونیش 
نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی نهو تێك چوونه‌یه» که خوێن به‌ربیت نامه‌یه‌یت. وه 
نه‌خوشه‌که ماوهیه‌کی درێژ خویِنی له‌به‌رده‌روات ھەرچەندە برینه‌که‌شی بچوك 


بێت و له‌وانه‌یه نه‌خزشی خوێن به‌ربوون تیکچوونیکی كوشندەبێت. 


شیوه‌ی 5 هیلکه لەگەل توو يەك دەگرێت 
که پیکهاته‌ی ×× یان ۷× دروست ده‌کات. 


توکمه موم يەكێكە ەو دوو 


كرۆمۇسۇمانەی که توخم دیاری دەكات 


شیوه‌ی 6 له که‌نه‌دادا هیماکانی 
هاتووچو وا دانراون که یارمه‌تی 
نه‌وانه بدات که تووشی ره‌نگ 
کویری بوونه هیْماکان به تاسانی 
جیادەكرێتەوە. 


بۆماوە ۲۳ 


سە 


re‏ هێڵه ستوونه‌کان په‌یوه‌ندی 
€ نەوەکانە به باوانیانەوە. 


8 جوارگوشهير کراوه‌که‌یان يان بازنه 
پرکراوه‌که هیمای سیفەتێكى 
دیاری کراوی که‌سیکه. 


_ في جوا رگوشهو بازنه‌ی نیوه پړکراوه 
هیمای که‌سیکه هه گری 


سیفەتەکەیە. 


قۇ یدیربیه 
بوونی سیفه‌تیکی بوماوه‌یی له خيزانيك بۆ 
چهند وەچەيەك نیشانده‌دات. 


شیوه‌ی ۸ چه‌ندین گولی دستکرد 
بەرھەم هاتووه بؤ ده‌ستکه‌وتتی گولی گهوره 
و پرشنگدار. 


۶ به‌ندی ۱ 


نه‌وه 


ی 
راویزییکردنی بوماوه‌یی 

تێك چوونه بو ماوه‌ییه‌کان وەك خوین به‌ربوون (هیموفیلیا)و هی تریش» 
ده‌توانریت به‌دوا داچوونی بۆ بکریت به‌هوی در‌ختی خیزانی ئەگەر که‌سانيك دوو 
دل بوون لهومی منداله‌کانیان تێك چوونی بزماوه‌ییان دەبێت بو ئەم مهبه‌سته 
ده‌چنه لای راویژکاری بۆ ماوەيى. به‌زژری هو ڕاوێژكارانه كەك له هیلکاری ودك 
تۆمارى په‌چهله‌د 60876 وەردەگرن. ثه‌ویش ثئامرازیکه بۆ به‌دواداچوونی 


سیفه‌تيك له نهوه‌کانی خێزانێکدا› به‌هوی وینه‌یه‌کی توّماری ڕەچەڵەكى› زور جار 


راویژکاره که ده‌توانی پیشبینی بکات که ئهو كەسە هەڵگری نه‌خو‌شییه‌کی 
بۆماوەييە يان نا. تزماری ره‌چهلهك له شیّوه‌ی ۷ دا به‌دواداچوونی نه‌خوشییه‌کی 
بوماوه‌ییه که پێی دەڵێن به ریشال بوونی چیکلدانه‌یی. کاریگه‌ریه‌کی مه‌ترسیداری 
ههیه لەسەر سیه‌کان, ثه‌و که‌سانه‌ی ئەم نه‌خوّشیه‌یان ههیه دوو ثه‌لیلی به‌زیوویان 
ههیه بۆ ده‌رکه‌وتنی ثه‌و نه‌خوّشیه له مندالّه‌کاندا پێويسته هه‌ردوو باوان ههلگری 
بۆهێڵی نه‌خوشیه‌که‌ین 

توماری ره‌چهله‌کی هیلکاری کاریگه‌ری سیفه‌تیکه له‌ناو درەختى خێزانێکدا 


ده‌توانیت ویّنه‌ی تۆمارى ره‌چهله‌کی قژت بزانیت که ره‌نگه‌که‌ی چون بت 


ماوهته‌وه. وه ده‌توانی تۆمارى ره‌چهله‌کی جیاوازی هه‌رخیزانب 


هه‌لبزاردنی ده‌ستکرد 

مه‌زار سال لەمەوبەر» مرۆف خه‌ریکی كەك وهرگرتن بووه له ههلیژاردتی ڕووەك و 
گیانه‌وه‌ری ده‌ستکرد, له هه‌لبژاردنی ده‌ستکرد جووت بوون ده‌کریّت له نیوان 
له وانه‌یه که‌لکت له هه‌لبژاردنی ده‌ستکرد وەرگرتبێت. وه 
ئاگات لئْ نه‌بووه. بۆ نموونه له‌وانه‌یه هیلکه‌ی مریشکیکت خواردبیّت کهنهم 
مریشکه هه‌لبژیردراوه بۆ نه‌وه‌ی هیلکه‌ی زور بکات. له وانه‌یه له مالّه‌که‌تاندا 
گیانه‌وه‌ریکی مالیتان ههبیّت که ثه‌نجامی هه‌لبزاردنی ده‌ستکردبیت. ثه‌و گوله‌ی 
که له شیوه‌ی ^ دایه ده‌ستکردانه بەرھەم هاتووه بو ته‌وه‌ی گوله‌کانی گه‌وره بێت 
که‌چی گوله کوییهکه‌ی زر بچوکه. وه پەڕەی گوله‌کانیشیان که‌متره لهو گولانه‌ی 
که له نه‌ماگه‌کاندا ده‌ی کریت. 


بزانیت 


زینده‌وه‌رانی سیفهت باش. 


يوختە 


ق له دەزووە دابه‌شبوندا: کرژموسومه‌کان يەك جار 
دووهێند دەبن. پاشان ناوکیش یه‌کجار دابەش دەبێت. 
له کە‌مەدابە‌شبووندا. کرۆمۆسۆكان يەك جار دووهێند 


دەبن. وەناوکیش دوو جار دابەش د 


ق له کرداری که‌مه دابه‌شبووندا توخمه‌خانه بەرھەم دێت 


که نيوەی ژمارەی كرۆمۇسۇمەكانى تێدایه له توضمه ن 


زوربوندا دوو تو خمه‌خانه يەكدەگرن. 
@ له مرۆقدا میّیه دوو کروموسومی × ی ههیه هه‌موو 
هیلکه‌یه‌ك يەك کروموسومی × تیدایه. بەڵام له نیره‌دا 
0 ۳ 6 ۱ 
پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
۱. ھەريەك لەم دوو چه‌مکه‌ی خواره‌وه له رسته‌یه‌کدا به‌کار 
بهینه: که‌مه‌دابه‌شبوون» توخمه کرژموسومه‌کان 
له‌رسته‌ی پرسیاره‌کانی 4-2 نه‌وه‌ی هیلّی به‌ژیردا 
هاتووه بهم زاراوه و چه‌مکانه‌ی خوارهوه ڕاست بکه‌وه: 
توماری ڕەچەتەك ‏ کروموسومه ليك چووه‌کان 
که‌مه دابه‌شبوون ده‌زووه دابه‌ش بوون 
۲ له‌کاتی 


وه‌رده‌گرن له پاشان ناووك دووجار دابه‌ش دەبێت. 


ن کروموسومه‌کان شیوه‌ی جووت 


۳ چوارگوشه‌ی پۆنێت به‌کاردیّت بۆ ده‌رخستنی چونیه‌تی 
گواستنه‌وه‌ی سیفه‌تیکی بوّماوه‌یی له ناو تاکه‌کانی 
خیزانیکدا. 

4 له‌کاتی که‌مه دابه‌شبووندا توخمه‌خانه‌کان له ناوه‌ندی 
خانه‌که ریزده‌بن. 

تیگه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 

5. بومیله‌کان ده‌که‌ونه‌سهر. 

أ. کرژمو‌سومه‌کان. 
ب. پرژتینه‌کان. 
چ ثه‌لیله‌کان 
د. توخمه‌خانه‌کان. 
6. ئەگەر زماره‌ی کروموسومه‌کان له‌خانه‌کانی رووه‌کی 


كرۆمۆسۆمى × وکرموسومی ۷ ههیه بو به توّو يان 
کرومزسومی × يان کروموسوّمی ¥ تێدایه 


@ نيك چوونی به‌ستراو به توخمه‌وه له نێرەدا زیاتر ړوو 


ده‌دات وەك لەمى يەدا. ڕەنگ کویری و نه‌خوشی خوین 
به‌ربوون. نموونهن بو تيك چوونی به‌ستراو به‌توخم. 
توماری رەچەڵەك شیوه له میلکارییکی به‌سووده بو 
به‌دواداچوونی سيفه‌تيك به‌دریزایی زور نه‌وه‌کان له 
خیزانیکی دیاریکراودا. 


پوڵكەدا (14) بوون› ژماره‌ی کرومزسومه‌کان له 
توخمه‌خانه‌کانی رووه‌کی پوڵكه‌دا چه‌نده؟ 

۷ هه‌شت هه‌نگاوه‌که‌ی که‌مه دابه‌شبوون بکیْشه يەك 
کرومزسوم دیاری بکه وه شوینهکه‌ی له هه‌موو 
هه‌نگاویِکدا ده‌ربخه. 

روونکردنه‌وه‌ی شیوه هیلکاریی 

ئەم تزماری ره‌چهله که به‌کاربهینه بۆ ودلام دانه‌وه‌ی هو 


پرسیاره‌ی که‌دیّت. 
7-0 
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۸ هم تێك چوونه به‌ستراوه به توخم يان نا؟ وەلامەكەت 


روونبکه‌رهود. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
7 
٩‏ دیاری کردنی په‌یوه‌ندی: نم زاراوانه له بچوکه‌وه بۆ 
گه‌وره ریزبه‌ندبکه: كرۆمۆسۆم. بوهێڵ. خانه. 
۰ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: له رووه‌کی پولکه‌دا گولی 
ته‌رخه‌وانی ههیه, ثه‌و ئەگەرى ئه‌و ئه‌لیلانه‌ی ره‌نگی 


گول چين كەلە توخمه خانه‌کانی دا ھەن؟ 


بوماوه ۲۵ 


پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


مهبه‌ست له ھەريەك لەم زاراوه و چه‌مکانه‌ی خواره‌وه 


روونبکهرهوه: 
۱ توخمه‌خانه. 
توخمه کروموسوّمه‌کان. 


۲ 
۳ _رووخساره‌بابهت. 


e 


بۆماوە بابەت. 


ئەليلەكان. 


6 كەمەدابەشبوون. 


وەلامی راست هەڵبژێرە 
۷ بومیله‌کان زانیاری ههلده‌گرن که دیاری كەرە بۆ: 


آ. ثه‌لیله‌کان. 
ب. رایبوسومه‌کان. 
ج. کروموسومه‌کان. 
د. سیفه‌ته‌کان. 
۸ هو کرداره‌ی توخمه خانه‌کان به‌رههم دێنێت 
بریتییه له: 
أ.. دەزووە دابه‌شیوون 
ب. بوماوه. 
چ که‌مه دابه‌شیوون. 
د. ئەگەر. 
٩‏ به گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان له باوانه‌وه بو نه‌وه‌کان 
دەڵێن: 
آ. ئەگەر. 
ب. بۆماوه 
چ. به‌زیوو. 


د. که‌مه‌دابه‌شیوون 
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ئەگەر گوڵێكى سپی بوماوه بابەت ۲۶ لەگەڵ 
گولیکی بوّماوه بابه‌تی ۲م نه‌رخه‌وانی پەڕێنرا 
بوماوه بابه‌تی نه‌وه‌کان بهم شیوهیه دەبێت. 
PP |‏ و مر چ. هه‌موویان ۲۳ 


ب. هه‌موویان ۶p‏ . د. هه‌موویان مر . 


. رووخساره بابه‌تی ئه‌و لیْکدانه‌ی پرسیاری ۱۰ 


چونه؟ 

[ هه‌موویان سپین. 

ب. ۳ نهرخه‌وانی و ۱ سپی‌یه 
چ هه‌موویان نه‌رخه‌وانین. 


د. نیوه‌یان سپی و نیوه‌یان ثه‌رخه‌وانییه. 


. له که‌مه دابه‌شبووندا: 


|. کروموزسزمه‌کان دووجار دووهێند ده‌بن. 
ب. ناووك يەك جار دابەشدەبێت 
چ چوارخانه له‌یه‌ك خانه پەيدا دەبن 


د. دووخانه لهیه‌ك خانه پەيدا دەبن. 


. بهو سیفه‌ته‌ی که به‌ته‌واوی زالّه به‌سه‌ر ثه‌وی دیکه‌دا 


دەڵێن: 
آ. سیفه‌تی به‌زیوو 


ب زالبوونی ناته‌واو 


چ. هۆكارى ژینگه. 
د. زالبوونی ته‌واو. 


کورته وەڵام 


. توخمه خانه‌کانی مييه چین؟ وه له نیره‌دا چين؟ 
. پیناسه‌ی سیفه‌تی به‌زیووبکه به‌شیوازی خوّت له 


ڕستەیەك يان دوورسته‌دا, 

توخمه‌خانه وله‌شه‌خانه به‌چی لێك جیاوازن؟ 
تێك چوونی به‌ستراو به توخم چییه؟ نموونهیه‌ك 
بهینه‌رهوه لەسەر تێك چوونی به‌ستراو به توخم له 


مروقدا. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


۸ نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم زاراوان‌ی خوارهوه ۲ بۆ ماوه بابه‌تی نه‌زانراوی نه‌لیله‌کان چیه؟ 
به‌کاربهینه بکیشانی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ٩*5‏ ۰ ۲ ئەگەر† ته‌لیلی رووه‌کیکی پولکه‌ی قهد دریژ وا 
دابه‌شبوون. هیلکه. دابه‌شبوونی خانه. ئەليلى پووه‌کیکی پولکه‌ی قهد کورت بێت. بوماوه 
کروموسومی ¥ ددزووه دابه‌شبوون. کروموسومی بابه‌تی هه‌ریهك له باوان و نه‌وه‌کان چۆن دەبێت؟ 


۷ توو. توخمه‌خانه‌کان. 

9 دیاری کردنی په‌یوه‌ندیه‌کان: ئەگەر ثه‌لیلیکی 
به‌زیووی تیکچوونیکی دیاریکراوت ههلگرتبیّت؛ 
چون دەكرێت راویژکاری بوماوه‌یی یارمه‌تیت 
بدات له اگادارکردنه‌وه بۆ دواروژ؛ 


6 ئەگەر هه‌موو نه‌وه‌کان وازیان لێهێنرا بۆ یه‌پینی 
خویی بوماوه باهبه‌تی چاوه‌روانکراوی نه‌وه‌ی دادیّت 
چون دەبێت؟ 

4 رێتێچوون بو هه‌موو بوّماوه بابه‌ته‌کاتی پرسیاری ۲۶ 


چییه؟ 


۰ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: ئەگەر منداڵێكى قژ زەرد ¬ 
دايك و باوکی قزقاوه‌یی بن ئەمەچى دەگەیەنێت 

ده‌رباره‌ی ثه‌لیلی قز زەرد؟ وەڵامەكەت 

روونبکه‌رهوه. 


۱ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: بۆ ماوه بابه‌تی 
رووه‌کیکی پولکه‌ی يەك ره‌گی گول نه‌رخه‌وانی 


چۆن دەبێت. 


وهی ه هیلکاری 


ئەم چوارگوشه پونیته‌ی دێت به‌کار بهینه بۆ ودلام 
دانهوهی پرسیاره‌کانی داهاتوو, 
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هه‌موو کوّنه‌ندامه‌کان بەیەکەوە كاردەكەن 
بو پاراستنی هاوسه‌نگی ناوه‌وه‌ی لەش. 5 


۹ 


خویندنه‌وه‌ی به‌نده‌که خشته‌یه‌کی سىئ 
سکرونی ناماده بکه که کرک 
کارامه‌ییه‌کانی خویندن وه‌سف کراوه وهك له 
پاشکوی کتیبه‌که. له ژێر ناونیشانی دوسیه به‌م 
ناونیشانانه‌ی خواره‌وه «کوئه‌ندامه‌کانی لەش»› 
«پیکهاته‌ی پۆشەرە کوئه‌ندام»» «فرمانه‌کانی 
پوشهره كۆئەندام» له ناو 
هدر ستوون يك شهوه‌ی 
ده‌یزانی لەسەر ھەر بابه‌تيك 
مت ووسه لته دواب اوه 
له‌کاتی خویندن دا هه‌ر 
زانیاریه‌ك که فیری ده‌بیت بینووسه. 


اره ندامت هه‌ندی نامەت بو ده‌نیری له باره‌ی 


جەستەت› بو نموونه: ئەگەر كەسێك پئ له‌سهر په‌نجه‌کانی پێت 
ات كوا يا امه باکت و ال قاتا نىا 


+ هه‌ستی پىئ ده‌که‌یت نامهیهك ثه‌گادارت ده‌کاتهوه که 
پیویستی به جوولاندنی په‌نجه‌ی پییه‌ک‌ت ده‌بیْ بو شوینیکی 
دیکه. ثهم کرداره دووباره بکهره‌وه تا چاودیری چونیه‌تی 


کارگردنی كۆئەندامى ده‌مارت بکهیت. 


1. هه‌ندی پارچه‌ی سه‌هول به‌ده‌ستیکت بگره. ئه‌و ناوه‌ی که 
پەيدا ده‌بیْ با بکه‌ویته ناو قاپێك. سه‌هوله‌که بگره تا له 
توانات نامێتئ له ناو ده‌ستت بی» ئێنجا سه‌وله‌که فرێبده 
ناوقاپه‌که. 

له نیوان ئه‌و ده‌سته‌ی 


۲ هزاورد ه سه‌صولت پی 


هه‌ڵگرتبوو له‌گهل ده‌سته‌که‌ی دیکهت. وه‌سفی ئه‌و 
گورانکاریانه بکه که ده‌یانبینیت 


. له‌کاتی هه‌لگرتنی سه‌هوّل به‌ده‌ستیکت ئه‌و نامه‌یه‌ی که له 


کوئه‌ندامی ده‌مارت پێت گه‌یشت چی بوو؟ 


. بەچ خێراييەك ده‌سته سارده‌که‌ت گه‌رایه‌وه بۆ سروشتی 


خوی؟ 


. برای تز كام کزنه‌ندام له کنه‌ندامه‌کانی لهشت یارمه‌تی 


توی دا له گەرانەوەى ده‌ستت بۆ سروشتی خوی؟ 


۰ بير له تاقیکردنه‌وهیهك بکهره‌وه که تفیدا کوّته‌ندامی دهمارت 


نامهیهك بؤتۆ دەنێرئ. له شیره‌ی هه‌ستکردنیکی ناخۆش 


بەگەرمى يان به‌ساردی يان بت یش و نازار» 


دیاوییکه‌کاردانه‌وهی لفشت چون بوره 


ڕێكخستنی لش و بیکهاته‌ک‌ی ۲٩‏ 


ئامانجە کان _ 


+ پەيوەنديەكانى نێوان شانه‌و ئەندام و 


کونه‌ندامه‌کان وەسف ده‌کات 

+ هه‌ژماری (۱۱) له کوّنه‌ندامه‌کانی لەش 
ده‌کات. 

+ نه‌وه دیاریده‌کات که چوّن کونه‌ندامه‌کان 
بهیه‌که‌وه كاردەكەن بو پاریزگاری کردن له 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی 

زاراوه و چه‌مکه کان 

هاوسه‌نگی ناوه‌کی 

ئەندام 

شانه 


ستراتیجبی خولند نهوه 


ریکخه‌ری خویندنه‌وه: کاتيك تؤ نهم 
کهرته دەخوێنیتەوە. نه‌خشه‌ی بیرکه‌کان 
دابنی. به به‌کارهینانی نه‌و زاراوانه‌ی که 
له‌سه‌ره‌وه داهاتوون 


هاوسه‌نگی ناوه‌کی: پاراستنی ژینگه‌ی 
ناوه‌وه‌ی جیگیری له‌شه. 
شانه: کومهله خانه‌یه‌عی هاوشیوه‌ن که 


بهیه‌که‌وه کارده‌کهن وه هه‌مان فه‌رمان 


به‌سته‌ره شانه: ثه‌ندامه‌کان 


بهیه‌که‌وه دەبەستێت و یارمه‌تی 


راگرتن و به‌هیزکردنیان و 
پاراستن و جیاکردنه‌وه‌یان ده‌دات 


وه خوراکیان پی دەبەخشێت. 


ریکخستنی له‌ش 
واه بهەرچا و که تو باز دمدهمیت بو ناو گۆماوێکدا. لەسەرەتا له‌شت هه‌ست 
به سەرمایەكى زور ده‌کات. لەوانەیە لەبەر سەرمایەکە بل‌رزیت بهلام له 
دوايدا لشت ڕادێت لەگەل ساردی ئاوەکە. چون؟ 

لهشت ڕادێت له ساردی ئاوەکە› ئەمەش دەگەرێتەوە بۆ هاوسه‌نگی ناوه‌کی 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی 1101060503515 بریتیه له پاراستنی باری ناوهوه‌ی لش به 
شیوهیه‌کی جیگیر. له‌وکاته‌ی که باز دهده‌یته ناو گۆماوێكى سارد. هاوسه‌نگی 
ناوه‌کی یارمه‌تیت ده‌دات بو راهاتن لەگەڵ ثاوی سارد دا. 


خانه و شانه و ته‌ندامه‌کان 
پازاشتتى.قاۈسەنگى خاۋەكى قاساغ 


گۆڕان دایه. خانه‌کانت یو به‌رده‌وام بوونیان له‌ژیان پیویستیان به خۆراك و 


ییه. ژینگه‌ی ناوه‌وهمت به به‌رده‌وامی له 


ئۆكسجین ههیه. وه هه‌روه‌ها پیویستیان به ده‌رکردنی پاشه‌رژکانیش ههیه 
ثه‌گهر هاوسه‌نگی ناوه‌کی له‌کار که‌وت ئه‌وا خانه‌کانت ثه‌و ماددانه‌یان 
پێناگات که پیویستیانه و له دوایدا تووشی زیان ده‌بن وه له‌وانه‌یه بمرن. 
خانه‌کان شانه پیکده‌هینن 

پیویسته خانه‌کانت به‌کاری زور هه‌لبستن بۆ نه‌وه‌ی باری هاوسه‌نگی ناوه‌کی 
بپاریزن. به‌لام له‌سه‌ر ھەر خانه‌یه‌ك له خانه‌کانی له‌شت نییه به هه‌موو ئەم 
کارانه هه‌لبستی. هه‌روه‌کو چون ههریه‌کيّك له نه‌ندامانی تیمیکی تۆپى پئ 
ئه‌رکیکی ههیه که‌واته ھەر خانەيەك له خانه‌کانی لهشت فرمانیکی هدیه له 
پاراستنی هاوسه‌نگی ناوه‌کی. خانه‌کان ریکخراون له کومهله‌کاندا. کزمه‌له 
خانه‌یه‌کی هاوشیوه که به‌یه‌که‌وه کارده‌که‌ن شانه پیکده‌هینن. له‌شت چوار جۆر 
شانه‌ی سهره‌کی تیّدایه. ئەم چوار شانه‌یه‌ش له خواره‌وه دیارن له دا 


ماسولکه‌شانه: پێکدێت 
له‌خانه که توانای گرژیوون 
و خاوبونه‌وه‌یان ههیه بو 


په‌یداکردنی جووله 


گەدە ئەندامێكە. هه‌رچوار جوره 
شانه‌کانی بەیەکەوە کار ده‌که‌ن بو ئەوەی 


گەدە به‌کرداری هه‌رس ههلیستیت. 


رووکه‌شه شانه گه‌ده ناوپوش ده‌کات 


خوین و به‌سته‌ره شانه‌ی دیکه ۳۹ 


پێیدەڵێن کوّلاجین له دیواری گەدەدا ههن. 


شانه‌کان نه‌ندام پیکده‌هینن 
شانەیەك به‌ته‌نها ناتوانێت هو فرمانانه ثه‌نجام بدات که کوّمهله‌شانه‌یه‌ك 


ثه‌نجامی دەدەن. دوو شانه‌یان زیاتر که به‌یه‌که‌وه کارده‌کهن ئەندام 0220 
پیکده‌هینن. گەدەت وهك دیاره له » ھەر چوار جور له شانه‌کانی به‌کار 
ده‌هینی بۆ نهوه‌ی به‌کاری هه‌رس کردن ههلبستیّت 

نه‌ندامه‌کان کونه‌ندام پیکده‌هینن 

گەدەكەت زور یارمه‌تیت ده‌دات له‌کاری هه‌رس کردنی خوراك. به‌لام به‌هه‌موو 
شتيك هەڵناستێت. گەدەت له‌گهل ثه‌ندامی دیکه‌ی ومك ریخوله باریکه و ریخوله 
نه‌ستووره کار ده‌کات. بو هه‌رسکردنی خوراك. ثه‌و ثه‌ندامانه‌ی به‌یه‌که‌وه 
کاربکهن كۆ نه‌ندام پیکده‌هینن 


ده‌ماره‌شانه: نیشانه‌ی 
کاره‌یایی دەنێرێت به له‌شدا 
نهویش له ده‌ماغ و 
ده‌مارکان و ثه‌ندامه‌کانی 


هه‌ست دا ههیه. 


له گه‌ده‌دا ده‌ماره شانه به‌شیوه‌ی كەم 


دەست دەگرێت بەسەر به‌رههم هینانی 


هو ترشه‌ی که یارمه‌تی ھەرس کردنی 
خوراك ده‌دات. ده‌ماره شانه وريا که‌ره‌وه 
ده‌تیریت له‌کاتی پربوونی گه‌ده. 


س ماسولکه شانه یارمه‌تی گرژیوونی 


گهده ده‌دات وه هاوکاری ده‌کات 


له هفرس کردنی خوراك. 


ثه‌ندام: کومهله شانه‌یه‌که فرمانیکی 
دیاریکراو به‌جیده‌هیِتن له له‌شدا 


1 لییبکوله‌وه 


چون گەدە دەبێته به‌شيك له کوّنه‌ندام؟ 


رووکه‌شه شانه رودی دهدرهدوه‌ی 
لش دادەپۆشێت و بوشاییه‌کانی ناو 


پۆش ده‌کات. 


ریکخستنی لهش و پیکهاتهکه‌ی ۳۱ 


کارکردن بەیەکەوە 

ئو کونه‌ندامانه‌ی که له شیوه۳ دیارن بهیه‌که‌وه كاردەكەن بو پاراستنی 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی بو نموون: ده لووله کژنه‌ندام. كەھەريەك له دل و 
لووله‌کانی خوین ده‌گریته‌وه. له‌گه‌ل كۆئەندامى هه‌ناسه که سییه‌کانی تیدایه. 
ده لووله كۆئەندام ئؤكسجين له سییه‌کانه‌وه وەردەگرێت بۆ خانه‌کانی له‌شی 
ده‌گوازیته‌وه. ئەم خانانه‌ش دوانکسیدی کاریژن به‌رههم ده‌هینن که دلّه لووله 


لییبکوله‌وه 
نموونەيەك بهینه‌وه له‌سدر چونیه‌تی 
بهیه‌که‌وه کارکردنی کوّنه‌ندامه‌کانی 


كۆئەندام بۆ كۆئەندامى هه‌ناسه‌ی دەگەڕێنێتەوە وه کوّئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانیش 


دوانؤكسيدى کاربون دهرده‌کاته دەرەوە. 


پوشه‌ره کوّنه‌ندام: پێست و ماسولکه‌کوّنه‌ندام: لەگەڵ په‌یکه‌ره كۆئەندام: پەيكەرێك دله لووله کونه‌ندام: دا 
م ۴ 1 م پە لووله کونه‌ندام 


موو و نينۆك و شانه‌کانی پەيكەرە كۆئەندام پێكدەهێنێ. که‌به‌شه‌کانی پاڵ به‌خوینه‌وه دەنێت بۆ 
ژیریان دەپارێزن. کارده‌کات بۆ یارمه‌تیدانی لهش دەپارێزێت و پالپشتی هه‌موو لووله‌کانی خوێن. 
جووله ده‌کات. 


٠ ^‏ 
‌ ۳1 وز ب 


کوّنه‌ندامی هه‌ناسه: کوّنه‌ندامی میز: پاشه‌پژکان نیره کونه‌ندامی زاوزی: تۆو ‏ مييه کونه‌ندامی زاوزی: هیلکه 
سییه‌کان ئۆكسجين ده‌مژن و له خوێن ناھێڵێت و بەرھەم دەهێنێت به‌رههم دەهێنێت و خوراك به 
دوانوکسیدی کاریون وشله‌کانی لش ڕێكدەخات. كۆرپه‌له ده‌به‌خشی و دەیپارێزێت. 
بەرەڵلا دەكەن. 

۴ بەندى ۲ 


۳۹ 


ده‌ماره کوثه‌ندام 


وه‌رده‌گریت و بهله‌شدا 


دەیاننێرێت. 


خنه 

پو 

@ كۆمەڵە خانەيەك بەیەکەوە 
كاردەكەن شانه پیکده‌هینن 
شانه‌کانیش نه‌ندام پیکده‌هینن 
نه‌و ئەندامانەش بهیه‌که‌وه 
کارده‌کان کوّنه‌ندام پیکده‌هینن. 

ق چوار جور شانه ههیه له لەشى 
مروّقدا. 

@ ۱۱کوّنه‌ندامی سدره‌کی له 
لەشى مروقدا هدیه 

@ کوته‌ندامه‌کان کارده‌کهن بو 
یارمه‌تیدانی هاوسه‌نگی 
ناوه‌کی لش 


کونه‌ندامی هه‌رس: ئەو خراکه 


نیشانه‌ی کاره‌بایی ههلده‌وه 


شێنێت که ده‌یخویت. وه 
ده‌یانگوریت بۆ خوراکه 


مادده‌ی وا که له‌ش بتوانیت 


لیمقه كۆئەندام: یارمه‌تی 
گیرانه‌ومی ثهو شلانه‌ی كەلە 
لووله‌کانی خوێن دمردمچن 
دهدات و وهیارمه‌تی رزگاریوون 
دمدات له به‌کتریا و 


کویره رژینه کونه‌ندام: 
رژینه‌کان نیشانه‌ی کیمیایی 
دەردەكەن. هیلکه‌دانه‌کان و 

گونه‌کان به‌شیِکن لەم 


کۆئه‌ندامە. 


قایروسه‌کان. 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و 

چهمکه‌کان 

۱. هم زاراوانه‌ی خوار‌وه له رستهیه‌کدا 
به‌کار بهینه: هاوسه‌نگی ناوه‌کی, شانه, 


ئەندام 


۲ كام لەم زانیاریانه وەسقى پەيوەندى 
نیوان شانه و ئه‌ندام و كۆئەندامەكان 
دەكات؟ 


أ. ئەندامەكان ئه‌و شانانه پێکدەهێنن که 


ئەندامێك دروست دەكەن. 

ب. کۆئەندامەكان ثهو ثه‌ندامانه 
پێکدەهێنێ که شانه‌کان دروستی 
دەكەن. 

ج شانه‌کان ئەندام پێکدەهێنن وه 
ئەندامەکانیش كۆئەندام پێكدەهێنن. 


د. هیچ كام له‌وانه‌ی باس کران. 


۳ يازده کوئەندامەکەی لەش بژمێرە. 


کارامه‌یی بیرکاریی 

ئ. پهیکه‌ری مرۆف له 6* 3 ئێسك پیکهاتووه 
له‌وانه ۲۲ ئێسك له که‌لله‌ی سه‌ردان. ریژه‌ی 
سه‌دی تیٍسکه‌کانی که‌لله‌ی سەر بەرامبەر 
به ژماره‌ی نیْسکه‌کانی پەيكەر چه‌نده؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۲ 

5 به‌جیْ هینانی چهمکه‌کان «نیان» چووه 

چیشتخانهیه‌ك. وه بالژریه‌کی خوارد 

(سندویج) وه‌سفی ئه‌وه بکه چۆن «نیان» 

پینج کونه‌ندامه‌که‌ی به‌کارهینا تا نهم 

بالۆرەیە بخوات و هه‌رسی بکات. 


7 پیشبینی نه‌نجامه‌کان: پێ بکه چی 


روویده‌دا ئەگەر له‌شی مرۆف تهو شانه‌و 


ته‌ندام و کزنه‌ندامانه‌ی نهبایه که 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی دەپارێزن؟ 


ڕێكخستنی لش و پیکهاته‌کی ‏ ۳۳ 


ناماحه کان 


+ چوار فرمانی پێست دیارده‌کات. 

+ وه‌سفی دوو چینه‌که‌ی پیست ده‌کات. 

+ وه‌سفی پیکهاته‌و فرمانی موو و نينؤك 
ده‌کات. 

+ وه‌سفی دوو لهو زیانانه ده‌کات که 
کارده‌که‌نه سەر پێست. 

زاراوه و چه‌مکه کان 

پۆشەرە کوّنه‌ندام 

توێژ 

بن توێژ 

ستراتیجبی خوێىد نهوه 

کورت کردنه‌وه‌ی دووانه‌یی: مه‌اليك بو خوّت 

هەڵبژێرە. نینجا به‌وردی نهم کهرته 

بخویننه‌وه, له داویدا هاوکاری بكەن له کورت 

کردنه‌وه‌ی. گفتوگۆ بکه‌ن لەسەر نه‌و 

بیروکانه‌ی که دیارنین يان نه‌زانراون. 


نه‌و کوّنه‌ندام‌یه که 


در له ده‌ره‌وه‌ی لەش 


شیوه‌ی ۱ رەنگەکانى تویژ جیاوازن لەبەر 
بوونی ماددەيەك که به بویه‌ی میلانین 
ناسراوه. بری نهم ماددهیه له مروفيك بو 
یهکیکی دیکه جیاوازە. 


£ به‌ندی ۲ 


پۆشەر ۵ کونه‌ندام 

کام ئەندام له لشت پنویسته به‌شیکی مردوو بى ب ئەوەی به زیندوویی 

بمینیتهوه؟ وه لەجياكەرەوەكانى ڕەنگى زوری تێدایە› و گه‌وره‌ترین 

کوله‌ندامی لەشە› ئێستا بۆت ده‌رده‌که‌ویت! 

ئايا زانیت ثه‌مه پێستتە؟ ئەگەر مەتەڵەكەت هەڵێنا ثه‌وا گه‌یشتی به ڕاستییەکە. 

پێست و موو و نينۆك پۆشەرە كۆئەندام tegumentary system‏ پیکده‌هینن. 

پۆشەرە كۆئەندام لەشت دادەپۆشێت و يارمەتى پاراستنی هاوسەنگى ناوه‌کی 

دەدات. 

فرمانه‌کانی پێست 

بۆچى پیویستمان به پێست دەبێت؟ لهبه‌ر چوار هی سەرەكى: 

® ثاوی ناو له‌شت ده‌پاریزیت. وه ته‌نوچکه‌ی بیگانه له دەرەوەی له‌شت 
دەهێڵێتەوە. 

® پێستت په‌یوەندیت دەهێڵێتەوە به‌جیهانی دەوروبەر بؤ نموونه كۆتايى 
ده‌ماره‌کان له پێستت یارمه‌تیت ده‌دات بو هه‌ست كردن به‌شته‌کانی 
ده‌وروبه‌رت. 

® یارمه‌تی ڕێكخستنی پله‌ی گه‌رمی لهشت ده‌دات. له ناو پێستدا نه‌ندامی بچوك 
ھەن پێیان دەڵێن نارهقه‌رژین, ئارەقە به‌رههم دێنن. ئارەقە شلهیه‌کی سویّره 
له ناوهمو‌ی لش دەردەچێتە رووی پێست. له‌کاتی بەهەڵم بوونی ئارەقە 
پێست سارد دەبێتەوە. 

* پێست یارمه‌تی ڕزگار بوونی لەش ده‌دات له پاشەرۆكەكان. تۆ دەتوانیت له 
زۆر پاشه‌رژی کیمیایی رزگار بیت به‌هۆی ناره‌قه‌کردنه‌وه. 
شیوه‌ی ۱ پیشانی ده‌دات که پێست زور پەنگى هه‌یه په‌نگی پیست به 

ماددهیه‌کی کیمیایی دیاریده‌کریت که امیلاین ناسراوه ئەگەر مادده‌ی 

میلانین زوربیْ په‌نگی پێست زور تێر د‌بی وه ئەگەر که‌میش بىئ ئەوا ره‌نگهکه‌ی 

زور کال ده‌بی. مادده‌ی میلانین تیشکی سەر وه‌نه‌وشه‌یی له خۆرەوە دەمژێت› 


که‌واته میلانین که‌مکردنه‌و‌ی هو زیانه كەم ده‌کاته‌وه که له‌وان‌یه ببیته هی 


۳9 


وا دیاره پیستت ه‌ندامیکی نالوز بئ» له 
لووله‌کانی خوێن و دار و ژماردیهك 
ماسولکه پیکهاتووه. 

لووله‌کانی خوێن: مادده‌کان ده‌گوازنه‌وه وه 
یارمه‌تی ریکخستنی پله‌ی که‌رمی لەش نوبز 1 
دەدەن. 

ده‌ماره ریشاله‌کان: له ده‌ماخهوه نامه‌کان 
دەگوازنەوە› وه نامه‌ش بو دەماخ ده‌گو ازنه‌وه. 
سەڵكەموو: له بن تؤێژ دایه و موو 

دروست ده‌کات. چهوریه حانه ۳[ 
ماسولکه ریشاله‌کان: به سه‌لکه مووهوه 
به‌ستراون» توانای گرژبوونی پێدەدەن که 


بن توێژ 


ەاا 1 سه‌لکی موو ریشال ‏ جەورىيە 
چەورییه رژێن: چه‌وری دەردەدات› ي ان خوێن 


یارمه‌تی موو دەدات که بەنەرمى بمینیته‌وه و 

ریگا به چونه ژوورهوه‌ی ئاو نادات. 

ثاره‌قه رژین: ئارەقە ده‌رده‌دات بو ساردکردنهوه‌ی پێست و 
ههروه‌ها هوّیهکه بو کردنه دهرهوه‌ی پاشهرو له لەش دا. 


چینه‌کانی پێست 

گه‌وره‌ترین ته‌ندام له لەشت پزسته. له پاستیدا پێست رووبه‌ریك که ده‌گاته دوو 
مه‌تر دووجا له له‌شی مروشیکی پیگه‌یشتوو دادەپۆشێ. پێست له دووچین 
پیکهاتووه: تویِژ و بن تویز وی نت314 چینی دەرەوەی پزسته. كاتێك 


سهیری پێستت ده‌که‌ی دەيبينى. بهلام چینه نه‌ستوره‌که‌ی پێست ده‌که‌ویّته تور لهو خانانه پټکهاتووه که پووی 


#گرهزهی وه بکینه‌این تور Dermis‏ له‌شی رووهك يان گیانه‌وهر دا دەپۆشێت. 
ري پەي # 

۳۷ بن نورا نهو چینه‌ی پیسته‌ه ده‌که‌ویته 
نویر ژێر توێژەوە 


له رووکه‌شه شانەپێکدێت. لەگەڵ نه‌وه‌ی له چه‌ند چینه خانەيەك پێكهاتووە. 
گفجی به ئەستورى دووپه‌ره کاغه‌زی له سەریەکە له‌زژریه‌ی به‌شه‌کانی لەش 
دا. له‌ناو لهپه‌کانی ده‌ست و بنی پئ ته‌ستورتره له به‌شه‌کانی دیکه. زربه‌ی 
خانه‌کانی توێژ مردوون. پرن له ماددهیه‌کی پرزتینی به تِن ناو دەبرێت. 
کیراتین یارمه‌تی پێست ده‌دات که پته‌وبیت. 


a‏ لییبکوله‌وه 
6 "`" ^" بن توێژ وەسف بکهو پهچې له توێژ 
ده‌که‌وته ژێر تویژه‌وه زؤر ریشالی تیدایه که له پرژتین پێكهاتوون پێیاندەڵێن جیاوازه؛ 


کولاجین. ئەم ریشالانه یارمه‌تی به‌هیزکردن و نوشتانه‌وه‌ی پیست دەدەن› بىئ 
نهوه‌ی بڕوشێت› بن تۆْێْژ پیکهاته‌ی زور بچووکی تیدایه ومك نه‌وه‌ی له شیوه ۲ 
دیبارم 


ڕێكخستنی لش و پیکهاته‌کی ‏ ۳۵ 


شێوەی 3‏ مووپێكهاتووە له چه‌ند جينێك 
خانه‌ی مردووی کهلهکه‌بوون رن له کیراتین 
بهلام نینوکه‌کان گەشەدەکەن له بەرھەمى 
خانه‌ی نوی کهله ره‌گه‌کانی دایه واته 
راسته‌وخو له ژێر حه‌رمانه‌ی نینوکدایه. حانه 
نوئی‌کان پال به‌عانه کژنهکان‌وه دەتێن به‌رمو 
لیواری دهرهوه‌ی نينۆك. 


بەستەرى 


ق لێكولێنەوەی كۆمەڵابەتى 


به‌کارهینانی موو 

زور له شارستانیه‌کانی کون مووی 
ناژه‌لیان به‌کار هیناوه بۆدروست 
کردنی رایخ و بهر و جاجم. ناوی 
یهکیك لەم شارستانیانه بهێنه وه 
راپۆرتێك بنووسه تییدا چونیه‌تی به‌کار 


هیّنانی مووی ئاژەڵ وەسف کرابی. 


کی یم 


لییبکوله‌وه 
وه‌سفی نهوه بکه چۆن نينؤك 
گه‌شه ده‌کات 


۶ به‌ندی ۲ 


موو و نینوك 
موو و نينۆك به‌شی گرنگن له پۆشەرە كۆئەندام› موو و نینوك وهك پێست 
پیگهاتوون له خانه‌ی زیندوو و خانه‌ی مردوو. ومك له شیلوه‌ی ۳ دا دیاره. 

موو پەيدا دەبێ له بنکه‌ی توره‌گهیه‌کی زور بچووك پئی دەڵێن سه‌لکه موو. 
موو گه‌شه ده‌کات کاتیك خانه‌ی نوی زیاد دهکریت له سه‌لکه موو. خانه 
کونه‌کان پاڵدەنرێن بو ړوو خانه‌ی زیندووی ته‌نها له ناو سه‌لکی موودا ھەن› 
مووش وه‌کو پێست به بژیه‌ی میلانین ره‌نگ ده‌کرت. موو یارمه‌تی پاراستتی 
پێست ده‌دات له تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی, و پارێزگاری له مانه‌وه‌ی ته‌نوّلکه‌ی 
وهك تۆز و میروه‌کان ده‌کات تا له دهرهوه‌ی چاوو و لووتت بمیننه‌وه. وه له 
زوربه‌ی شیرده‌ره‌کان موو یارمه‌تی ریٍکخستنی پله‌ی گه‌رمی له‌شی ده‌دات. 
ل‌وکاته‌ی که ثه‌و ريشاله ماسولکه بچووکه‌ی که‌به سه‌لکه مووه‌وه به‌نده گڕژ 
دەبێت موو ڕاستدەبێتەوە ئەگەر لهناو سەلكە موودا ددبی» ثهم مووه راوهستاوه 
وهك پەنایەك کارده‌کات بۆ گلّدانهوه‌ی هه‌وای گه‌رم له‌ده‌وری له‌شدا. 

به‌لام نینواك گه‌شه‌ده‌کات له‌خانه زیندوو که لهرهگی نينۆكدا ھەن له بنکه‌ی 
نینوکه‌که. له‌وکاته‌ی خانه‌ی نوی پەيدا دەبن نینوك گه‌شه‌ده‌کات و درێژتر ده‌بیْ. 
نینو‌که‌کان سه‌ری په‌نجه‌کان دەپارێزن لهده‌ست و پی‌داء لەبەر ئهوه سه‌ری 


په‌نجه‌کانی ده‌ست و پیْ زور نه‌رم و ناسك و هه‌ستیارانه له‌کاتی ده‌ست لیّدان 


که E‏ 
تووش بوونه‌کانی پیست 

زؤر جار پێست تووشی زیان دەبێت› وه خؤش به‌ختانه پێست توانای خو چاك 
کردنه‌وه‌ی ههیه. وهك له شێوه 4 دیاره. هەندئ لهو زیانانه‌ی که بەپێست دەگەن 
زور ترسناکن. لهوانه‌یه ببنه هی زیان به‌خشین به بماوه مادده‌ی خانه‌کان» 
ههروه‌کو شیرپه‌نجه‌ی پێستدا. وه له‌وانه‌یه پێست کاریتیبکریت دیسان بهو 
هورمونانه‌ی که‌وا له چه‌ورییه رژینه‌کانی پێست ده‌که‌ن که چه‌وری زور 
دەربدات. ئەمەش دەبێته هوی داخستنی جوگه‌کان و هه‌وکردنیان به‌هوی 
به‌کتریا و په‌یدابوونی زیپکه‌ی گه‌نجی. 


مد 


® حرێن لەسەر برینه‌کان دسهییت بو پاگرتتی خوێن بهربوون 
و پیگانه‌دان به جوونه ژورهوه‌ی بەكتريا بو ناو برینهکان. له 
دوایدا هه‌ندييك خانه‌ی بەرگریكەرى بەكتريا دێنه شوێنەکە 


بو کوشتنی به‌کتریاکان. 


خانه‌ی 
پەلاماردەرى 
بەكتريا 


0 خانه زیان لێكە‌وتوەكان له ریگای دابه‌ش بوونی 
خانه‌وه ده‌گوردرین وه بەتێپەر بوونی کات لەسەر 
پووهکه‌ی نامێنن تهنها نوکيك نەبێت. 


@ پێست ناوی ناو لەش دەپارێزێت 
وه ته‌نؤلكى بیگانه‌ی لئ 
دورده‌خاته‌وه. وه یارمه‌تی مرۇق 
ده‌دات بو همست کردن به 
شته‌کانی دەوروبەر. هه‌روه‌ها 
پله‌ی گەرمى لەش ڕێك ده‌خات و 
له پاشه‌ر رزگاریده‌کات. 

@ دوو چینه‌که‌ی پێست توێژ و بن 
توێژن. 

ق گەشەی موو له سەلكه موودا 
دەبى. وه گه‌شه‌ی نینۆكە‌كان له 
ره‌گه‌کانیان دهبیت. 

له‌کاتی زیاد بوونی ده‌ردراوی 
چه‌وریه رژینه‌کان, له‌وانه‌یه 
مرۆف تووشی شیری‌نجه‌ی 
پێست ببئ. وه زییکه‌ی گه‌نجی 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و 
چه‌مکه‌کان 


۱ به‌شیوازی خوت پیناسه بو ثه‌مانه 


بكە: پوشه‌ره کفنه‌ندام. توێژ بن 


تیکه‌یشتنی بیروکه 

سهره‌کییه‌کان 

۲ هه‌موو ته‌مانه له فرمانه‌کانی 
پیستن جگه له : 
أ. رێكخستتی پلهی گەرمی لدش: 
ب. پاراستنی تاوی ناو لەش. 
چ. جولاندنی لەش. 
د. ڕزگار بوون له پاشه‌رق, 

۳ وه‌سفی هه‌ردوو چینه‌که‌ی پێست 
بکه. 

4 چۆن موو و نينۆك گه‌شه دەكەن؟ 


. دیاریبکه برین چون سارێژ 


کارامه‌یی بیرکاریی 

1 موو به تیکرایی "ص 0.3 له رۆژێکدا 
گه‌شه ده‌کات. ئايا له ماو‌ی ۳۰ 
ڕۆژدا چه‌ند ملیمه‌تر گه‌شه ده‌کات؟ 
ههروه‌ها له سالێکدا چه‌ند 
گه‌شهده‌کات؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
0 

۷ بەڵگە هێنانەوە: بۆچى هه‌ست به 
ئێش و ئازار ده‌که‌یت له‌كاتيك که 
موو و نینوکه‌کانت ڕادەکێشرێن› 
نەك له‌کاتی بري ینیان دا؟ 

^. شى کردنه‌وه‌ی بیرؤکه‌کان: توێژ له 
لەپى دەست و بنی پئ 
نه‌ستوریه‌که‌ی زیاتره بەرامبەر به 
ھەر به‌شیکی دیکه‌ی لەشت بۆچى 
پیویسته پێست لهم به‌شانه 


ئه‌ستوورتر بێ. وه گرنگی چییه؟ 


ڕێكخستنی لش و پیکهاته‌کی ‏ ۳۷ 


پێداچوونەوەى به‌ند 


مه‌به‌ست لەھەريەكێك لهم زاراوه و چه‌مکانه‌ی دێن 
روونبکه‌رهوه: 
1. هاوسه‌نگی ناومکی. 


۲ شانه. 


وهلامی راست ههلبزیره 
۷ كام لەم لیستانه ریز به‌ندکردنی ریکخستنی لەش 


ده‌رده‌خات؟ 


أ. خانه‌کان, ثه‌ندامه‌کان, کوئه‌ندامه‌کان, شانه‌کان. 


ب. شانه‌کان. خانه‌کان. نه‌ندامه‌کان, کونه‌ندامه‌کان. 


ج خانه‌کان. شانه‌کان» ثه‌ندامه‌کان» کوئه‌ندامه‌کان. 

د. خانه‌کان» شانه‌کان. كۆئەندامەكکان» ثه‌ندامه‌کان. 
۸ پۆشەرە كۆئەندام: 

أ. یارمه‌تی رێکخستنی پله‌ی گەرمى لهش دەدات 

ب. یارمه‌تی جووله‌ی لەش ده‌دات. 

ج. میتاله‌کان کۆدەکاتەوە. 

د. هیچ شتێك له‌مانه‌ی پیشوو. 
٩‏ دوو چینه‌که‌ی پێست بریتین له: 

أ. تویژ و ناره‌قه پژئنه‌کان. 


ب. بن توێژ و چه‌وریه رژینه‌کان. 


۸ بەندى ۲ 


E 


1 


چ. توێژوبن توق 
د. توێّژ و سه‌لکه‌کانی موو. 

کورته ودلام 
ئهو دوو زیانه چین که کاریگه‌ریان ههیه 
له‌سهر پیست؟ 
چۆن موو پله‌ی گه‌رمی لهش ریکده‌خات؟ 
روونیبکه‌ردوه. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


N 


نه‌خشه‌ی چەمكەكان: ئەم زاراوانه‌ی خوارەوە 
به‌کاربهینه بو دانانی نه‌خشه‌ی چەمكێك: شانه, 
ماسولکه‌شانه‌یهك, به‌سته‌ره شانەيەك. خانه‌کان؛ 
کونه‌ندام. نه‌ندام. رووکه‌شه شانەیەك. ده‌ماره 
شانه‌یه‌ك. 


. دهره‌نجام: به‌راورد بکه له نیوان سه‌ری په‌نجه‌کانت و 


ئانيشكت له ووی جوری پێست و هه‌سیتاریه‌که‌ی لەم 
شوینانه‌ی لەشت› بۆچى پێست لەم به‌شانه جیاوازه له 


پێستی به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شت؟ 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
به به‌کارهیِنانی وینه‌ی ثهم به‌شه له پێستداء وهلامی هم 


پرسیارانه بدەرەوە: 


5 . نیشانه‌ی (أ) چییه و فرمانی دیاربکه. 


6 . نیشانه‌ی (ب) چییه‌و فرمانی دیاربکه. 

¥ . كام نيشانه دیاری ده‌کات که پیکهاتهکه‌ی رووکه‌شه 
شانه‌یه وخانه‌ی مردووی تیدایه؟ 

۸. كام نیشانه ثه‌و به‌شه دیاریده‌کات که مووی لئ گه‌شه 


ده‌کات؟ وه ناوی ثهم به‌شه چییه؟ 


ریکخستنی لهش و پیکهاته‌که‌ی - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


۳۹ 


۷ 
¬> بیرف کەی سەر کی 
له له‌شی مروقدا هه‌ندی کوّنه‌ندام ھەن 
خوراکه مادده‌کان نیکده‌شکینن و 
پاشه‌روکان ده‌که‌نه دهره‌وه. 


نهخشهی روداوه 

دى )يەك به‌دوای یه‌که‌کان 
ده‌ست پئ کردن به‌خویندنه‌وه‌ی ثهم بەندە› 
بو روداوه يەك به‌دوای یه‌که‌کان 


وەك نهوه‌ی له به‌شی کارامه‌ییه‌کانی 


خویندن هاتووه له پاشکوی کتیبه‌که‌دا. وه تۆش 


که به‌نده‌که دەخۆێنیتەوە. نه‌خشه‌که پر بکه‌ردوه 
بهو هه‌نگاوانه‌ی که له‌شت 
پیی ههده‌ستیت له‌کاتی 


هه‌رس کردنی خوراکدا. 


][ 


2 ۰ ¬ 

کورینی خوراد < 

خوراك له ناو گه‌ده‌دا به‌هّی گوشرانیه‌وه, نیمچه 
هه‌لوه‌شانیکی به‌سه‌ردادیٌت. ئەم چالاکیه‌ی خواره‌وه 


نموونه‌یه‌که بو کاری گەدە. 

هه‌نگاوه‌کان: 

1. ا" 200 له ثارد وا" 100 له ناو له ناو توره‌گه‌یه‌کی 
نایلوّن بکه که ببه‌ستریت 

۴ ا" 100 له زه‌یتی رووه‌کی لەگەل نارد و ئاو تێكه‌ڵ 
بکه ۱ 

۳ تووره‌گه نالیزنه‌که ببه‌سته. 

.٤‏ توورهگه که بشله‌قینه تا تارد و تاو و زهیته‌که تیکه‌لی 
یه‌کتر دەبن. 


5. زورترین بری هه‌وای ناو تووره‌گه نایلنه‌که به‌تال بکه 
به پىی توانا پاشان دایبخه‌وه به‌باشی. 

7 تووره‌گه که به‌هه‌ردوو ده‌سته‌کانت بشیله به هیّواشی بو 

ج خوولهك. تاگاداربه بو نهوه‌ی تووره‌که که 


ماوه‌ی پ 


به به‌ستراوی بمێنێتەوە. 

شیکردنه‌وه 

1. وەسفى تیکهله‌که بکه پێش و پاش شیلانی. 

¶. تهو گرانکاریانه‌ی له تیکه‌لهکه ڕوویاندا به‌چی له 
چونیه‌تی هه‌رسکردنی گەدەت دەچێت بو خوراك؟ 

۳ ئايا پێت وایه نهم چالاکییه نموونه‌یه‌کی باشه بۆ 
ده‌رخستنی کاری گەدەت؟ وەڵامەكەت روون بکه‌رهوه 


هه‌ردوو كۆئەندامى هرس ومیز ‏ 4۱ 


تاماغه کان 


+ بهراورد له نیوان هه‌رسی میکانیکی و 
کیمیایی ده‌کات 

+ وه‌سفی به‌شه‌کانی کوّنه‌ندامی هه‌رس و 
قرمانه‌کانی ده‌کات. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


کونه‌تدامی ھەرس پیخوله‌باریکه 
سورێنچك جگهر 
گەدە توره‌که‌ی زراو 


ریخوله نه‌ستووره 


ریبه‌ری پشبینی کردن: پێش خویندنه‌وه‌ی 
ئەم کهرته, هه‌موو ناونیشانه‌کانی بنووسه‌وه. 
پاشان له ژێر هه‌رناونیشانێك نهوه‌ی که 
پیشبینی ده‌که‌یت که فیّری ده‌بیت بنووسه. 


ک¥"* ` 
هەڵدەستن به هه‌لوه‌شاندنی خوراك بو 
نه‌وه‌ی له‌ش بتوانی به‌کاریان بهینیت. 


۴ به‌ندی ۳ 


کوّنه‌ندامی هه‌رس 

ئەمە دوا وانه‌ته پیش ژه‌می خوراك تؤش تیستا زؤرت برسیه و له دواییدا 
زه‌نگ لێدەدا› و توش بەھەلى خواردن دەگەيت! هه‌ست به برسیتی 
ده‌ک‌یت چونکه ده‌ماخت نیشانه‌کان وەردەگرێت که تیدا هاتووه خانه‌کان 
بێويستیان بهوزه ههیه به‌لام خورادنی خوراك ته‌نها سهره‌تایی چیر وک هکهیه. 


له‌شت پیویستی ههیه به گورینی ژسه خۆراكەكەت بو مادده‌ی دیکه 
بوّله‌وه‌ی بتوانیت به‌کاربهینیت Digestive system‏ که لد 
شیوه دا دیاره كۆمەڵە ه‌ندامیکه بهیه‌کهوه کارده‌کدن بۆ هفرس کردنی 


خوراك تا لەش بتوانئ به‌کاری بھێنێت. 


تیروانينيك به کونه‌ندامی هه‌رسدا 

زژرترین به‌شی ئاشکرای کوئه‌ندامی هه‌رست. زنجیره ثه‌ندامیکی لووله‌یین به 
جوگه‌ی هه‌رس ناسراون. خۆراك به‌جوگه‌ی هه‌رس تێپەر دەبێٌ که دهم و گهروو 
سورێنچك و گه‌ده و ریخوله باریکه و پیخوله نه‌ستووره و رێكه‌و كۆم دەگرێتەوە. 
له وان‌یه دریژی جوگه‌ی هه‌رس له مروقدا بگاته زیاتر له 7 9. جگهر و 
توره‌گه‌ی زراو و په‌نکریاس و لیکه رژینه‌کان به‌شیکن له کزنه‌ندامی هه‌رس 
به‌لام خراکیان به‌ناو دا تێپەر نابێت. 


هه‌لوه‌شاندنی خۆراك 

ھەرس کرداری ههلوه‌شاندنی خۆراکە› بو نموونه فهلافل و كەباب وشیرینی له 
دوایی هه‌رس کردتیان ده کرت بگوازرینه‌وه ب ناو لووله‌ی خوێن. دوو جۆر له 
هه‌رس كردن ههن: هه‌رسی میکانیکی و هه‌رسی کیمیایی» جووین و هارینی 
خوراك هه‌رسی میکانیکین, بهلام هه‌رسی کیمیایی, تێیدا گه‌رده گه‌وره‌کانی 


خۆراك دەگۆڕدرێن بۆ یه‌که‌ی بچووك تا تاسان بن بو مژین. که لش پپویستی 


پێیان ههیه له کرداره‌کانی گه‌شه و سار ێژکردنەوە و چاککردنه‌وه‌ی سروشتی دا 7 


زربه‌ی نه‌و خواردنه‌ی که ده‌یخوین سى جوره خوراکه مادده‌یه ثه‌وانیش 
کاریوهیدرات و چه‌وری و پرژتینه‌کانه, فه‌لافل و که‌یاب وشیرینی هه‌موو جوّره 
پیکهاته‌کانی خوراکیان 
ناسراون, ده‌توانن هه‌ندیك خوراکه 
ته‌نولکه‌ی بچووکتر تا لش به‌کاریان بهینی. بۆ نموونه پروتینه‌کان زنجیره‌ی 
درێژن لەگەردى بچووك پیکهاتوون پییان دەڵێن ترشه نه‌مینیه‌کان. پرژتینه‌کان 


گه‌ردی گه‌ورهن و ناکری بمژرێن و بگوازرینه‌وه بو ناو لووله‌ی خوێن› بۆ یه 


تیدایه. وه هه‌ندئ مادده‌ی دیکه ههن به ته‌نزیمه‌کان 


ادده‌کان ه هلب 


ته‌نزیمه‌کان گه‌ردی پرژتین پارچه پارچه دەكەن بویه‌که‌ی بچووکتر که به‌ترشه 


ئه‌مینیه‌کان ناسراون, دەتوانرێت له دواییدا بو لووله‌ی خوێن بگوازرینه‌وه» ئەمەش 
له شیومی ۲ دا دیاره. 


®@ نه‌نزیمه‌کان وەكو مهقه‌ستی کیمیاییی زنجیره‌ی درییژی ترشه همینیه‌کان 
دەبڕن و دمیانگورن بو زنجیره‌ی بچوك. 


ي 


69 زنجیره کورته‌کان به‌مزی ئەنزیمى دیکه‌وه پارچه پارچە 
ده‌کرین 


0 بچوکی ترشه ه‌مینیه‌کان وا ده‌کات به‌اسانی بچنه ناو لوول‌ی خوێن› وه 
لەوانەیە به‌کاربهیترین بو دروست کردنی پروتینی نو 
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شینن و بیانگورن بۆ | ۳ 


. هارینی شیرینی چ جۆرە ھەرسێك 


. جووینی خۇراك له‌ناو دەم چؤن 


© تاقرگەی خێرا 


چون ههلده‌وه‌شینه‌وه 


له ناو کوپیکی پلاستیکی ڕوون که 
شاوی تیّدابی. پارچه‌یه‌ك له شیرینی 
رهق دابنی 

پارچهیه‌کی شیرینی وه‌کو ئه‌و له‌ناو 
په‌ڕؤیەك دابتی و بیهاره. وه له دوايدا 
له‌ناو کوپیکی دیکه‌ی دابنئ که اوی 
تیدابی. 

له پژژی دووهم ههردوو کووپه‌که 
بپشکنه. جیاوازی نیوان شیرینی 
هه‌ردوو کووپه‌کان چیه؟ 


دەنوێنى. 


یارمه‌تی کرداری هه‌رس کردن ده‌دات؟ 


لییبکوله‌وه 
چوّن نه‌نزیمه‌کان یارمه‌تی کرداری 
با 


هه‌ردوو کونه‌ندامی هه‌رس و میز ‏ ۳ 


دەم و هه‌رسکردن 

جووین گرنگه له‌به‌ر دووهۆ. یه‌که‌میان وا له خوراك ده‌کات ببێته پارچه‌ی 
بچووك و خلیسك. ئەمەش وا ده‌کات قووت دانی تاسانتر بیْ له پارچه‌ی گه‌وره 
و وشك. دووه‌میان هه‌رس کردنی پارچه بچوکه‌کان زر اسان تر دەبێت. 


ددانه‌کان 
ددانه‌کان ته‌ندامی زؤر گرنگن له هه‌رسی میکانیکیدا ئەوەش به‌یارمه‌تی 
. ماسولکه به‌هیزه‌کانی شه‌ویلگه دەبێت. ددانه‌کان خوراك تێك دەدەن و دەيھارن. 
لوولەكانى 
یو چینی دەرەوەی ددان که به تَا ناسراوه رهق ترین ماددەیە لەلەش. چینی مينا 
ین 


یارمه‌تی پاراستنی ده‌ماره‌کان و هه‌ندی مادده‌ی نه‌رمی دیکه‌ی ناو ددان 


تسا ده‌دات. وەك شیوه ۳ که برگەيەك له‌خری ده‌رده‌خات. 
شیوه‌ی ۳ ثمو ددانه خڕئ يه له چه‌ند ئايا تیبینیت کردووه که ددانه‌کانت شیوه‌ی جیاوازیان هەیە؟ سه‌یری شیوه ؛ 
جور شانه پێکهاتووه. بکه» بو دیاریکردتی شیوه‌ی ددانه جیاوازه‌کان. سه‌یری ای گه‌ورهکان؛ بکه 


گونجاون بو هاڕينى خۆراك. رى 1654 ای گونجاون بۆ وردکردنی 
خوراك. ددانه تیژه‌کان که ده‌که‌ونه پێشەوەی دهم پێیاندەڵێن بپهه‌کان ۳ 
کهلبهکان گونجاون بق پارچه‌کردنی خوراك. 


ليك 

له‌کاتی جووینی خوراکدا, تێكکەڵ به ماددەيەكى شل دەبێت پێیدەڵێن لو 
لیکیش له لیكەرژێنەکان دەردەدرێت له‌ناو دەم. ليك ئەنزيمێکی تێدایه 
هە‌ڵدەستێٌ به هه‌رس کردنی کیمیایی کاربۆهیدرات. ليك کاریوهیدراته 


تالوزه‌کان دەگۆرێت بۆ شه‌کری ساده. 


به‌ستنهوه ا ر 


رو ست 


بایه‌خ دان به خاوینی دەم و ددانه‌کان 


وتارێك ده‌رباره‌ی خاویّنی دەم و 

ددانه‌کان بنووسه. 

یی اه 
لهو کاته‌ی خوراکه مادده‌کان دەگۆڕێن بارسته‌یه‌کی هاراوی تە زمان پالی 
پیوه دەنێت بو گه‌روو که به‌جوگهیه‌کی درێژُ دەگات بنیدهلین وت 
5 . سورێنچك خوراکه مادده‌کان بهرهو گه‌ده دەجوولێنێت به 


یارمه‌تی گرژبوون و خاوبوونه‌وه يەك به‌دوای یه‌کی ماسولکه‌کانی, که‌به کرمه 
"` ری دریژی یکه ڵ¶7⁄ ?006« ای 
بەگەدە دەگەیەنێت. جووه» کا سی اور 
بڕەرەكان ‏ کهلبه 


خڕێی بچووك (كاكیلە) 
خرعای گه‌وره (کاکیله) 


شیودی 4 زوربه‌ی مروقه پێگەیشتووەكان ۳۲ 
ددانی هه‌میشه‌ییان ههیه. ھەر جوريك له ددانی 


هه‌میشه‌یی فرمانیکی جیاوازی ههیه له تیکدانی 
حوراك پێش قووت دانی. 


£ £ به‌ندی ۳ 


مد 


و تیکه‌لی ده‌کات بۆ چەند كاتژمێرێك پیش 
نه‌وه‌ی تیکه‌له‌که به‌رهلابکریت بو ریخوّله باریکه. 


گه‌ده و هه‌رس کردنی خوراك 
گهده 900۳0200 نه‌ندامیکی ماسولکه‌ییه له تووره‌که دەچێ به به‌شی خواره‌وه‌ی 
سورینچك وه به‌نده وەك له شیّوه‌یه دا دیاره. گەدە هه‌رسی میکانیکی نه‌نجام 
ده‌دات ئەمەش به‌گوشینی خوراك به یارمه‌تی گرژبوونی ماسولکه‌کانی. وه 
له‌کاتی ئەم گوشینه. رژێنه زور بچوکه‌کانی دیواری گه‌ده ثه‌نزیمه‌کان و تر. 


بەرھەم دێنن› ههردوو ده‌ردراوه‌کان به‌یه‌که‌وه کارده‌کهن له هه‌لوه‌شاندنی 
خوراك بو پارچه‌ی زور بچوك› وه ترشه‌که‌ش زوریه‌ی ثه‌و به‌کتریایانه ده‌کوژیت 
که له‌وانه‌یه له‌گهل خوراك قرتدرابن. پاش چەند كاتژمێرێك دوای هه‌رسی 

یکانیکی و کیمیایی که به‌سهر خوراك دادێت› خوراکه مادده‌که ده‌گوریت بو 
تیکه‌لدیه‌کی شوربایی پىی دەڵێن كيمؤس. 


دوای گه‌ده 

گەدە هەڵدەستێت به به‌رهلا کردنیکی هیواشی كيمۆس بهرهو ریخوّله باریکه له 
رنگای ته‌لقهیه‌کی ماسولکه‌یی بچووك که ودك زمانەيەك كاردەكات› نهم 
زمانه‌یه وا ده‌کات که خوراکه مادده تیکه‌له‌که له‌ناو گه‌ده بمینیته‌وه تا به 
ته‌واوی تیِکه‌ل دەبێت به شله‌کانی هه‌رس کردن, له هه‌موو جاریکدا ثهم زمانهیه 
ده‌کریتهوه و دادەخرێت به‌شیکی كەم له کیمزس تیپه‌رده‌بی بق ٍیخوله باریکه 
بهرهلاکردنی هیواشی کیموّس له‌لایهن گەدە. کاتیکی ته‌واو ده‌دات به ریخوله 
باریکه تا کیمزس له‌گهل ده‌ردراوه‌کانی جگهر و په‌نکریاس تیکه‌ل بکات, ئەم 
ده‌ردراوانه یارمه‌تی هه‌رس کردنی خۆراك دەدەن و رێگه ده‌گرن لهو ترشه 
به‌هیزه‌ی که له‌ناو کیموس داههیه. زیان به ریخوله باریکه بگه‌یه‌نیت. 


سدره‌تایی ریخوله‌باریکه 


گەدە: نه‌ندامیکی هه‌رسی تووره‌گه‌ییه, 
ده‌که‌ویته نێوان سورێنچك و ڕیخۆڵه باریکه. 
خوراکه مادده‌کان له‌ناویدا دەگۆرێن بو 
شلەيەك له‌ریگای کاری ماسولکه‌کان و 


نه‌نزیمه‌کان و ترشی گه‌ده‌وه. 


هه لوه‌سته یه لك لەگەل بر کاردا 


راستی ددانه‌کان 

ده‌گاته ۲۰ ددان وه به‌ددانی شیری 
ناسراون. له دوایدا هم ددانه کاتیانه 
ده‌که‌ون و ۳۲ ددانی هه‌میشه‌یی 
دەرىمچن. تایا ژماره‌ی ددانه 
هه‌میشه‌ییه‌کان چه‌ند زیاترن له ددانی 
شیری له مرۆقێك؟ وه ڕێژەی سه‌دی 
به‌شیویه‌کی ساده له نیوان ددانی شیری 


و هه‌میشه‌ی چەندە؟ 
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په‌نکریاس: اندامیکه ده‌که‌ویته دواوه‌ی 
گەدە. نه‌نزیمه‌کانی هه‌رس كردن و ھۆڕمۇنى 
ریکخستنی پیژه‌ی شه‌کر به‌رههم دێنێت. 

نه‌ندامیکه له نيوان گهده‌و 
ریخولّه نه‌ستوره‌دايه, له ناویدا زورب‌ی 
کرداره‌کانی ليك هه‌لوه‌شان و مژینی زوربه‌ی 
خوراکه مادده‌کان رووده‌دات. 


بەستنەوەيە 


3 1 وەی کومهلایهتی 


مشه‌خوّره‌کان 

لهو مشه‌خورانه‌ی که له‌ناو ڕیخۆڵەدا ده‌ژین 
وه‌کو کرمی شریتی و کرمی لووله‌یی» تووشی 
مرۆف ده‌بن. له‌سه‌ر ئاستى جیهانداء زیاتر 
لەيەك ملیار كەس تووش بوون. وه هه‌ندیکیان 
له‌وان‌یه کوژه‌رین. لیگ ولینه‌وه بکه له 


مشه‌خوره‌کانی ریخوله, له کتیبخانه‌یان له 


وە. پاشان ڕاپۆڕتێك بنووسه نه‌مانه 
بگرێتەوە چزنیه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی يەكێك لەم 
مشه‌خورانه, ثه‌و گیروگرفتانه‌ی که به‌هویانه‌وه 
پهیداده‌بن, ژماره‌ی تووشبووان وه پپذویسته چی 
بکرێت بو راگرتنیان 


ناوپزشی لوّچداری پیخولّه باریکه 
نوکی زور وردی بچوکی تیدایه له 
په‌نجه‌کانی ده‌ست ده‌چن پێیان دەڵێن 


مه‌میله‌کان 


7 به‌ندی ۳ 


په‌نکریاس و ریخوّله باریکه و هه‌رس کردن 

زربه‌ی کرداری هه‌رسی کیمیایی, پاش ده‌رچوونی خوراك له گه‌ده‌وه 
رووده‌دات. پروتینه‌کان و کاریهیدرات و چه‌وریه‌کانی كيمۆس به‌یارمه‌تی 
ده‌ردراوه‌کانی ریخوله باریکه و په‌نکریاس هه‌رس ده‌کرین. 

په‌نکریاس 

كاتێك كيمۆس گەدە جێدەهێڵێت ترشییه‌که‌ی زر به‌رزه. په‌نکریاس ههندی شله 
دەردەدات یارمه‌تی پاراستنی ریخوله باریکه دەدەن له ترشیتی گەدە. په‌تکریاس 
۳۵۵۵625 خه‌ندامیکی هیلکه‌ییه ده‌که‌ویته نێوان گه‌ده‌و ریخوله باریکه, کیمس 
هه‌رگیز به‌ناو په‌نکریاس دا تێپەر نابێت. له‌جیاتی ئه‌مه ده‌ردراوه‌کانی 


په‌نکریاس دهرژینه ناو ریخوله باریکه. تهم دەردراوانەش هه‌ندی ثه‌نزیمیان 
تیدایه که کیموس به‌شیوه‌ی کیمیایی هه‌رس ده‌کهن. ههروه‌ها کاریوناتی 
هایدروجینیان تیدایه یارمه‌تی هاوسه‌نگ کردنی ترشی ناو کیموس ده‌دات 
په‌نکریاس وهك کویره ڕژێنێك کارده‌کات به ده‌ردانی نه‌و هوّرمونانه‌ی که 


ڕێژەی شه‌کر له‌ناو خوێندا ڕێك دەخەن. 


ریخۆله باریکه‌وه 

ریخوله باریکه intestine‏ 800211 بوریه‌کی ماسولكەييە تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 
2 2.5 ± ههرچه‌نده تیره‌که‌ی بچوکه. بهلام له راستیدا بچووك نیه. له‌کاتی 
دریژکردنه‌وه‌ی ریخوله‌باریکه دریژییه‌که‌ی ده‌گاته ® 6 که زور له تۆ دریژتره. 
وه ئەگەر پانی بکه‌ینه‌وه له‌وانه‌یه گه‌وره‌تر بێت له رووی یاریگه‌یه‌کی تینسی 
سەر زه‌وی» ئايا نه‌مه چون ده‌بی؟ ناوهوه‌ی ریخولهباریکه ناوپوش کراوه 
به‌نووکی زۆر بچوك له پله په‌نجه‌کان ده‌چن پێیان دەڵێن مه‌میله‌کان ھەروەك 
له شیوه؟ دا دیارن. رووبه‌ری ووی ناوموهی ریخوله باریکه زور فراوانه لەبەر 
بوونی مه‌میله‌کان. مه‌میله‌کانیش به‌خانه‌ی بچووك ده‌وره‌دراون توانای مژینی 
خوراکه مادده هه‌رس کراوه‌کانیان ههیه له دوای مژینیان ده‌چنه ریره‌وی 


خوین. 


مه‌میله‌کان به‌خانه‌ی مژەرى 
خوراکه مادده‌کان داپژشراون, ئەر 
ماددانه تێپەرٍ دەكەن بو پیره‌وی 


خوێن دێنه ناو لووله‌ی خوین. 


۳۹ 


۷ جکهر و غغ زراو 


هه‌رچه‌نده جگەر و تووره‌که‌ی زراو و په‌نکریاس به ریخوّله 


باریکه‌وه به‌ستراون بەلام خراك به‌ناویاندا تێپەر نابێت. جگەر 


گەدە مر 


جکهر و توره‌گه‌ی زراو 

جگهر Liver‏ نه‌ندامیکی گه‌وره‌ی ڕەنگ قاوەيى مهیله‌و سووره. به‌شداری ھەرس 
ده‌کات. له‌وان‌یه جگه‌ری مرۆف قهباره‌که‌ی بگاته قه‌باره‌ی توپیکی پئ 
جگه‌رت ده‌که‌ویِته لای راستت. که‌ميْك له‌سهرهوه‌ی گه‌ده‌ته هه‌ره‌وه‌کو له شیّوه۷ 
دا دیاره. جگەر بهم فرمانانه هه‌لده‌ستی. 

® زراو دروست ده‌کات بو هه‌لوه‌شاندنی چه‌وریه‌کان. 

* خوراکه مادده کوّده‌کاته‌وه. 


e‏ ژه‌هره‌کان شیده‌کاته‌وه. 


ههلوه‌شاندنی چه‌ورییه‌کان 
ههرچه‌نده جگهر زراو دروست ده‌کات. بهلام به شیوه‌یه‌کی کاتی له‌ناو 
تووره‌گه‌یه‌کی بچووك كۆ ده‌کریته‌وه به تووره‌گهی ارو Gallbladder‏ ناسراوه. 
ههروه‌کو له شیّوه۷ دا. دیاره. زراوی ناو تووره‌که‌ی زراو دەڕژێتە ناو ریخوله 
باریکه. ته‌ویش دڵۆپه چه‌وریه گه‌وره‌کان تێك ده‌شکیت بۆ دلوّپی زژر بچووك. 
ئەم میکانیزمه‌ش ریگه به به‌رکه‌وتنی زمارهیه‌کی زۆرتر له گه‌رده‌کانی چه‌وری 


ده‌دات به ثه‌نزیمه‌گانی هه‌رس. 


کوّکردنه‌وه‌ی خوّراکه مادده‌کان و پاراستنی لەش 
خوراکه مادده‌کان دوای ه‌لوه‌شاندنیان دەمژرێن بؤ ڕێڕەوی خوێن› که 
ده‌یانگوازیته‌وه بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش, بهلام ئه‌و خوراکه مادده‌ی که 
پپویستی پی نيه یه‌کسهر له ناو جگه‌ردا کوده‌کرینه‌وه. له دوایدا له‌کاتی 
پیویست جگهر ئهم خوراکه ماددانه دەردەپەڕێنێتە ڕێڕەوی خوین له‌کاتی 
پویستداء هه‌روه‌ها جگهر زور لهو مادده کیمیایانه گلده‌داته‌وه که له‌ناو لەش 
داهن و ژه‌هره‌کانیان لا دەبات. بو نموونه جگەر زر ثه‌نزيم بەرھەم دەهێنێت 


که زؤر له د‌رمانی کیمیایی شى ده‌که‌نه‌وه. 


تووره‌گه‌ی زراو 


چگ گه‌وره‌ترین ثه‌ندامه له لەش. زراو 
دروست ده‌کات, وه ژه‌هره‌کان شیده‌کاته‌وه, 
شه‌کری زياد کوّده‌کاته‌وه له شیوه‌ی گلایکوجین 
تووره‌که‌ی زراو: نه‌ندامیکی تووره‌گه‌ییه نه‌و 
زراوه‌ی که له جگەر بەرھەم دێت له ناویدا 
کوّده کریته‌وه 


مودیلی زراو 


ده‌توانیت مۆدێلێك دروست بکهیت لهوه 


بچێت› چۆن زراو چه‌وری و زدیته‌کان 
هەڵدەوەشێنێت. به به‌کار هیْنانی شله‌ی 
جەلى. له ماله‌وه لەگەل يەكێك که له 
خوت گهوره‌تربی. كه‌مێك ثاوله‌ناو 


ده‌فریکی شوشه‌یی بچووك دابتی؛ پاشان 
چهند دلۆپێك زمیت بکه ناو ئاوەکەوە. 
تییینی نه‌وه بکه چۆن هه‌ردوو شله‌که 
لێك جیاده‌بنه‌وه. وێنەيەك بو ده‌فره‌که و 
پیکهاته‌کانی ناوی بکیِشه له دوایدا 
چه‌ند دلۆپێك. له جه‌لی بخهره ناو 
بەقرەکتۆە دەسەوائەق دز که په 
توندی دابخه» ئينجا ده‌فره‌که بشله‌قینه. 
چی بەسەر هه‌رسی شله‌ی ناو ده‌فره‌که 
داهات؟ وینه‌یه‌کی دیکه بو ده‌فره‌که و 
پیکهاته‌کانی ناوی بکێشه. 


چۆن زراو یارمه‌تی ھەرس کردنی 


چهوری دەدات؟ 
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به‌شه فراوان و 
کورته‌که‌ی ڕیخۆلەیە. که ناو له خوراکی 
هه‌رس کراو جیاده‌کاته‌وه. وه پاشه‌روکان 


بۆ ماددهیه‌کی نیمچه رهق دەگۆرێت. 


لییبکوله‌وه 
خواردنی پیشاله‌کان چوّن هاریکاری 
کرداری ههرس دهکهن» 


ەت صم 


ده‌رکردنی پاشه‌روکان 

پیسایی مرۆف و پاشه‌روکانی دیکه‌ی پپن له 
زینده‌وه‌ری بچووك و تەنانەت هه‌ندی مادده‌ی 
تریشی تیدایه که له‌وان‌یه ببنه هی پیس 
بوونی ثاوی خواردنه‌وه. ئاو و پاشه‌روکان له 
ڕێگای ناوهرٍوکان ده‌چنه ژینگه‌ی سروشتی, 
يان ویستگه‌کانی پاککردنه‌وه‌ی ثاوله 
ویستگه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی ناوی پیس, 
میگرزب‌کان لا دمبرن: که دهبنه هوی 
نه‌خوشیه‌کان. وه ثاوی پاك کراو ده‌گه‌ریته‌وه بۆ 
رووبار و ده‌ریاچه‌کان. له ده‌وروبه‌ری خۆت به 
دوای شەم شوینانه بگەړئ که ویستگه‌کانی 
چارهسه‌رکردنی اوی پیسیان تیدایه ڕاپۆرتێك 
پیشکه‌ش بکه بو پوله‌کهت تیدا دیار کرابی 


اوی پیس بو كوئ ده‌چیت و چی بەسەر دێت؟! 


ی میم 


شیوه‌ی۸ ریخوله نه‌ستووره دوا ه‌ندامی 


ریخوله نه‌ستووره 
نهو مادده‌یه‌ی که خوین ناتوانێت بیمزیت پالی پیوه دەنرێت بق ریخوله 
نه‌ستووره. وبخوله نه‌ستووره Large intestine‏ نه‌ندامیکه له کوّنه‌ندامی 
هه‌رس, ثهو ماددانه کوده‌کاتهوه که هه‌رس ناکرین. له دوایدا په‌ستانیان 
ده‌خاته‌سه‌ر و پالیان پیوه دەنێت و له‌شیان لئ رزگار ده‌کات. ریخوله ئەستوورە 
ھەروەك له شێو^› دیاره تیرهکه‌ی گهوره‌تره له تیره‌ی ریخوله باریکه درێژی 
ریخوله ثه‌ستووره ده‌گاته نزیکه‌ی :1.5 و تیره‌که‌شی نزیکه‌ی 0۳0 7.5 ± 

ادده ھەرس نه‌کراوه‌کان ده‌چنه ناو ریخوله نه‌ستووره له شیّوه‌ی 
تێكەڵەيەك› پیخوله ئەستوورەش زوربه‌ی ناوی نهم تیکهله دەمژێت› وه 
به‌شه‌ساوهی شله‌که‌ش دەگۆرێت بو پاش‌روی نیمچه رهق پێیدەڵێن پیسایی له 
ناو گه‌نم و سه‌وزه و میوه‌دا مادده‌یه‌کی کاریهیدراتی ههیه پىی دەلێن 
یل مروف نا توانی هه‌رسی بكات› به‌شیوهیه‌کی گشتی هم ماددهیه ثاماژه 
ده‌کریت به ریشاله‌کان. ریشاله‌کانیش نه‌رمی پیسایی دەپارێزن و یارمه‌تی 
جووله‌ی مادده‌کان ده‌دات له ناو پیخوله ثه‌ستووره‌دا. 


ددرکردنی پیسایی 

ڕێکه دوابه‌شی پیخوله نه‌ستوورهیه پتکه پیسایی كۆ ده‌کاتهوه تاکاتی 
ده‌رکردنی بۆ دهرهوه‌ی له‌ش له ریگای ده‌رچه‌ی کزمهوه. له‌کاتی خواردنی 
بالۆلەيەك (لەففەیەك) پئویستی به ۲4 کاتژمێر ههیه تا ئەم گەشتە تهواوبکات 


به ناو کوّئه‌ندامی هه‌رستدا. 


۳۹ 


يوخته 


@ كۆ ئەندامى ھەرست کۆمە‌ڵە نه‌ندامیکن به یه‌که‌وه 
كاردەكەن بۆ ھەرس کردنی خۆراك تا له‌شت 
بتوانی ئەم بزیوه ماددانه بەكاربھێنیت که لەم 
خوراکانه‌دا هه‌بوون 
قي به هه‌لوه‌شان و هارینی خۆراك دەڵێن ھەرسى 
میکانیکی. ھەرسى کیمیایی بریتیه له گوّرینی 
گه‌رده گه‌وره‌کانی خوّراك بۇ گه‌ردی ساکارتر. 
ق گەدە خواردن له‌گهل ترش و نه‌نزیمه‌کان تێكەل 
ده‌کات بۆ هه‌لوه‌شاندیان. وه به‌تیکه‌له‌که‌ش 
دەڵێن كيمۆس. 
پێداجوونەوەی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
3 به جیا ھەريەك لهم زاراوانه له پسته‌ی جیاواز 
به‌کاربهینه: كۆئەندامى هه‌رس, ریخوله باریكە. ریخوله 
نه‌ستووره. 
تیکه‌شتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
؟. كام له‌مانه‌ی خواره‌وه له فرمانه‌کانی جگهر نیه؟ 
أ. دەردانى ژراو 
ب. كۆكردنەوە هه‌لگرتنی خوراکه مادده‌کان. 
ج. لابردنی ژه‌هری مادده کیمیاییه‌کان. 
د. گزرینی پاشه‌روکان بۆ پیسایی. 
۴ جیاوازی چیه له نیوان ھەرسى میکیانیکی و هه‌رسی 
کیمیایی؟ 
6 چی به‌سهر ئو خوراکه دادێت که ده‌یخوّیت له‌کاتی 
گه‌یشتنی بو ناو گه‌دهت؟ 
5 وەسقى فرمانی ھەرەيەك له جگذر و تووره‌که‌ی زراو و 
په‌نکریاس بکه له کرداری هه‌رسدا؟ 
6. ئەم هه‌نگاوانه‌ی کرداری ھەرس› به‌راستی ریزبه‌ندیان 
بکه. 
أ. جووینی خۆراك له دەم به‌هوی ددانه‌کان دەبێت 


ب. ریخوله ته‌ستووره تاو دەمژێت. 


@ له ناو ریخوله باریکه وه شله‌ی په‌نکریاس و زراو 
لەگەڵ کیموّسدا تیکهل ده‌بن 

ق له ریخوله باریکه‌وه خوراکه مادده‌کان ده‌چنه 
ڕێڕەوی خوین وه له وێشەوە دابه‌ش ده‌کرین به 
سەر هه‌موو خانه‌کانی لەش. 

قي جگەر. زراو دروست ده‌کات. و خوراکه مادده‌کان 
كۆ ده‌کاته‌وه, و ژه‌هره‌کانیش شیده‌کاته‌وه 

و ریخوله نه‌ستووره ناو دەمژێت. ئەمەش 
ده‌بته هوّی گورینی پاشه‌رو شله‌کان بو 
پیسایی نیمچه ڕەق 


ج. له ناو گەدەدا خوراك دەگۆڕێت بۆ كيمۆس. 
د. خوراك ده‌جوولیّت له سورێنچك داده‌به‌زیت. 
ه. ریخوله باریکه خوراکه مادده‌کان دەمژێت. 
و. په‌نکریاس ثه‌نزیمه‌کان دهرده‌دات. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
¥ هم رسته‌یه روون 
بکه‌رهوه «ھەرس له‌ناو دهم دەست پی ده‌کات». 


۸ یارتیو کاریکدری نه‌بوونی ليك 


له‌سه‌ر کرداری هه‌رس چییه؟ 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
٩‏ ناوی فرمانی ھەر ئه‌نداميك لەم وینه‌یه‌دا بلی و وه‌سفی 
بکهو 


هه‌ردوو کونه‌ندامی هرس و ميز 4٩‏ 


ناماحه کان 


+ وه‌سفی به‌شه‌کانی کونه‌ندامی میز و 
فرمانه‌کانی ده‌کات 

+ روونده‌کاته‌وه چۆن گورچیله‌کان خوین 
دەپالێون. 

+ وه‌سفی سی تیکچون ده‌کات له کوّنه‌ندامی 
میزدا 


زاراوه و چه‌مکه کان 


کونه‌ندامی میز 
گوچیله 


نفرون 

سترا اتیجبی خوێند نه‌وه 

ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی نهم 
کهرته. هیلکاریه‌ك بو چه‌مکه بنه‌ره‌تیه‌کان 
بکیشه. ناونیشانه‌کان به‌کاربهیانه. 


كا رن دمن ی 


بەرھەم دێنن و کوّیده‌که‌نهوه و دەريدەدەن. 


۰ به‌ندی 3 


کونه‌ندامی میز 
لهکاتی سورانهوه‌ی حوین به‌شانه‌کاندا هو پاشه رویانه ده‌گرن که له 
خانه‌کانه‌وه به‌رههم دێن. خوێنت وهك شهمه‌نده‌فه‌ريك وایب دێته شار بو 
گهیاندنی پیداویستیه‌کان و هه‌لگرتنی پاشه‌رۆكان بو دهرهوه‌ی؛ ئەگەر 
پاشه‌رؤكان فرێنەدرێن› ثهوا لەشت ژههراوی دەبێت. 

دەرهاوێشتن بریتیه له ده‌رکردنی پاشه‌روکان بو دهرهوه‌ی لەش› سی له 
کوئه‌ندامه‌کانی لەشت هاوبه‌شی ده‌که‌ن له فرمانی ده‌رهاولشتن؛ کو 
ئه‌ندامی پیست ههندی پاشه‌روی وهك ناو ده‌کاته دهرهوه له کاتی 
ئارەقەکردندا› كوئەندامى ههناسه‌ش دوانوکسیدی کاریون و تاو له ریگای 
هه‌ناسه دانه‌وه به‌رهلاده‌کاته دهره‌وه‌ی لەش. دوا کونه‌ندامیش کوثه‌ندامی مير 
inary system‏ لهو نه‌ندامانه پیکهاتووه. که پاشه‌روکان له عون 
دەردەكەن. 
پالاوتنی خوين 
له‌شت به‌چالاکی کیمیایی هەڵدەستێت بۆ نه‌وه‌ی به‌رده‌وام بیت له ژيانداء وەلەم 
کاته‌دا پاشه‌رو پەيدا دەبن وەك دوانۆكسيدى كاربۆن و ئامۆنيا. بو نه‌وه‌ی 
ته‌ندروستیت باش بێت پپویسته له‌شت لهم پاشه‌رژیانه رزگاری ببئ. 


کوئه‌ندامی میز که له شیّوه۱ دا دیاره ثه‌م پاشه‌رویانه لەخوێن ده‌رده‌کات. 


۳9 


گورچیله‌کان و کرداری پاڵاوتن 

گورچیله‌کان 5 دوو ئەندامن به‌بهرده‌وامی خوێن دەپاڵێون› 
گورچیله‌کان بڕی .1 2000 له خوێن روژانه دەپالێون. لهشت تەنھا با 5.6 له 
خوینی تیدایه. ئەمەش نهوه دەگەێنى که خوینه‌کهت ۳۵۰ جار له رۆژێکدا به‌ناو 
گورچیله کانت تێپەردەبێت! له ناو ھەر گورچیلهیه کدا هه‌روهکو له شیلوه۲ دیاره 
زیاتر لەيەك ملیزن نفرۆن هدیه نفرؤنەكان ۷۵010۵ یه‌که‌ی پالاوتنی ورد 
بینین له ناو گورچیلهدا ھەن. مادده‌ی زیان به‌خش له خوێن لادەبەن› 
گرنگترین نهو ماددانه‌ی که نفرژنه‌کان لای دەبەن. مادده‌ی یوریایه‌که 
نایترژجین له پیکهاته‌که‌ی داهه‌یه, ئەمەش له‌کاتی به‌کارهینانی پرژتین له 
لايەن خانه‌کانه‌وه پەيدا دەبئ له زینده چالاکیه‌کاندا. 


®@ خوننب‌رنکی گه‌وره خوێن دەبات بۆھەر گورچيلەيەك. 


@ له خوینبهره سەرەكيەی ناو گورچیله لوول‌ی خوینی 
زۆر بچووك جیا دهبنهوه و بەیەكێك له پێكهێنەرەكانى 1 
نیفڕۆندا دەڕۆن. مروت 


@ او و هه‌ندی مادده‌ی دیکه‌ی بچووك وهك كلوكۆز و 
خولیه‌کان و ترشه ه‌مینیه‌کان و یوریا له لووله‌کانی 
خوین دەپاڵێورێن بو نفرزنه‌کان. ۱ 

حوینبر 

69 له‌کاتی رژیشتنی نمم ماددانه به‌ناو نفرژنه‌کاندا؛ 
زوربه‌ی ناو و هه‌ندی مادده‌ی حوراکی دیکه 


دەگەرێنەوە بۆ لووله‌کانی خوینی ده‌وری نیفرونه‌کان» 
وه تیک یکی خه‌ستیش له پاشه روکان له ناو 
رز تک ¬ خوێنى پالیوراو 


@ حوینی پاك کراوه که تاڕادەيەك ناوی كەم تیدایه 
له‌کهل بریکی زور کستر لمپاشه‌رو لهوه‌ی که لەپێشدا 
هەبوو› به‌خولنبه‌ریکی گهوره گورچیله جێدەهێڵن ۳ 
بؤئەوەی بگەڕێنەوە بؤ سوره‌که به ھەموو لەشدا. بورك مي 


@ بەر شله زەردەی له‌ناو نيفڕژنەكان دەمێنێتەوە لین میزه 
میزیش ھەر گورچيلەيەك جێدەھێڵێت به‌هوی بۆرى 
میز وه دەڕژێتە ناو میزڵدان که لهناویدا کۆدەكرێتەوە. 

@ ميز به‌هوی میزهرو به‌کرداری می زکردن دەردەكرێتە 


دەرەوەی لەش. 


گورچیلە: له له‌شدا دوو گورچیله ھەن 


گورچیله‌ش نه‌ندامیکه ناو و پاشرو له 
خوینه‌وه دەپاڵێوێت و به‌شیوه‌ی میز 
ده‌یانکاته ده‌رهوه‌ی لهش 

نفرؤن: یه‌که‌ی پیکهاته‌ی گورچیله‌یه کاری 
پاڵاوتن و پزگارکردنی میز له خوێن نه‌نجام 


ده‌دات. 


لیییکوله‌وه 
په‌یوه‌ندی نفرونه‌کان به 
گورچیله‌وه چییه؟ 


کزنه‌ندامی ھەرس و میز ٩۱‏ 


۳۹ 


شیوه‌ی خواردنه‌وه‌ی ناو له‌کاتی 
وهرزش کردن دا یارمه‌تیت ددات له 
قهره‌بوو کردنهوه‌ی ئه‌و ناوه‌ی كەبە 
تارهقه‌کردن وونی ده‌که‌یت. 


درو ستی 


وه‌رگرتنی خواردنه‌وه‌کان قه‌ده‌غه‌یه 

له وه‌رزی یاریهکانی تۆپى پی» راهینهر 
وهرگرتنی ثهو خواردنه‌وانه‌ی که مادده‌ی 
کاف اینیان تدایه له ته‌ندامانی تیمه‌که‌ی 
قەدەغە ده‌کات, نهم ههوالّه مایه‌ی ناره‌زایی 
زوربه‌ی یاریزانه‌کانه وا پیشان بده که تۆ 
راهینه‌ری نامەيەك بو یاریزانه‌کان بنووسه 
تیدا روونی بکهره‌وه که خواردنهوه‌ی ناو 
باشتره له خواردنه‌وه‌ی نهو خواردنه‌وان‌ی که 
کافاینیان تیدایه, نامه‌که بەدەنگێكى بهرز بۆ 


ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت بخوینه‌وه ولێیان بپرسه 


چۆن ده‌توانی وابکه‌ی نامەكەت زیاتر باوهر 
پیکراو بێت. 


کی یم 


لییبکوله‌وه 


میز پیکه‌ره‌کان چین؟ 


۴ به‌ندی ۳ 


هاوسه‌نگی ناوی لەش 

روژانه ناو ده‌خویتهوه و به ناره‌قه‌و میز کردن وونی ده‌که‌یت؛ چه‌ند ئاو 
بخویته وه به بری نه‌ویش پپویسته ده‌ریبکهیت. ئەگەر وانه‌که‌یت له‌شت 
هەڵدەئاوسێت. که‌واته چون له‌ش پاریزگاری ده‌کات له شاستی هاوسه‌نگی 
ئاوی ناوی؟ نهوه‌ی ده‌ست دەگرێت بەسەر هاوسه‌نگی شله‌کان, نامه‌ی 
کیمیایین لش به‌رهه‌میان دینی وه به هوَرمونْهکان ناسراون 

نارهقهو تینویه‌تی 

کاتێك له‌شت له‌باری ناسایی گه‌رمترده‌بیّت, هه‌روه‌کو له وینه‌ی۳دا دیاره. 
گه‌نجه‌که ریژهیه‌کی زؤر له ناوی وون کردووه له شیوه‌ی ئارەقەدا. به‌هه‌لم 
بوونی ناو له ڕێگای پێست لش سارد ده‌کاتهوه. كاتێك تاستی ناو له‌ناو خوێن 


كەم دەبێت. لیکه ریژینه‌کان. بریکی که‌متر له ليك به‌رههم دێنن. ئەمەش یه‌کیکه 


له هوّیه‌کانی هه‌ست کردن به‌تینویه‌تی. 

هورمونی دژه میزتن 

له‌وکاته‌ی تینوومان دەبێت› هه‌ندێك له به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش وهلامی كەم 
بوونه‌وه‌ی ئاو دهده‌نه‌وه, ئەمەش ددییته هی دهرپه‌راندنی هورمونيك له ناو 
لش به مورمونی دژه مَيَرْتَنَ 1011 ناسراوه. تهم هورمونه گورچیله‌کان ھان 
ده‌دات بو وهرگرتنی ناو له نفرژنه‌کانه‌وه. نفرژنه‌کانیش تاو ده‌گه‌ریننه‌وه بو 
ڕێڕەوی خوێن› بهم شێوەیه به‌رههم هێنانی میز له گورچیله‌کاندا كەم دەبێ لهو 
کاته‌ی ریژه‌ی ناو له‌باری ناسایی زور تر دەبێ له ناو خوێن› ئه‌وا ده‌رپه‌راندنی 
هورمونی دژه‌میزتن كەم دەبێ له لەش› به‌مه‌ش ریگا دەدرێت به مانه‌و‌ی 
بریکی زورتر له ئاو له ناو نفرژنه‌کان و زیادبوونی بړی میز. 
میزپیکه‌ره‌کان 

ههندئ له خواردنهوه‌کان مادده‌ی کافاینیان تیدایه, ئەویش میزپیکاره: وه ئەم 
میزپیکه‌رانه دەبنە هۆی زياد بەرھەم هیناتی میز له گورچیله‌کانه‌وه به‌بپی 
زیاتر› که ده‌بنه هوی که‌مکردنه‌وه‌ی بری ناوی خوین, له‌کاتی خواردنه‌وه‌ی 
خواردنه‌وهی‌ک که تاو و کافاینیی تدابی» کافایین دەبێته هوّی زیادبوونی 
وون کردنی تاو. به‌مه‌ش له‌کاتی خواردنه‌وه‌ی خوارده‌مه‌نیه‌کانی که کافاینیان 
تیدا ههبیْ لش بریکی که‌متر ناوی ده‌ست ده‌که‌وی به به‌راورد له‌خواردنه‌وه‌ی 


كووپێك ناو. 


تیکچوونه‌کانی كؤئەندامى میز 

كۆئەندامى میز شله‌کانی ناو لهش ڕێك دەخات› و پاشەرؤكان له خوێن ده‌رده‌کات. 

هەرگرفتێك له کخستنی ناو دمبیته مایه‌ی مه‌ترسی بو لهشت وەلەم تیکچوونانه‌ش: 

* تووش بوون به به‌کتریا: له وانهیه به‌کتریا له ریگه‌ی میز بچێت 
بوریه‌کانی میز به میزەڕۆدا به‌مه‌ش تووشی ثازاریکی زژری ده‌کات. پپویسته ثه‌مه 
زوو چارسهر بکرێت پیش تهومی بگاته گورچیله‌کان چونکه لهوان‌یه ببیته موی 


بو ناو میزلدان و 


له‌ناوچوونی نفرونه‌کان به‌شیوه‌ی هه‌میشه‌یی. 
به‌ردی گورچیله: هه‌ندی جار پاشه‌رژکان و خوئ له‌ناو گورچیله‌کان کهله‌که دهبن 
و به‌رد لهناو گورچیله پێكدەهێنن وەك ته‌وهی له شێوه 4 دا دیاره. هه‌ندی لەم به‌ردانه 


ڕێگا له ده‌رچوونی میزده‌گرن و ده‌بنه هی تیش و نازار و ژانی زۆر› زربه‌ی 
به‌رده‌کانی گورچیله به‌شیُوه‌ی سروشتی له لهش ده‌رده‌چن, به‌لام هه‌ندیکیان دەبێت 
پزيشك لایان ببات. 

* نه‌خوّشیه‌کانی گورچیله: ھەر تێكچوونێك له نفرژنه‌کان لهوانه‌یه کاری سروشتی 
گورچیله تیکبدات وه له‌وانه‌یه ببێته هی نه‌خوشی گورچیله. ئەگەر گورچیله‌کانی 
مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی کاریان نه‌کرد ثه‌وا به‌ناچاری دەبێ گورچیله‌ی 
ده‌ستکرد به‌کاربهینی بو پالاوتنی پاشه‌روکان له خوین يان چاندنی گورچیلهیه‌کی 
سروشتی له مروفیکی به‌خشهر. 


5 ژماره‌ی ثه‌و قووتوانه‌ی که قه‌باره‌یان 


پێداچونەوە‌ی زاراوه و 
چه‌مکه‌کان 
¶. به بۇچوونى خۆت پیناسه يەك بؤ 


شیوه‌ی 4 ئەمە بەردى گورچیله‌ی 
مروفیکه پیویست بوو لاببرێت. 


اص 250 دەب چه‌نده ئەگەر 
ههرزه‌کاريك له‌ماوه‌ی يەك حه‌فته 
بیانخواته‌وه ئەگەر رژژانه يەك لتری 


يوخته 

@ كۆئەندامى میز پاشەرۆی شل له 
شیوه‌ی میز ده‌کاته دەرەوە. 
ووردبینه پالیوه‌ره‌کانی ناو 
گورچیله به‌نفرونه‌کان دەناسرێن 

@ زژربه‌ی نه‌و ناوه‌ی له‌خوین 
پالیوراوه. دووباره ده‌گه‌ریته‌وه 
ریبه‌وی خوین. 
میز له ریگای بوری میز ده‌گاته 
میزڵدان وه لەڕێگای میزه‌رق 
ده‌رده‌چیته ده‌ره‌وه‌ی لش 

ق تیکچوونه‌کانی کونه‌ندامی میز 
بریتین له تووش بوون به 
به‌کتریا و به‌ردی گورچیله و 
نه‌خوّشیه‌کانی گورچیله. 


کوثه‌ندامی میز بنووسه. 
تیگه‌یشتنی بیروکه 
سهره‌کییه‌کان 
كام له‌مانه یه‌که‌مجار رووده‌دات؟ 

.ئا دةمژێت بو ناو خوین. 

ب. خوینبه‌ریکی گه‌وره خوین بز 

گورچیله دمبات. 
چ. تاو ده‌چیته ناو نفرژنه‌کان. 
د. نفرزنه‌کان ئاو له پاشه‌رو جیا 
ده‌که‌نه‌وه. 
۳ چۆن گورچیله خوێن دەپاڵێوێت؟ 
.٤‏ وەسفى سی له تێکچوونه‌کانی 
گورچيلەبكە؟ 


کارامه‌یی بیرکاریی 


5 يەكێك له تویژینه‌وه‌کان ده‌ریخست که 
۰ ی ههرزه‌کاره‌کان پژژانه يەك لتر 


له خواردنه‌وه‌کانی گازی ده‌خوّنه‌وه» 


خواردبێتەوە؟ 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
6. به‌جی هینانی چه‌مکه‌کان: کامه‌یان 
ناوی زیاتره: ئاوی هاتوو بو ناو 
گورچیله يان نه‌و ناوه‌ی که لی‌ی 


دەردەچێت؟ 


. پێشبینی کردنی نه‌نجامه‌کان: ل‌کاتی 


لابردنی گورچیله‌یه‌ك لەمرۆق› 
گورچیله‌که‌ی دیکه‌ی زفربه‌ی 
جاربه‌کاری گورچیله لابراوه‌که‌ش 
هه‌لده‌ستی له پێناو خاوێن کردنه‌وه‌ی 
خوینه‌که‌ی له‌به‌ر ئەو گورانکاریانه‌ی 
که به‌ززری لىی رووده‌دات؛ 
پیشبینیت چیه بو نهم گورانه 
له‌ناکاوه‌ی که له گورچیله‌که‌ی دیکه 
رووده‌دات. که‌واده‌کات به‌کاری 
هه‌ردوو گورچیله‌کان ههلبستی؟ 
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پیداجوونه‌وه‌ی به‌ند 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 


۲. بهو تیکهله‌ی ناو گه‌ده که له خوراك و ئه‌نزیمه‌کان و 


روونی بکه‌ره‌وه ثهم زاراوهو چه‌مکانه چی دەگەيەنن؟ ترشه‌کان پیکهاتووه دملن: 
1. پەنكرياس أ. کیموس ج يۆريا 
؟. گەدە ب. مه‌میله‌کان د. قیتامینه‌کان. 
۴ گورچیله 3 . كام له‌مانه له فرمانه‌کانی گەدەنيە؟ 
ئ کونه‌ندامی میز ۳ 
کونه‌ندامی مير آ. کوکردنه‌وه‌ی خژراك چ. هه‌رسی میکانیکی 
6 


کوّته‌ندامی ھەرس 


, ب. هه‌رسی کیمیایی د. ده‌ردانی زراو 
۰ ریخوله ئەستوورە 


٤‏ . له ده‌ردراوه‌کانی جگەر 


تیکه‌یشتنی بیرۇکه سهره‌کییه‌کان 


آ. خواردنه ج. زراوه 
وهلامی راست ههلبژیره 
۲ 
۷ هی هزرمزنه‌ی که هانی گورچیله‌کان ده‌دات بۆ كەم 


ب. ميزه د. مه‌میله‌کانه 


5 سورێنچك پیکه‌وه‌یان ده‌گه‌یه‌نیت: 
کردنه‌وه‌ی به‌رههم هێنانی میزء بریتیه له: 


۲ آ. گه‌روو به گەدە 
GH 1) ۳۹‏ ج ADH‏ . 
ب. گەدە به ریخوله باریکه 
ب. ACD‏ د. ATP‏ . 


ج. گورچیله به‌نفرژن 
۸ كام لەم ثه‌ندامانه یارمه‌تی کرداری هه‌رس کردن 
د. گه‌ده به ریخوله ه‌ستوره 
ده‌دات به بەرھەم هینانی زراو؛ ۷ 


آ. گهره چ. ریخژله‌باریکه کورته وەلام 

پراش کا 9 گرنگی دمردانی مادده‌ی کار زات هایدرژجین چیه له 
٩‏ _به‌شیکی گورچیله خویِن دەپالێوێت بریتیه له: په‌نکریاسه‌وه بۆ ریخوله‌باریکه؟ 

أ. خوینبهر چ نفرۆن 7 چون پیکهاته‌ی ریخوله باریکه یارمه‌تی مژینی 

ب. بوری میز د میزەڕۇ خوراك دەدات؟ 


۰ تهو نوکانه‌ی له په‌نجه ده‌چن و ریخوّله باریکه‌کان ناو ۰۱۸ مەبەست لهیه‌ردی کونه‌ندامی میز چییه؟ 
پۆش ده‌کهن بریتین له: 

آ. شیراوگ ج. ترشه ثه‌مینه‌کان 

ب. چهوریه‌کان د. مه‌میله‌کان 


۱ كام له‌مانه به‌شیکی جوگه‌ی هه‌رس نیه؟ 


آ. سورینچك چ. گەدە 
ب. گورچیله د. که 
£ ® به‌ندی 3 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 


.٩‏ نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم زاراوه و چه‌مکانه به‌کار 
بهیِنه بۆ دروست کردنی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ددان 
گه‌ده, هه‌رس, زراو› ليك, هه‌رسی میکانیکی, تووره‌گه‌ی 
زراو. هه‌رسی کیمیایی 

۰ پیّشبینیکردنی نه‌نجامه‌کان: کاریگه‌ری زیان 
پنگه‌یشتنی جگهر له‌سه‌ر هه‌رسکردن چونه؟ 

۱ شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: له‌وکاته‌ی پارچه‌یه‌ك له نان 


يان په‌تاته‌ی پر له کاربوهیدرات ده‌که‌یته ناو دەمت› 


هه‌ست به شیرینی ناکه‌یت, به‌لام ئەگەر ئەم خواردنه 
له‌سه‌ر زمانت بمێنێتەوە بو ماوەيەك تامه‌که‌ی دەگۆرێت 
بۆ شیرین. چ کرداریکی هه‌رس واده‌کات ئەم گورینه له 
تام دا پەيدا ببێت؟ 

۲ به‌راوردکردن: دووباره دروستکردنه‌وه‌ی یه‌کك له 
جوره‌کانی پلاستيك به پارچه‌کردنی بۆ پارچه‌ی بچوك 
ده‌ست پیده‌کات دوای همه مادده‌ی کیمیایی به‌کار 
دەهێنرێت ب شیکردنه‌وه‌ی ئهم پارچه بچووکانه بو 
پیکهاته‌ی سەرەكى› له دوايدا به‌کاری ده 
دروست کردنی پلاستیکی نوئ. لایه‌نه‌کانی بەيەك 


چوون و جیاوازی نیوان ثهم کرداره و کرداری هه‌رس 


له مرۆف دیاربکه به‌یارمه‌تی هیلکاری فن. 


تهم داتایه‌ی خواره‌وه ده‌ریده‌خات که ھەر ژه‌میکی خوراك له 
ناو به‌شه جیاوازه‌کانی جوگه‌ی هه‌رس چەند دەمێنێتەوە. 
ئەم داتایه به‌کاربهینه بۆ وەڵام دانه‌وه‌ی ثهم پرسیارانه‌ی 


خوارهوه. 


ماوه‌ی مانه‌وه‌ی خوراك له ناو ثه‌ندامه‌کانی هه‌رس 


گەدە E‏ 
سورێنچك 


ئەندامەكانى كۆئەندامى ھەرس 

3؟. لەكام به‌شی جوّگه‌ی هه‌رس خۆراك زیاتر دەمێنێتەوە؟ 

£ ؟. خۆراك له ناو ڕیخۆله باریکه زیاتر دەمێنێت بەرامبەر 
به مانه‌وه‌ی له گه‌ده‌دا تێكڕای ئەم زیادەیە چەندە؟ 

5 كام ثه‌ندام خۆراك به مادده‌ی تايبەت تێكەڵ ده‌کات بۆ 
دروست کردنی کیمس؟ مانه‌وه‌ی خۆراك لەم ته‌ندامه 
نزیکه‌ی چهنده؟ 

1 زراو دڵۆپه چه‌ورییه گه‌وره‌کان دەگۆرێت بۆ دلۆپى 
بچووك. ماوه‌ی مانه‌وه‌ی خوراك له ناو له‌شت چه‌نده 


پیش نه‌وه‌ی زراو بیگاتی؟ 
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له له‌شی مرؤق دا چه‌ند کوّنه‌ندامیکی 
په‌یوه‌ست به زور بوون و په‌ره‌سه‌ندن 

ههیه. 


نه‌خشه‌یه‌کی لقدار 
زانیاری ) پیش خویندنه‌وه‌ی ئەم به‌نده. هه‌سته 


به کامانه‌گردتی نه‌خشهیه‌کی لقدار که لهبه‌شی 
کارامهییه‌کانی پاشکوّدا ومسفی کراوه لهناو 
بازنه‌یه‌ك دا بنووسه «زۆر بوون و پهره‌سه‌ندن» وینه‌ی 
باڵێك بۆھەر ناونیشانیکی کهرته‌کان بکیشه له‌کاتی 
خویندنهوه‌ی هم به‌نده هه‌سته به پرکردنه‌وه‌ی 
نه‌خشه‌که به‌شیوه‌یه‌کی کورت کراوه که بابه‌ته‌کانی 


په‌یوه‌ست بن به زور بوون و پهره‌سه‌ندن له هه‌موو 
که‌رته‌کاندا. 


چۆن گه‌شه ده‌کات 


که تۆ نهم برگه‌یه دەخوێ 


وه» به‌هیواشی ته‌مه‌نت ده‌چیته 
و له‌شت گه‌شه ده‌کات» تا ده‌بیته مرژقیکی ته‌واو 


و 
بهلام ئايا رئژه‌ی لهشی ئێستات هه‌مان ریژه‌ی مرۆقێكى ته‌واو 
پێگەیشتووە؟ ئەم چالاکیه تهواو بکه تا ده‌گهیته دەرەنجامێك. 


۱. ریگه به هاوریکهت بده با راسته‌یه‌کی مه‌تری و شریتی 
پیوانه‌کردن به‌کار بهینی بو پیوانه کردنی دریژی له‌شت و 
درێژی سهرت و درێژی قاجت» که ماموستاکتت فیرت 
ده‌کات چۆن نهم پیوانه کردنانه ئەنجام دەدرێن. 

۲ ئم هاوکیشانه‌ی که دین به‌کاربهینه بو هه‌زمارکردنی 
ریژه‌ی نيوان دریژی سەرت بو دریژی سه‌رتاپای له‌شت. 
ههروه‌ها بو هه‌ژمارکردنی ریژه‌ی نیوان دریژی قاچت بو 
درێژی سه‌رتاپای له‌شت. 


دریژی سەر 


۱ E FC 
دریزی لهس‎ 

5 " دریژی قاج 
ریژه‌ی دریژی قاچ = گس را 
۳ دریزی لهس 


۳ پاشان مامزستاکهت پکوانه‌کانی لعش و سهرو تاج سا 


مرژفی پیگه‌یشتووت پئ ده‌دات. ریژه‌ی دریژی سەر بۆ 


درێژی لەش بدوز 


ەوە ھەروەھا پیژه‌ی درێژی قاچ بۆ 
دریژی له‌ش بدوزه‌ره‌وه بۆ هه‌رسیْ مروفه پیگه‌یشتووه‌که. 
هه‌موو پیوانه‌کان ته‌واو بکه. 


بەراوردێك بکه له نیوان ریژه‌کانت و ڕێژەی هه‌رسی مروفه 
پیگه‌شتووه‌که. 


زؤر بوون و پەرەسەندن 6۷ 


امابغه کان 

+ جیاوازی ده‌کات له نيوان توخمه زور بوون 
و ناتوخمه زور بوون 

+ جیاوازی نیوان پیتینی دهره‌کی و پیتینی 
ناوه‌کی روونده‌کاته‌وه 

+ سى جوری جیاوازی زۆربوون له 
شیرده‌ره‌کان دیاری ده‌کات 


راوه و چه‌مکه کان 


ناتوخمه زور بوون 
توخمه زؤر بوون 


دەرەكى 
پيتێني ناوه‌کی 


ستراتبجيى خوێند نهوه 


به‌لکه‌ی پێشبينى کردن: بیش 
خویندهوه‌ی نەم کهرته. ناوونیشانه‌کانی 
به‌شه‌که بنووسه. پاشان له ژیر ھەر ناوو 


نیشانێك دا نهو شتانه بنووسه که له وانه‌یه 


اتوش رور ۇۇت ەو زؤربوونەیە که 
یه‌کگرتنی توخمه‌خانه‌کان ناگرێتەوە. به‌لکو يەك 
تاکی وه‌چه‌ی وه‌کو خوّی ده‌خاته‌وه 


شیوه‌ی ۱ گزپکه‌ی هایدرا له گیانه‌ومره بنهره‌تی‌که جیا 
دەبێتەوە› هه‌ندی زینده‌وهمری دیکه‌ش كۆپكە دروست 


دەكەن وه‌کو مه‌رجان به‌سهر له‌شی گیانه‌وهره بنهره‌تیه‌که 


س 


زؤر بوون له گیانه‌وه‌راندا 

تەمەنى هەندێاك گیانەوەر کورته به به‌راورد لەگەل تەمەنى روشا بو موونه 
مێشی میوه نزیکه‌ی 4۰ روژ دهژیت» هه‌نديك زیندەوەریش زور له یمه 
زیاتر دژین. هه‌نديك رووه‌کی ودك کاز (سنه‌وبهر) تا تمه‌نی نزیکه‌ی 
33 سال دەژىن› بەلام هه‌موو زینده‌وه‌ران له کوتایی دا ھەر ده‌مرن» 
بزنه‌وه‌ی جؤرێك له زیندەوەران بهرد‌وام بێت له ژیان پێويسته لەسەر 
تاکه‌کانی زژرین. 

نا توخمه زور بوون A sexual Reproduction‏ 

- ,¦ >ˆ 
يەك باوان تێیدا به‌شداری ده‌کات و کزمه‌له 
وەچەيەكى وه‌کو خی ده‌خاته‌وه که بوماوه‌ییانه لهو دەچن. گوپکه‌کردن 
شیوازیکی ناتوخمه زوربوون گویکه‌کردئیش لە‌وكاتەدا رووده‌دات که به‌شيك له 


نهره‌تی بۆدەرەوە گه‌شه‌ده‌کات و زینده‌وه‌ریکی نوئ پێك 


یانه‌وه‌ران به‌تایبهت 


Asexual Reproduction 


زینده‌وه‌ریکی ب 
دەهێنێت. پاشان زینده‌وه‌ره نوێیەکە له زیندەوەرە بنه‌ره‌تیه‌که جيا دەبێتەوە و 
بەشێوەيەكى سەربەخۆ ده‌ژیت. ئه‌و هایدرایه‌ی له شیوه‌ی ۱ دا دەردەكکه‌وێ 

هوی گوپکه کردن زور دەبێت› ھاي 
بوماوه‌ییه‌وه له هایدرای بنەرەتى دەچێت› پارچه‌کردنیش شیوازی دووه‌می 
ناتوخمه زۆربوونە. له پارچه کردندا چه‌ند پارچەيەك له زیندەوەرێکی بنه‌ڕەتى 
گه‌شه دەكەن و ههریه‌که‌یان ده‌گوریت بو زینده‌وه‌ریکی نوی که دەقاودەق له 


را نویّیه‌که دەقاودەق له ړووی 


باوانه بنه‌ره‌تیه‌که ده‌چن. هه‌نديك له زینده‌وه‌ران له‌وانه‌ش کرمه پانه‌کان 
بەتايبەت نا توخمانه ززر دەبێت به‌هوی پارچه‌کردن, به‌لام شیوازی 


سى یه‌می ناتوخمه زۆربوون ناودەبرێت به توئ بووتهوه که تاڕادەيەك له 
پارچه‌کردن دەچێت بۇ نموونه ه‌ستیره‌ی ده‌ریا که له شیلوه‌ی ۲ دا دەردەکەوێت 
ناتوخمانه به‌هوی نوئ بوونه‌وه زور دەبێت چونکه ئەگەر پارچهیه‌کی ئهو 
گیانه‌و‌ره جیا بیته‌وه نه‌وا ه‌و پارچه‌یه له‌وانه‌یه گه‌شه بکات و تاکیکی نوی به 


ته‌واوی دروست بکات 


پهله که‌وره‌که‌ی نهم ه‌ستیره‌ی ده‌ریایه لەلايەن ه‌ستیریه‌کی 


شیوه‌ی ۲ 
دهریای دیکه بڕاوەتەوە› به نوئ بوونه‌وه ئەستێرەيەكى ده‌ریای نولی لئ 
پەیدادەبێت. لەگەل کات که‌شه ده‌کات و ھەر پهلیکی نه‌ستیره‌ی ده‌ریا که 


ده‌کاته همان استی خوی. 


. 0 - 

دۆحخمە زؤر 4ۉۈن 
زۆربه‌ی گیانوهران توخ 
reproduction‏ ئەو زور بوونه‌یه که تیدا نه‌وه‌کان په‌یداده‌بن كاتيك بۆ 


انه زۆردەپىن 

ماوه زانیارییه‌کانی ههردوو باوان يەك دەگرن› توخمه زۆربوون له 
گیانه‌وه‌راندا پذویستی به دوو باون هُدیه نێر و می. مییه‌کان توخمه‌خانه‌ی 
می‌یه دروست ده‌کهن که پێیدەڵێن هیلکه 385 › بەلام نیره‌کان توخمه‌خانه‌ی 
نیره دروست دەڭتەن ەڵێن توّو 307 . كاتێك ناووکی هیلکه‌خانه‌و 
تووه‌خانه یه‌کده‌گرن هیلکه‌ی پیتراو پێك دێت. هه‌موو خانه‌کانی مرۆف (ته‌نها 


هیلک‌خانهو تووه‌خانه خر وره پ یگه‌یشتوه‌کان نهبیت) 6 £ 
کرزمزسزمیان تدای ]ری همه دابەش بوون پەيدا دەبن. 
که‌مه دابه‌ش بوون له مرۆف دا بریتیه له دابه‌ش بوونی خانه‌یه‌ك که £6 
كرۆمۆسۆمى ههیه بو پەيدا بوونی دووخانه. پاشان ههریهك لهو دووخانه‌یه 
دابەش دەبن و چوارخانه دروست ده‌که‌ن که هه‌ریه‌که‌یان ۲۳ کروموسومی 
تیدایه. كاتێك هیلکهو تۆو یه‌کده‌گرن ئه‌وا هیلکه‌ی پیتراو دروست دەبێت که ^ £ 
کروموسومی تیدایه ژماره‌ی کرزمزسومه‌کان دەگەڕێتەوە. بۆ ماوه زانیاریه‌کان 
لهو بو هیلانه‌دان که دهک‌ونه سر كرێگۆسێسەکان. کروموسومه‌کانیش 
له‌ناوکه ترشی 4( پێکدێن. له‌کاتی پیتین دا کومه‌له بو هیلّه‌کانی هه‌ردوو 
باوان يەك ده‌گرن و دەبێته هۆی دروست بوونی هیِلکه‌ی پیتراو که گه‌شه ده‌کات 
و پەرەدەستێنێت بو تاکیکی نوئ شیوه‌ی۳ ده‌ری دەخات چون بومیله‌کانی 
هیلکه‌ی پیتراو له ماوه‌ی سى نه‌وهدا تیِکهل دەبن. 


هیلکهو تزو کروموسومیان تێدایە› تزش کرزموزسومه‌کان و هو بوهیلانه‌ی 
که لهسه‌ریان دان» له‌دايك و باوکت بێۆماوەتەوە› دايك و باوکیشت تهم 
کروموسومانه‌یان له باوانی خویان بو ماوه‌تهوه. 


بوهیله‌کانی باپیره بوهیله‌کانی داپیره بوهیله‌کانی داپیره بوهیلّه‌کانی باپیره 


توو (سبیرم) 


بۆهێڵە‌كانی (i (i‏ بوهیله‌کانی 
دايك باوك 
- تچ ۶ 9 


بۇھيلەكانى 
نه‌وه 


نوو رسپیرم) 


نه‌و زوربوونه‌یه که تێیدا 
توخمه‌خانه‌کانی ههردوو باوان يەك ده‌گرن. بۆ 
خستنه‌وه‌ی چهند وه‌چهیه‌ك که رووخساری 
هه‌ردوو باوانیان تیدا ده‌ربکه‌ویت. 
هیلک توخمه‌خانه‌یه‌که له لای‌ن مييه 


بەرھەم دێت 


توور توخمه خانەیەکە لەلايەن نیره بەرھەم 


دیت. 


لییبکوله‌وه 


توخمه زور بوون چییه؟ 


بوماوه يان ژینگه؟! 

گفت و گۆيەك له نیوان زانایان له ثارادایه. 
ده‌رباره‌ی ژینگه و بؤماوه. تایا کامیان گرنگتره 
له دروستبوونی مرفدا؟ بۆ ماوه يان ژینگه؟؛ له 
ئینتەرنێت دا به‌دوای زانیاری زیاتردا بگه‌پی 
بۆ پوون کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ژینگه‌و بوماوه 
ههروه‌ها به‌دوای ئە‌و زانیاریانه‌ش دا بگەڕئ 
کهپه‌یوه‌ستن به جمکه لێك چووه‌کان که له 
ژینگه‌ی جیاوازدا ژیاون› رایزرتیکی تێرو 
ته‌سهل بنووسه له‌سه‌ر جمکه‌کان که پشتگیری 
لایه‌نیکی گفتوگوکه بکات له‌ناو ڕاپۆرتەكەت 
به‌لگه‌ی پالپشت کراو بهیْنهوه 


ی یم 


زۆر بوون و په‌رسه‌ندن  ۵8٩‏ 


با 


شیوه‌ی 4 هه‌نديك جوّری ماسی لوانه 
(گالته‌جار) پیتینی دمره‌کی تیدا رووده‌دات. 
هیلکه‌کانیش وەك تۆپەلەيەكى پرتقالین 
که‌وتونهته سەر بەردەکە. 


07 ته رت میت و 


توو لەدەرەوەى لەشى می‌یه. 


تاکز ات تین مبعر 


توو له ناوه‌وه‌ی له‌شی میّیه. 


شیوه‌ی ۵ نهم جاشکه كەرە کیویه تازه 
لهدايك بووه دەتواتێت يەكسەر لەسەر 
قاچه‌کانی بوستی و پاش تێپەر بوونی 
سه‌عاتيك به‌سهر له‌دايك بوونی ده‌توانیت 


پیتینی ناوه‌کی و پیتیّنی ده‌ره‌کی 


له‌وانه‌یه پێتێن له ناوهموه‌ی له‌شى میّیه يان له دەرەوەيدا روو بدات. کاتيك توو 


له ده‌ره‌وه‌ی له‌شی ميه ه یل که ب پیتینی ئەوا ناو دب ریت به 
1 18¥)6:10831 . پیویسته پیتینی دەرەكى له 
ژینگه‌یه‌کدا رووبدات که شێدار بێت بؤئه‌وه‌ی هیْلکه پیتراوه هه‌ستیاره‌که ووشك 
نەبێت› هه‌ندیك جوّری ماسی ههروه‌کو له شیّوه‌ی 4 دا دیاره. 
زور بوونه‌که‌یان به‌هژی پیتینی دهره‌کی دەبێت. زر له ووشکاوه‌کیه‌کانی 
ودك بوقیش زور بوونیان به‌هوی پیتێنی دره‌کی دەبێت چونکه می یه‌کان 
هیلکه‌کانیان له ناو ئاو داده‌نین و نیره‌کانیش تووه‌کانیان لەھەمان کاتدا 
به‌ره‌لاده‌که‌نه سەر هیلکه و پیتێن رووده‌دات» بوقه باوانه‌کان واز له هیلکه 
پیتراوه‌کان ده‌هینن. له ماوه‌ی دوو حەقتەدا هیلکه پیتراوه‌کان گەشەدەكەن و 


تەی بچووکیان لێوه پەيدا دەبێت. 


پیتینی ناوه‌کی 
پیتینی ناوه‌کی 1 1138671081 بریتیه له کرداری یه‌کگرتنی هیلکه‌و 
توو (سپیرم) له ناوه‌وه‌ی له‌شی می‌یه. پیتینی ناوه‌کی ده‌بیته هوّی پاراستنی 


هیلکه گه‌شه کردووه‌که له ناو له‌شی مێیهدا. خشوکه‌کان و بالنده‌کان و 


شیرده‌ره‌کان و هە‌ندێك جوری ماسی زژر بوونیان به‌هزی پیتینی ناوه‌کی 
دەبێت. زژربه‌ی نه‌وگیانه‌وه‌رانه‌ی که پشت به پیتینی ناوه‌کی ده‌به‌ستن ده‌توانن 
هیلکه‌ی پیتراو دابنین. بو نموونه مريشك روژانه هیلکه‌یه‌کك يان دوان ده‌کات 
دوای تهوه‌ی پیتینی ناوه‌کی ڕوودەدات. 

له ززربه‌ی شیرده‌ره‌کاندا هیلکه‌یه‌کی پیتراو يان زیاتر له ناوله‌شی دايك 
گه‌شهده‌کات» زوربه‌ی می‌یه‌ی شیرده‌ره‌کان به‌چکه‌ی په‌ره‌سه‌ندووی تهواو گه‌شه 
کردوویان دەبێت› ب نموونه به‌چکه‌ی نهم كەرە کیویه‌ی که له شیوهه دا 


دەردەکەوێئ. راسته‌وخو له دوای له دايك بوون توانای وه‌ستان و گوان مژینی 


شیرده‌ره‌کان (مه‌مکداره‌کان) 

هه‌موو شیرده‌ره‌کان توخمانه زژرده‌بن. وه میّیه‌کانیشیان شیر به به‌چکه‌کانیان 

دەدەن. شیرده‌ره‌کان بەپێی شیوازی زۆربوونیان ده‌کرینه سى كۆمەڵ: 

® شیرده‌ره هیلکه‌که‌ره‌کان هو شیرده‌رانهن که هیلکه ده‌گهن و له‌سه‌ری 
ده‌نیشن و کرده‌که‌ون و پاشان هیلکه‌کان ده‌تروکین به‌چکه‌کانیش لهو شيره 
ده‌خوّن که له کونیله‌کانی سکی دایکیانه‌وه ده‌رده‌دری» نموونه‌ش. بۆ شیرده‌ره 
هیلکه‌که‌ره‌کان ئەمانەن: (مێروو خۆر و ده‌نووك مراوی) 

® شیرده‌ره تووره‌گه‌داره‌کان . نهو شیرده‌رانه‌ن که به‌چکهی تاراده‌ي‌ك 
بهره‌سه‌ندوویان دهبیّت وه‌کو که‌نگهر له شیوه‌ی" داء زژربه‌ی شیردهره 
تووره‌گه‌داره‌کان پسته گیرفانیکیان ههیه که تێیدا به‌چکه‌کان لهدوای له 
دايك بوون له‌نناویدا گه‌شه‌ده‌کهن و گه‌وره دەبن› نموونه‌ش بۆ شیرده‌ره 
تووره‌گه‌داره‌کان ئەمانەن (ئەپۆسەم. کوالاء كەنگەر) 

* شیرده‌ره ویلاش داره‌کان زیاتر له ۰۰۰۰ جؤر له شیرده‌ره ویلاش داره‌کان 
ھەن له‌وانه‌ش مرۆف و شه‌مشه‌مه کوێرە› به‌چکه‌ی شیرده‌ره ویلاش داره‌کان 
پیش له دايك بوون له ناو له‌شی دایکیان زور به‌ته‌واوی گه‌شه دەكەن و 
بهره‌ده‌ستینن» تەنانەت به‌چکه تازه له‌دايك بووه‌کانی شیرده‌ره ویلاش 
داره‌کان زور په‌ره‌سه‌ندوو ترن له به‌چکه تازه له دايك بووه‌کانی شیرده‌ره 
توورگه‌دارو شیرده‌ره هیلکهکه‌ره‌کان. 


شیوه‌ی 6 كەنگەرى سوور شیرده‌ریکی 
تووره‌گه‌داره به‌چکه که‌نگهره بچو که که 
ھەر له ناو تووره‌که‌ی دایکی دا گه‌شه ده‌کات 


و په‌رەدەستێنێت. 
لییبکوله‌وه 


ناوی دووسیفهت بلئ که له 
۱ س‌سوو شیرددرهکاندا ھەبێێن: 


یوخنه 


ق له نا توخمه زۆر بووندا يەك باوان 


کۆمەڵە تاکیکی دەقاودەق ۱ پیتینی ده‌ره‌کی و پیتینی ناوه‌کی. 
بوماوه‌ییانه وه‌کو خۆى دەخاتەوە. ۲. توخمه زر بوون و نا توخمه زؤر 
ق@ له توخمه زور بووندا هیلکه‌ی بوون 


مييه و توّوی نیره يەك ده‌گرن: 
دهره‌کی بیت يان 


6 ی ژما ۆمۆسۆمەكانيان 
@ هەموو شیرده‌ره‌کان توخمانه زور ژمارەی کرزمزسومه‌کانیان 


دەبن و شیر به به‌چکه‌کانیان يەكسانە ب 
دەدەن ۲۳ ج. ۲۳ جووت 
ب. ۶1۱ د. ۶7 جووت 


.٤‏ ناوی سی ریگه‌ی ناتوخمه زر 
بوون بل 

5. جیاوازی چییه له نيوان شیرده‌ره 
هیلکه‌که‌ره‌کان و شیرده‌ره 
تووره‌گه‌داره‌کان؟ 


7 وه‌سفی کرداری که‌مه دابه‌ش بوون 


تیگه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۴ له مرۆف داء هه‌ریه‌که له تؤو هیلکه 


۷ ئايا مرۆف شیرده‌ریکی ویلاش داره 
يان هیلکه‌که‌ره.یاخود تووره‌گه‌داره؟ 
وهلامه‌که‌ت روونبکه‌ره‌وه. 


کارامه‌یی بیرکاریی 
^ هه‌ندی له گەلا ده‌رزیله‌ییه‌کانی 
رووه‌کی کاژ تا ته‌مه‌نی ۶۰ سالی 
به‌زیندوویی دەمێننەوە ئەگەر 
دره‌ختیکی کاز ۳۹۲۰ سال بژى› 
ئايا چه‌ند نه‌وه له گه‌لاکان لهسه‌ری 
دا گه‌شه دەكەن؟ 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
9. به‌لگه هێنانەوە: بژچی زور بوون 
بو کاژ گرنگه هه‌روه‌ها بو میْشی 
ميوەش؟ 
۰ جیبه‌جیکردنی چەمكەكان بۆچى 
پیتینی ناوه‌کی له پیتیّنی ده‌ره‌گی 
پاشتره؟ 


زۆر بوون و پەرەسەندن ٩۱‏ 


تاماغه کان 

+ پیکهاته و فرمانه‌کانی کونه‌ندامی زاوزی‌ی 
نیره و مى یه له‌مروّقدا دیاریده‌کات. 

+ وه‌سقی دوو گرفت ده‌کات له کوّنه‌ندامی 
زاوزی: 


زاراوه و چه‌مکه کان 
گون مندالدان 
چووك زې 

هیلکه‌دان 


ستراتیجی خوێند ندوه 


ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له‌کاتی 
خویندنه‌وهمی نهم کهرته پشت به‌ناوو 
تیشانه‌کان ببه‌سته بۆ دانانی هێلکاریەك که 
هه‌موو چه‌مکه بنه‌ره‌تیه‌کان لەخۆ بگرێت 


گون: نیره نه‌ندامیکی زاوزیی به‌که‌میه 
فرمانی دروستکردنی توو و ده‌ردانی ھۇرمۆنى 
تیستیسترون 

چوك ن‌ندامیکی نیرین‌یه بو کواستنهوه‌ی 
تووه‌کان بۇ ناو لەشى میّیه‌و هه‌روه‌ها بۆ 
فریدانی میز بو ده‌ره‌وه‌ی لهش به‌کاردیت. 


لییبکوله‌وه 
وه‌سفی نهو ریبازه بکه که 
تووه‌کان ده‌یگرنه‌بهر له 


گونه‌کانه‌وه بو چووك. 


۴ به‌ندی £ 


زور بوون له مرۆف دا 


نیره‌کونه‌ندامی زاوزی 

نیره کوئه‌ندامی زاوزی‌ی مرف ههروه‌کو له شیّوه۱ دا ده‌رده‌که‌وی» ههلده‌ستی 
به دروستکردنی تۆو و گواستنه‌وه‌ی بۆ ناومی‌یه كۆ نه‌ندامی زاوزی ئەوەش له 
ریگه‌ی شه‌رعیه‌تی هاوسه‌رگیری له‌نیوان ژن و پیاودا. گونه‌گان 165065 دور 
ثه‌ندامی نیرینهن» فرمانیان دروستکردنی تۆو و ده‌ردانی تیستیِسترٍونه که 
هورمونی سهره‌کی توخمیه له نیرینهدا به‌رپرسیاره له ریکخستنی 
بهرههمهینانی تووه‌کان وه پیشخستنی سیفه‌ته توخمیه دووه‌میه‌کان له 
نیرینه‌دا. کاتێك توره‌کان گون جیده‌هیلن, نه‌وا له ناو بۆرييەك کوده‌کرینه‌وه 
ڵێن تالور تزوه‌کان له ئاڵۆزەدا پێدەگەن و پاشان ده‌گوازرینه‌وه بو ناو 
لت و کاتیتنبرونیتزرمکان 
به‌لووله‌ی گوێزەرەوەدا لەگەڵ شله‌ی چه‌ند ينيك تیکه‌ل ده‌کرین له‌وان‌ش 
رژینی پروستات که ده‌وری ملی میزڵدان ده‌دات. بهو تیکهله‌ی شله‌کان و 
تووه‌کان بهیه‌که‌وه دەڵێن َو تۆواویش به‌ناو مێزەڕۆدا دهپوات لەڕێگەيدا بۆ 
ده‌رهوه‌ی له‌ش. میزه‌رژش لووله‌یه‌که به‌ناوچووك‌دا دەروا چووکیش Peis‏ 
نه‌ندامیکی ده‌ره‌کی نیرینه‌ی مروقه بۆ گواستنه‌وه‌ی توواو بۆ ده‌ره‌وه‌ی لش 


به‌کاردیت. 


۳۹ 


میّیه کونه‌ندامی زاوزی 

می‌یه کوئه‌ندامی زاوزی له مروقدا هه‌روه‌کو له شیوه‌ی ۲ دا ده‌رده‌که‌وی هیلکه 
دروست ده‌کات و تەنانەت هیلکه پیتراوه‌کانیش دەپارێزێت و دواتریش ھەر لهو 
هیلکه پیتراوه‌دا كۆرپە دروست دمبیت. هیلکهدانه‌کان Ovaries‏ دوو ئه‌ندامن میلکه 
دروست ده‌کهن, جگەلەمانەش هه‌ردوو هیلکه‌دان دیسان دوو هۆڕمۆن بەرەلادەكەن 
یه‌کیکیان نیسترژجینه و نه‌وی دیکه‌ش پرژجیسترونه» که هه‌ردووکیان دوو 
هورمنی سهره‌کی مێینەن و به‌رهلاکردنی هیلکه و په‌ره‌سه‌ندنی سیفه‌ته توخمیه‌کانی 
مییه ریکده‌خهن 

گه‌شتی هیلکه 

له‌کاتی هیلکه‌داناندا به‌زژری هیلکه‌یه‌ك له يەكێك له‌دوو هیلکه‌دانه‌که دەردەپەڕئ و 
دەچێته ناو جوّگه‌ی قالۇ جزگه‌ی فالوپی هه‌رهیلکه دانێکیش به مندالدانه‌وه 
به‌ستراوه هیلکه‌کان به‌ناو جوگه‌ی فالوپ‌دا ده‌رون هه‌تا دەگەنە مندالدان, به‌ززری 
کرداری پیتێن له‌ناو جژگه‌ی قالوپ دا ڕوودەدات› ئەگەر پیتێن ړوو بدات ئه‌وا هلکه 
ناو مندالدان و پاشان له‌ناو پوشه ثه‌ستوورهکه‌ی 
مندالدان دەچەتێت. متالانیش ەاا هو نه‌ندامهیه که هیلکه‌ی پیتراو تیدا گه‌شه 


پیتراوه په‌یدابووه‌که ده 


ده‌کات بۆ کورپه‌له. له‌کاتی له‌دايك بووندا كۆرپە له مندالدانه‌وه به زی‌دا تێدەپەرێت و 
له لەش دەردەچێت› زى 188102 ئهو جوگه‌یه دەکەوێتە نێوان منداڵدان و ەر 
له‌شی مێیه 

سوڕى مانگانه 

كۆئەندامى زاوزئ‌ی مييه ھەر له کاتی توخمه پیگه‌یشتنهوه تا کوتایی دهیه‌ی 
پینجه‌م» يان سدره‌تای دهیه‌ی شه‌شهم به‌رده‌وام به‌گورانی مانگانه‌دا دەڕوات› ئەو 
گورانانه‌ش وا له لەشى میِیه ده‌کات ناماده‌بیت بو سکیری به‌مه‌ش دەڵێن 
نكا سوره‌که‌ش به که‌وتنه سەر خوین ده‌ستپیده‌کات که به به‌تالکردنه‌وهیه‌کی 
مانگانه‌یه بو خوین و هه‌ندی شله‌و شانه‌ی ناوپۆشى مندالدان. ماوه‌ی 5 رۆژ 
دەخایەنێت› پاشان دەوەستێت و ناوپۆشى مندالدان ده‌گه‌ریته‌وه دوخی جارانی واته 
ئه‌ستووری ناوپوشه‌که‌ی زياد ده‌کاته‌وه. کرداری هیلکه دانان له روژی ۱۶+ مینی 


سوره‌که ده‌ست پئ ده‌کات و نه‌گه‌ر هیلکه‌که له ماوه‌ی چه‌ند رۆژێكدا نه 


پیتینرا ئەوا 


به‌که‌وتنه سەر خوێن له‌گه‌ل ده‌ردراوه‌کانی سوری مانگانه فری ده‌دریته ده‌ره‌وه, لێرەدا 
دووباره سوره‌که دەست پیده‌کاته‌وه, که ۲۸ رۆژ ده‌خایه‌نلت. 


میینه‌ی مروقه و هیلکه دروست ده‌کات. 
مان نه‌ندامیکی میینه‌ی ماسولکه‌یی 
کلوره هیلکه‌ی پیتراوی تیدا دهچه‌قیّت وه 
کوریه‌له‌ی تیدا گه‌شه ده‌کات. 

ر نندامیکی کونه‌ندامی زاوزوای موّیه‌ی 
مروقه که مندالدان به‌ده‌ره‌وه‌ی لش 


دەگەیەنێت. 


هه لو‌سته یه لك دگل بى رید 


ژماردنی هیلکه‌کان 
۱ کرداری هیلکه‌دانان له زژربه‌ی 
ئافرەتاندا لەھەر مانگێك جارێك پوو 
3 = 
سالیه‌وه د‌ست پى ده‌کات به‌رده‌وام 
دەبێت هه‌تا ده‌گاته ته‌مه‌نی 9۰ 
سالی, ئايا ئافرەتێك له‌وانه‌یه له 
ته‌مه‌نی ۱۸ سالیه‌وه هه‌تا ته‌مه‌نی 
۰ سالی چه‌ند هیلکه‌ی پنگه‌یشتوو 


به‌رهه: ێنێت؟! 


۲ بەشێوەيەكى ثاسایی ههردوو 
هیلکه‌دانه‌کانی میینه‌ی مرف دوو 
ملیون هیلکه‌ی پێنەگەیشتوویان 
تیدایه, ئەگەر کرداری هلکه دانان به 
شیوویه‌کی ڕێك و پێك به‌ریوه بچێت 
هر له تەمەنى ۱۲ سالیه‌وه هه‌تا ۵۰ 
سالی نایا ریژه‌ی سه‌دی هیلکه 
پیگه‌یشتووه‌کان له به‌رامبه‌ر ژماره‌ی 
گشتی میلکه‌کان چه‌نده؟ 


زۆر بوون و په‌رسه‌ندن  ٩۳‏ 


فره له دايك بوون 

له‌وانه‌یه ڕۆژێك له ڕۆژان دووجمکی لێك چووت دیبێت! هه‌نديك جار زۆرلێك 
ده‌چن, تەنانەت دايك و باوکیشیان به‌گرانی لێكیان جیادەکەنەوە. ئهو دوو 
منداڵە‌ى که له شێوە3 دا دەیانبينیت دووجمکی لێك چوون› به‌ڵام جمکه لێك 
نه‌چووه‌کان له شیوه‌دا لێك ناچن که زۆرتر باون له ناو كۆمەڵگەدا. له نێوان 
۰ مندالی له دايك بوودا نزیکه‌ی ۳۰ باری جمك دەبینرێت› ریژه‌ی 
باره‌کانی جمکی لێك چوو ده‌گاته نزیکه‌ی سییه‌کی گشت جمکه له دايك 
شیوه‌ی 7 و جمکه لك چووان‌ی که له بووه‌کان» زژربه‌ی جمکه له دايك بووه‌کان له جری جمکی دووانهن, به‌لام 
هه‌مان هیلکه‌ی پیتراو پەيدابوون بۆهێڵەکانیان ‏ ههندێك ئافرەت جمکی سیانه‌و چوارینه و پێنجی و بگره زیاتریشیان دەبێت› 
هیه‌کی گشتی ئەم بارانه‌ی فره‌جمکی بەدەگمەن ڕوودەدەن. 
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بهته‌واوی لێکدەجن› زر لهو جمکانه که به به‌لام به ىش 
جیاواز دور لهیه‌کتری گه‌وره‌بوون که‌سایهتی 
حهز و ثارهزووی لیکچوویان هه‌رماوه. 


گرفته‌کانی کونه‌ندامی زاوزی 
لهزوربه‌ی باره‌کاند! کونه‌ندامی زاوزی به‌شیودیه‌کی ئاسايى کارده‌کات بەلام 


لییبکوله‌وه 
ڕێژەى جمکه له دايك بووه‌کان 
چهنده؟ 


وه‌کو هه‌موو کوّئه‌ندامه‌کانی دیکه له‌وانه‌یه تووشی هه‌ندێك گرفت بێت 


له‌وانه‌ش تووش بوون به نه‌خوّشیه‌کان و نه‌زژکی. 


ثه‌و نه‌خوشیانه‌ی که له‌ریکه‌ی توخمه‌وه ده‌گوازرینه‌وه 


4 - له ئەنجا تنه‌به‌ری هه‌ندی رعاو شویّنی توخمی نابه‌جی و نه‌شیا 
:وانیو زیاترزش جامی گرتنه‌بهری هه‌ندی ړئو شوینی توخمى نابه‌جئ و نه‌شیاو و 


لەگەل يه‌كيك له باوانت باسی کیشه‌ی له دايك 
بوونی جمکه دوانی و سیانی و چواریه‌کان و زؤر 
تریش بکه هه‌لواسراویه‌کی دیواری ناماده‌بکه به 
ناوی جمکهکان و گرفتی سه‌رهه‌لدانی و 
جونیه‌تی روومه‌رووسوونه‌وه‌ی. نه‌گهر له نیو 
خێزانەکەت دا جمکی دوانی يان فر‌حمکی ههیه 
نوا له جیاوازی و ليك چوونه‌کانیان بکۆلەوە› 
نایا ل‌ناو میلله‌ته ثاری نه‌ژاده‌کانی وەکو کورد 

ی له‌دايك بوونی جمك كمه يان زوره؟ 
بۆچى؟ به‌دوایدا بگەرئ؟ پێویسته ثهم جمکانه 


خراپ به‌کارهینانی کوّنه‌ندامی زاوزی به نادروستی ئه‌وا چه‌ندین نه‌خوشی 
نهینی په‌یوه‌ست بهو کونه‌ندامه بلاوده‌بنه‌و» له‌وانهش سووزه‌نه‌ك (سیلان) و 
سفلس و ههوکردنی جگهر له جۆرى 8 که له ریگه‌ی په‌یوه‌ندی سیکسی له 
مرژفیکی تووش بوو ده‌گوازرینه‌وه بۆ مرژفیکی تووش نهبوو. ههروه‌کو له 
خشته‌ی۱ دا پوون کراوه‌ته‌وه که سالانه چه‌ندین مرۆف تووشیان ده‌ین, به‌لام 
ئايدز یه‌کیکه لهو باره نه‌خوشیه ههره باوان‌ی که له پیگه‌ی توخمه‌وه بلاو 
دەبێتەوە ودەگوازرێتەوە› ثایدز واته نه‌مانی به‌رگری ده‌ستکه‌وتوو له لهش‌داء 
هویهکه‌ی جوره قایروسیکه ناسراوه به 111۷ نه خوّشیه‌کی دیکه بلاو 


دمبیتهوه 


سەنتەر و كۆمەڵەی تايبەت به خویان هەبێت !۱ 


له ریگه‌ی توخمه‌وه ئەویش هه‌وکردنی جگەرە له جوری 8 که له‌وانه‌یه هەتا 
نه‌بوو بیت و هوکاره‌که‌ی جوّره قایرسیکه که بەزۆر ریگه 


بلاوده‌بیْته‌وه له‌وانه‌ش جووت بوونی سیکسی, بو نموونه 


خشته‌ی ۱ بلاویوونه‌وه‌ی نه‌ونه‌خوشیانه‌ی که به‌هوّی توخمه‌وه 


ده‌گوازرنتهوه له ولاته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا 


ناوی ا 2 توخمه‌وه 1 8 E‏ ¥ له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا سالانه نزیکه‌ی 
ا 3 تا ۰ مليۇن ۰ باری نویی تووش بوون به هه‌وکردنی جگەر 
قايرؤسى پاپیلزمای مرژیی ا 
HPV (human papillomavirus)‏ ا 
نه‌خوشی قلیشانی پیستی ۱ ملیوّن 
Genital herpes‏ 
سووزه نەك (سیلان) یار 
سفلس (فەڕەنگى) ۈس 
نایدز ۸1۳5 ...0 ۇھهەتا..50..0 
ئ به‌ندی 4 
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رپ جه 


نه‌خوشیه‌یه که له ئەنجامى دابه‌ش بووتی خێراو نارێكى گه‌شه‌ی خانه‌کان 
دێتەدى. له‌سهره‌تادا خانه شیره‌نجه‌ییه‌کان خانه‌ی ناسایین به‌لام پاشان 
ده‌ست ب؛‌گه‌شه‌ی ههره‌مه‌کی بى کزنترول ده‌کهن و له‌ژیر کۆنترۆلى لش 
ده‌رده‌چن» چه‌ندین جوری شیریهنجه هه‌یه‌و هوکاره‌کانی پەيدا بوونی 
شیرپه‌نجه‌ش جیاوازن. زژربه‌ی شیریه‌نجه باوه‌کانی کوّئه‌ندامی زاوزی لهلای 
پیاوان شیربه‌نچه‌ی گون و پرژستاته وه لهلای تافره‌تان شیرپه‌نچه‌ی مەمك و 
ملی مندالّدانه. ملی مندالدانیش به‌شی خواره‌وه‌ی مندالدانه که به زئ به‌ستراوه. 
نەزؤكى 


مه‌ینه‌تی مندال نه‌بوون و نه‌زژکی رووب‌رووی نزیکه‌ی له #15ی 


۹ وه کوامه 
هه‌ندئ جار ته‌ندامه‌کانی زاوزئ تووشى 5442 دەبن› شێرپەنجەش ثه‌و 8 یس 


تێگەیشتن لهو نه‌خۆشيانەى به‌هوی 
توخمه‌وه ده‌گوازرینه‌وه 

له نه‌خشه‌ی۱ دا يەكێك لهو نه‌خوشیانه مدلبزیره‌که 
به‌هوی توخمهوه ده‌گوازرینهوه. هه‌لواسراوهیه‌کی 
دیواری ئامادەبكە بۆ وەسف کردنی نه‌خوّشیهکه‌و 
نیشانه‌کانی و کاریگه‌ری لەسەر جه‌سته‌ی مرۆف و 
چزنیه‌تی خو پاراستن و ریگه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 
هیلکاریه‌کی داتایی یاخود ستوونی ثاماره‌کان 
به‌کاربهینه بو پوون کردنه‌وه‌ی ژماره‌ی تووش بووان 
به‌پی‌ی ته‌مه‌نه‌کانیان. 


هاوسهره‌کان دەبێتەوە. خودی ئه‌و هاوسه‌رانه‌ش زژربه‌یان گیروژده‌ی نه‌زکی به ستنه و۵ 


دەبن ناتوانن نه‌وه بخه‌نه‌وه» له‌وانه‌یه پیاوان نه‌زوك بن ئەگەر تووی ساغ به 


ژماره‌ی پیویست بەرھەم نه‌هینن, لهوانه‌شه ثافره‌تان نه‌زوك بن و کرداری 


هیلکه‌دانانیان به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی نه‌بیت. هه‌ندێك لهو نه‌خوشیانه‌ی 


به‌توخم ده‌گوازرینه‌وه وه‌کو سووزەنەك و کلامیدیا که له‌وانه‌یه ببنه هی 
نه‌زوکی له ثافره‌تانداء به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هو نه‌خوّشیانه‌ی که له 
ریگه‌ی سیکسیه‌وه ده‌گوازرینه‌وه و ده‌بنه‌هوی نه‌زژکی له پیا 
ثافره‌تان. 


وان باوترن ووك له 


بەداب و نهریتی کورده‌واری و این 


بؤچى له تاوکزمه‌لگه‌ی میللی و ڕەسەنى 
کورده‌واری باری تووش بوون بهو نه‌خوّشیانه كەمە 
که به‌هوی توخمهوه بلاوده‌بنه‌وه؟ هروه‌ها له‌ناو 
زوربه‌ی کومه‌لگه تاینیه‌کان نه‌و جوره نه‌خوّشیانه باو 
نین؟ ایا پابه‌ندبوون به به‌ها پیرژزه‌کانی ثاینیه 
تاسمانیه‌کان ریگره له‌به‌ردهم بلاوبوونه‌ردیان؟ 


تس پیْداچوونه‌وه‌ی زاراوه و 
پوخته جمه‌عن 


1. ئەم دووزاراوه‌یه له رسته‌یه‌کدا 


@ کونه‌ندامی زاوزیی نیرینه له مروقدا 
تۆو به‌رههم ده و ده‌یگوازیته‌وه 
بو ناو کنه‌ندامی زاوزیی مییه. 

@ کونه‌ندامی زاوزیی میینه له مروقدا 


هیلکه بەرھەم ده‌هینیت و پاشان 


هیلکه پیتراوه‌کان ده‌پاریزی تا کرداری 
له‌دايك بوون رووده‌دات 

@ ئافرەت به‌زوری به‌سکيك يەك مندالی 
دەبێت بهلام له‌وانه‌شه جمکی دووانه‌و 
سیانه‌و زیاتریشی ببێت. 

@ له‌وان‌یه زۆربوونى مرۆف کارتیبکریت 
به نه‌زوکی و شیریهنجه‌و نایدز و 


نه‌خوشی دیکه. 


به‌کاربهینه مندالدان و زئ 
تیگه‌یشتنی بیروکه سه‌ره‌کیه‌کان. 

۲ وه‌سفی دوو گرفتی کژئه‌ندامی 
زاوزی بکه. 

۴ وه‌سفی پیکهاته‌و فرمانی هه‌ردوو 
کوئه‌ندامی زاوزی‌ی نیره‌ومییه‌ی 
مرۆف بکه. 

.٤‏ ریژه‌ی له‌دايك بوونی دووجمکی لێك 
چوو ۱ دانه‌یه له به‌رامبهر ۲۵۰ 
له‌دايك بوون› ژماره‌ی جمکه لك 
چووه‌کانی قوتابخانه‌یه‌ك چەندە 
ئەگەر ژماره‌ی قوتابیه‌کانی ۲۷۰۰ 
قوتابی بێت. 

۱ پ. ۱۱ ج ۲۲ د. ۲۵۰ 

5. لهولاتیکدا ۷ مندال له‌کوی ۱۰۰۰ 
له‌دایکیوو ده‌مرن پیش ته‌واوکردنی 


سالی یه‌که‌می ژیانیان. نو ژمارهیه 
بگوره بۆ ریژه‌ی سه‌دی ئايا 
وەلامەكەت له %1 که‌متره يان 
زیاتره؟ 


۷ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان. له‌وانه‌یه 
جمکه‌کان پەيدا ببن له نه‌نجامی 
دابه‌ش یوونی هیلکه‌ی پیتراو بۆ 
دووخانه, يان له ثه‌نجامی پیتا 
دوو هیلکه لەیەك کات دا به دوو 
تژوی جیاواز: ئايا ئەم دوو ریگه‌یه 
چون کارده‌کاته سەر جیاوازی 
جمکه ليك چووه‌کان و جمکه ليك 
نه‌چووه‌کان؟ 

۸ پیشبنی کردنی نه‌نجامه‌کان: چوّن 
شیّریه‌نجه‌ی گون کارده‌کاته سەر 
توانایی پیاو له دروست کردنی 
تووه‌کان؟ 


زؤر بوون و پەرەسەندن 1۵ 


نامانغه کان 


+ ههردوو کرداری پیتین و چه‌قین کورت 
ده‌کاته‌وه. 


+ قوّناغه‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی كۆرپەلە 
نیشانده‌دات. 


+ قوناغه‌کانی پەرەسەندنى مرۆف دیاریده‌کات 
ھەر له‌کاتی له‌دایکبوونه‌وه هه‌تا مردن. 

زارا وه و چه‌مکه کان 

كۇرپەلە 

ویلاش 

ناوكەپەتك 

سترا ا تیجی خوێند نهوه 

گفت وگؤ: ئەم كەرتە به ووردی بخوێنەوە و 

پاشان نهو پرسیارانه بنووسه که بەلاتەوە 

گرنگن وئینجا گفتو گۆ لەسەر نه‌و پرسیارانه 

لەگەڵ كۆمەڵەيەكى بچووکی هاوریکانت دا بکه. 


کرم مرزفه له وناغی که‌شه‌کردن دایە 
ئێنەوە هەتا له‌دايك بوون. 
HE‏ نه‌ندامیکه به‌شیکی پەيوەستە 
بەكۆرپەلە و به‌شه‌که‌ی تريش په‌یوه‌سته به 
له‌شی دایك. به‌هویه‌وه نال و گۆڕى مادده‌کان 
ده‌کری له نیوان كۆرپەلە و دايك. 


ناوکه | نهو پیکهان‌یه که کزربه‌له به 


ویلاش ده‌گه‌یه‌نی. 


"6 بەندى ۶ 


گه‌شه‌و پەرەسەندن 

ژیانی هه‌ريه‌كيك له یمه به‌تاکه خانەيەك ده‌ستی پیکر دوه چوان ئەم تاکه 
خانهیه گورا بو مرۆقێك لهجهسته‌ی دا چه‌ندین ترلیژن خانه هه‌بی؟ هیلکه‌ی 
پیتراو تاکه خانەیە که چه‌ندین ده‌زوه‌دابه‌ش بوونی يەك له‌دوای یه‌کی بەسەر 
دادێت و دەگۆڕێت بو مندال» بهلام پ‌رسه‌ندنی مندال له تاکه خانەیەکەوە 
تەنھا قزناغیکی سەرەتايى که‌شه‌ی مروقه و هیچی دیکه ناء ەوەش گرنگتر 
روودانی گورانه» بیربکهوه نو گۆڕانانە چین که بەسەر منداله‌که دادی هتا 
بو باپیره يان داپیره دەگۆڕێت 


له‌پیتینه‌وه بو كۆرپەلە 
له‌ته‌نجامی پروسه‌ی هاوسه‌رگیری له‌نیوان ژن و پیاودا کرداری په‌ره سه‌ندنی 
تاکیکی مرۆف به‌وه ده‌ست پیده‌کات که پیاو ملیونان تۆو ده‌خاته ناو زی‌ی 
ثافره‌ته‌وه» سه‌دان لهو تووانه ده‌توانن له‌ریگه‌ی مندالدانه‌وه بگه‌نه جوگه‌ی فالوب 
لهریگه‌ی منداڵدان. ژمارهیه‌کی که‌میان ده‌توانن بگه‌نه هیلکه. لهراستی دا يەك 
تۆو په‌رده‌ی ده‌رهوه‌ی هیلکه دەبڕێت و به‌مه‌ش ناوکی تووه‌خانه‌که (سپیرم) 
لەگەڵ ناوکی هیلکه‌یهك دەگرێت و هیلکه‌ی پیتراو درو 
توو پهرده‌ی ده‌رهوه‌ی هیلکه ببڕێت› ثهوا هیلکه‌ش وهك وەڵام دانه‌وهیه‌ك 


ت ده‌بیت. ھەر کاتيك 
پەردەيەك بدده‌وری خۆی دا دروست ده‌کات و ناهێلێت توّوی دیکه بچنه 
ژوورهوه» هیلکه‌ی پیتراو لهریگه‌ی جژگه‌ی فالویهوه دەگوازرێتەوە بو ناو 
منداڵدان. ئه‌و گواستنه‌وه‌یه‌ش ماوه‌ی تا 6 رۆژ ده‌خایه‌نییت» وه لهو ماوەيەش 
دا هیلکه‌ی پیتراو چه‌ندین جار دابه‌ش ده‌بیت. له روژی ۱۱ يان ۱۲ی دوای 
هیلکه‌ی پیتراو قه‌باره‌که‌ی به‌قهد توپیکی بچووك دەبێت له خانه و 
ەڵێن کوریه‌له ۰ پاشان کرداری ین رووده‌دات, چه‌قینیش بریتیه 


له نقووم بوونی كۆرپەلە له ناو ناوپۆشە نه‌ستووره‌که‌ی منداڵدان که پره له 
خوراکه مادده شیوه۱ کرداری پیتێن و چه‌قین ده‌رده‌خات. 


فالوب دا دەپیتێنرێت به 
هوی توو 


6 ۳ 6 هلکه له میلکهدان 
كۆرپەلە دەچەقێتە 
دیواری مندالدان. 


۳۹ 


پەرەسەندنى کوریه‌له تیبکولهوه 
پاش کرداری چه‌قین ویلاش ده‌ست به گه‌شه کردن ده‌کات. ویلاش Placenta‏ 
ندامیکی تایبه‌ته بو ثال و گۆڕکردن به‌دوو 
ئاڕاستە له نیوان کزربهله و دایك. ویلاش تۆڕێك موو لووله‌ی خوینی تیدایه 
به‌هویه‌وه ئۆکسجین و خوراکه مادده له خوینی دایکه‌وه بو کوریه‌له دابین ده‌کریت. نا وكەپ 
ههروه‌ها پاشه‌روکانی كۆرپەلەش ھەر له ریگه‌ی ویلاشهوه ده‌گوازرینه‌وه بۆ ناو 
خوینی دايك و نه‌ویش هه‌لیده‌گریت تا بیکاته دەرەوە. خوینی کورپه‌له و خوینی دايك 
لهویلاشا ورژم بۆ یه‌کتر ده‌کهن که یه‌کیکیان له‌هه‌مبه‌ر نه‌وی دیکه دایه» به‌لام 
تیِکهل به‌یه‌کتر نابن؟! له قوناغه پیشکه‌وتووه‌کانی په‌ره‌سه‌ندن به‌تایبهت له ههفته‌ی 


ههروه‌کو له شیوه۲ دا دەردەکەوێت 


پێنجەمدا ناوكەپەتك دروست دەبێت. 026596 4“ 0801 تدر پتبیه ‏ مندالدان 
که كۆرپەلە به وێلاش دەگەیەنێت› زوربه‌ی پزیشکه‌کان یەکەم ڕۆژی دوایی سوڕى 

مانگانه به سەره‌تای کاتی سك پڕبوون. دادەنێن› ھەرچەندە لەوانەشە لهوکاته‌دا ملى مندالدان 
هیشتا پیتین رووی نه‌دابیت به‌لام به‌هه‌رحال ثه‌وکاته رٍیکه‌وتیکی باشه بۆ دەست 
نیشانکردنی کاتی سك پربوون. ماوه‌ی سکپری سروشتی نزیکه‌ی ۲۸۰ ڕۆژ 


ده‌خایه‌نیت واته 4۰ حه‌فته, شیوه۳ کاته هێلى قوناغه‌کانی سکپری و په‌ره‌سه‌ندنی شیوه‌ی ۲ ویلاش و ناوکه په‌تك که ه‌ندامی 


كۆرپەلە دەردەخات. پالپشتن بو ژیانی كۆرپەلە. ئو كۆڕپەلەيە 
تهمه‌نی نزیکه‌ی ۲۰ ¬ ۲۲ هەفتەیە. 

هه‌فته 

۴ 


وم هیلک پیترارهکه دەبێكه 
۽ اناوت وران اند 


دڕكە پەتێك و 


ده‌ماخ پەيدا دەبر 
ج ن 


<< پەنخەکانى دەست و پئ پهیداده‌ین زؤر 


۸ بچووکه‌و دیاریک اوه 
نا ریحراوه 
@ لهوانهیه كۆرپەڵە هه‌نديك جووله‌ی 


- 3 8 
- 1 3 بچووك ئەْجام بدات که دەتواترێت 
چ پووساری خا وی فیا ب ی اک 

ات ده‌ست به دروست به‌هوی شه‌پوله کانی سه‌رووی ده 
تت بوون ده‌کات. چاودیری بکریت 


__دروست بوونی یسك و 


1 ۳ 
چينێك چه‌وری لەژێر مۆخى یسك به‌رده‌وام دەبێت. 
فا پێست دمست به 
۶ات دروست بوون ده‌کات. 
- 
= 
نی کزربه نزیک‌ی 
ا 13 7 ۳ 
كۆرپەلە حزی فیری ئامادەن بۆ کرداری هەناسە 
سب 
قاس ههناسه‌دان دەكات› دانی هه‌وا. 


® چاوه‌کانی كۆرپەڵە کراوەن 
r‏ چاوه‌کانی كۆرپەڵە کراوەن ر چالاكى ده‌کات به‌مزی ق 1 
2 "©" 6 #0 گویکهکانی چەشتن کشه دەكەن و 


شەپۆلەكانى دەماخى. 


ایک دره‌وشاو. دەماخ به خێرايی که‌شه ده‌کات. 
r‏ رهنگی پێستى کزرپله له 
= سوورهوه دەگۆڕئ بو 
۲ سس کاسه‌ی سەر رهق دەبێت پەمەيى . 
© 
ب¿ ¬ 


زؤر بوون و پەرەسەندن 1۷ 


مندالی شيرەخۇر 


تاقبه‌ی خن 
یله‌ی خی 
ژیان گه‌شه‌کردنه 

شیوه‌ی ؛ به‌کاربهینه بو ته‌واوکردنی ئەم 

چالاكيە. 

۱ راسته‌یهك به‌کاربهینه بۆ پێوانه 
کردنی دریّژی سه‌ری منداله‌که 
پاشان دریژی بالای ته‌واوی منداله‌که 
بپیوهبه سه‌ریشیهوه: 

۲ پیژه‌ی نیوان درێژی سه‌ری متداله‌که 
بۆ دریژیه گشتیه که‌ی بدۆزەرەوە. 

۳ هه‌مان نه‌و پیوانانه بو قوناغه‌کانی 
دیکه دوویاره بکه‌ود. 

€. ئاپا سه‌ری متداله‌که زیاترو خیراتر 
گه‌شه‌ده‌کات به به‌راورد لەگەڵ 
به‌شه‌کانی تری لەشى؟ يان که‌متر 


گەشەدەكات. بۆچى؟ 


لییبکوله‌وه 
ناوی گورانیکی گرنگ بلی که 
له‌کاتی ههرزه‌کاری دا روو ده‌دات. 


۸ بەندى ۶ 


چوار سالان 


حهفت سالان يازدە سالان مروفی ته‌واو پیگه‌یشتوو 


قوّناغه‌کانی زیان 
له دوای له دايك بوون. له‌شی مرۆف به‌چه‌ند قۆناغى پهره‌سه‌ندندا دەڕوات› 
هه‌ندیکیان له شیوه‌ی ؛ دا ده‌رده‌که‌ون. 
مندالی ساوا و نه‌وجه‌وانان 
مندالی ساوا بریتیه له قۆناغى پهره‌سه‌ندن که له‌کاتی له‌دايك بوون دەست 


ده‌کات ھەتاتەمەنى دووسالی, له‌وماوه‌یه‌دا مندال به‌خیرایی گه‌شهده‌کات و 
ددانه‌شیریه‌کان به ده‌رده‌که‌ون و ده‌ماره كۆئەندام په‌رەدەستێنى و جووله‌ی لش 
ڕێك و پێك دەبێت و توانای به‌پی پژیشتنی دەبێت. 

نه‌وجه‌وانیش قوّناغیکی دیکه‌ی گه‌شه‌کردنی خیرای مرۆقە که لهته‌مه‌نی دوو 
سالیه‌وه ده‌ست پىئ ده‌کات هه‌تا تهمه‌نی توخمه پگه‌یشتن, لهو ماوهیه‌دا ددانه 
هه‌میشهییه‌کان جیگه‌ی ددانه شیریه‌کان ده‌گرنه‌وه. ماسولکه‌کانی له‌ش رێك و 
پێکتردەین و دەتوانێت چالاکیه ومرزشیه‌کان ئەنجام بدات بەتايبەت پایسکلسواری 
بازدان لەسەر پەت و چالاکی دیکه‌ش. 


هه‌رزه‌کاری 

ههرزه‌کاری هو قوناغه‌یه که لهته‌مه‌نی پیگه‌یشتنی توخمیه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات 
هه‌تاته‌مه‌نی جوامیری» له زربه‌ی نیرینه‌کانی مروق‌داء قوناغی توخمه 
پێگەیشتن (بلوغ) له ته‌مه‌نی ۱۱ تا ۱۵ سالّی دا رووده‌دات. لهو ماوەیەدا جه‌سته‌ی 
نیرینه بچووک که پره له ماسولکه‌ی گهوره و د‌نگی نیرینه‌ش قووله و گړه 
مووه‌کانیش له‌سه‌ر له‌ش و روویدا ده‌رده‌که‌ون. به‌لام له ززربه‌ی میینه‌کانی مرۆقدا 
قوناغی توخمه پێگەیشتن له تەمەنى ٩(‏ تا ۱۶)سالّی دا رووده‌دات و لهو ماوهیه‌دا 
بری چه‌وریه مادده‌کانی سمت زياد ده‌که‌ن و سینگ گه‌وره دەبێت و مووه‌کانی لەش 
دمرده‌که‌ون و سوری مانگان‌ش دەست پئ ده‌کات. 


جوامیری (فامداری) 


قوناغیکی گه‌شه‌کردنی مروقه كەلە نزیکه‌ی ۲۰ سالْیه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات هه‌تا 
نزیکه‌ی ته‌مه‌نی ۶۰ سالی که‌تییدا مرف ودك جوامیریکی گه‌نج ده‌رده‌که‌وی و له 
لوتکه‌ی گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی دایه. له تهمه‌نی ۳۰ سالی دا نیشانه‌کانی به‌ناو سال 
داچوونی مرف ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ده‌که‌ن و گورانکاریه‌کان پله به پله و هه‌نگاو به 
ههنگاو ڕوودەدەن و له که‌سیکه‌وه بو که‌سیٍکی دیکه دەگۆڕێت› گورانکاریه‌زووه‌کانی 
بهره‌وپیربوون بریتیه له كەم بوونه‌وه‌ی نهرمی ماسولکه‌کان و کزبوونی چاوو زیاد 
بوونی چه‌وری له‌ش و که‌وتنی هەندێك له موه‌کانی. کرداری به‌ناو سال دا چوون و 
پیربوون به‌رده‌وام دەبێت له ناوه‌نده ته‌مه‌نی مرۆقدا (له ته‌مه‌نی ۶۰ سالی هه‌تا 75 
ساڵی) لهو تەمەنەدا لهوان‌یه ڕەنگى قژی مرۆف خوله‌میشی (ماش و برنج) بێت و 
توانای وه‌رزشی كەم دەبێتەوە و پێستی چرچ دەبێت› ههرکه‌سيّك له سه‌رووی ته‌مه‌نی 
5 سالیهوه بێت پێیدەڵێن جوامیریکی به تەمەن هه‌رچه‌نده کرداری به‌ناو سال 
داچوون و پیربوون بهرده‌وامه بهلام هه‌ندیك مرۆف لهو ته‌مه‌نه‌ش دا ھەرچەندە 
ێت توانای ژیانیکی چالاگانه و ئەنجامدانى راهینانی یوم رگرتووه. 


جوامیریکی به‌ته‌مه‌نی 


وه‌رزشی دەبێت هه‌روەكو له شیوه‌ی* دا ده‌رده‌که‌وی. 


يوختة 

ن رووده‌دات له‌کاتی یه‌کگرتنی 
تووی نیره لهگهل هیلکه‌ی مییه. 

@ كۆرپەلە به‌چه‌ندین گوران دا 
ده‌روات ھەر له‌کاتی روودانی 
چه‌قین هه‌تا له‌دايك بوون. 

@ قوناغی یه‌که‌می په‌ره‌سه‌ندنی 
مرۆف بهرده‌وام دەبێت ھەر له 
پیتینه‌وه هه‌تا له‌دايك بوون. 


ق له دوای له‌دايك بوون مرۆف 
به‌چوار قوناغی تری په‌ره‌سه‌ندندا 
ده‌روات 


شیوه‌ی ° مروفه بەتەمەن و به‌ناو سال 
کهوتووه‌کان ده‌توانن هه‌مان چێز لهو 
چالاکیانه ومرگرن که له مندالیهوه 
پیوه‌ی خه‌ريك بوون و جێژیان 


پیّداچونه‌وه‌ی زاراوه و 

چه‌مکه‌کان 

1. به‌شیوازی خؤت (ناوکه په‌تك) 

> هم دوو زاراو‌ی خوارهوه له 

ڕستەیەك دا به‌کاربهینه (هیلکه‌ی 
پیتراو. كۆرپەلە). 

۳ له‌دوای له‌دايك بوون دوو قۆناغى 
گه‌شه‌ی خیرا ده‌ست پێدەكەن. 
آ. قوناغی مندالی و ههرزه‌کاری. 
ب. قوناغی منداڵى و جوامیری. 
ج. مندالی ساواو نه‌وجه‌وانی. 
د. ههرزه‌کاری و جوامیری 

4 له دوای له دايك بوون كام 
هه‌نگاوی گوّران و پەرەسەندن له 
مروقدا له هه‌موویان دریژتره؟ 
أ. مندالی ساوا. 
ب. نه‌وجهوان. 
چ ههرزه‌کاری. 
د. جوامیری. 

8 وەسقى گۆڕان و پهره‌سه‌ندنی 
كۆرپەلە بکه. 

6. فرمانی وێلاش چیه 


۷ هەردوو کرداری پیتێن و چه‌قین 
کورت بکه‌وه. 
۸ چوار قوناغه‌کانی پەرەسەندن و 


گه‌شه‌ی مرۆف بزمیره. 

کارامه‌یی بیرکاریی 

٩‏ گریمان مرؤقێك ته‌مه‌نی ۸۰ ساله و 

له ته‌مه‌تی ۱۲ سالیه‌وه له پووی 

توخمیه‌وه پیگه‌یشتووه. 

1 پیژه‌ی سه‌دی بو ھەر چوار 
قۆناغە کانی پەرەسەندنى ژیانی 
هو مروفه بدۆزەوە که دەكەوێتە 
دوای له دايك بوون. 

ب. ستوونی داتایی دروست بکه بو 

ڕوون کردنهوه‌ی ڕێژەی سه‌دی 
ھەر قۆناغێك. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

۰ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان بژچی 
پهرده‌ی هێلكە دەگۆڕێت دوای 
نهوه‌ی تۆو ده‌چیته ناوی. 

۱ لیکدانه‌وه‌ی بیروکه‌کان به 
بۆچوونى خوّت كام قوناغی 
گۆڕان و په‌ره‌سه‌ندن له‌وانی دیکه 
گرنگتره؟ وه‌لامه‌که‌ت ڕوون بکه‌وه 


زۆر بوون و په‌رسه‌ندن  ۹٩‏ 


۷ . . 
پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


هیلکه‌ی دانان رووده‌دات له 


جیاوازی چیه له‌نیوان ئهم جووته زاراوانه؟ ڕۆژی ۲ ج ڕۆژی ۱۶ 
۱ پیتینی ناوه‌کی و پیتینی دهره‌کی. ب. پوژی ۰ د. پژژی ۲۸ 


۲ گون هیلکه‌دان . شیرده‌ره هیلکه‌که‌ره‌کان جیاوازن له شیرده‌ره 

۴ ناتوخمه زۆربوون و توخمه زژریوون. ویلاشداره‌کان به 

yT‏ أ. شیرده‌ره هیلکه‌کهره‌کان له بنه‌رمت‌دا شیرده‌رنین. 
ام ب. شیرده‌ره هالک ر گان به‌موو دايۇغراون: 

5 ناوكەپەتك و ویلاش ب. شیردهر ره‌کان به‌موو داپوشراون 


پشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
0 7 
اه 3 
وه‌لامی راست هه‌لبزیره 


چ. شیرده‌ره هیّلکه‌که‌ره‌کان به‌چکه‌کانیان به‌شیر 
پیدان به‌خیو دەكەن 
د. شیرده‌ره هیلکه‌که‌ره‌کان هیلکه‌ده‌ک‌ن. 


6 هستیره‌ی ده‌ریا ناتوخمانه زور دەبێت به‌پیگه‌ی ۱ هه‌موو نه‌مانه‌ی دێن لهو نه‌خوشیانهن که به‌هوی 
آ. پارچه‌کردن. توخمه‌وه ده‌گوازرینه‌وه ته‌نها یه‌کیکیان نه‌بیِت 
ب. گوپکه‌کردن. آ. سووزه‌ن‌ك (سیلان) 
چ. پیتینی ده‌ره‌کی. ب. تایدز 
د. پیتینی ناوه‌کی 8 نه‌زژکی 
۷ كام لەم تاراستانه‌ی خوارهوه ڕێبازی پاستن ب د. نه‌خوشی قلیشانی پێستی زاوزی 
جووله‌ی تووه‌کان به‌ناو نیره‌کونه‌ندامی زاوزعای ۲ پیتین و چه‌قین يهك له دوای یه‌کدا روو دەدەن له 
مروقدا أ. مندالدان و جوّگه‌ی فالوپ. ۱ 
أ. گون, ئاڵۆزە› میزەڕۆ› لووله‌ی گویزه‌رهوه. ب. جوگهی فالوپ و زئ 
ب. ئاڵۆزه› میزەڕۆ› گون› لووله‌ی گویزه‌رهوه. ج. مندالدان و زئ 
ج. گون, لووله‌ی گوێزەرەوە. ئاڵۆزە میزهپز, د. جوگه‌ی فالوپ و مندالدان. 
د. گون, نالوز» لووله‌ی گوێزەرەوە› میزهپق, ۳ 
۸ هلا ر کان ەنا تين ناا کورته وهدلام 
1 ۆزۆكةرێێرونى 0 ۱۳ كام ئەندامى زاوزیی مرۆف تۆو دروست ده‌کات وه 
و ا کامیان هیلکه دروست ده‌کات؟ 
8 ۱ 4 پوونی بکه‌وه چۆن كۆرپەلە نژکسجین و خۆراکە 
ۋۇش ی مادده‌ی ده‌ست ده‌که‌ویت؟ و چون له پاشه‌روکان 
۱ ۱ ۱ رزگاری دەبێت؟ 
O E‏ ` ``` " 0 
له یەکەم ڕۆژی سوری مانگانه بێت ئه‌وا کرداری داك بوون دن 
۰ بەندى ۶ 


۲ بهپیی نهی ناماره‌ی له نه‌خشه‌ی لاپەڕە (64)دا هاتووه. 
چۆن یکی ده‌دهیته‌وه که باره‌کانی تووش بوون بهو 
نه‌خوّشیانه‌ی به‌هی توخمه‌وه بلاو ده‌بنه‌وه له زياد 
بووندان؟ 

¥ . ناوی سىْ لهو گرفتانه بلَئ که له‌وانه‌یه کار له 
کونه‌ندامی زاوزی‌ی مرۆف بكەن؟ روونی بکه‌وه بژچی 
ههریه‌کیکیان گرفتیکه؟ 

۸. شیوه هیلکاریه‌ك بکیشه بۆ وینه‌کردنی پیکهاته‌ی نیره 
كۆئەندام و می‌یه کوئه‌ندامی زاوزیی مرف ناوی 
به‌شه‌کانیان لهسهر دیاربکه» پاشان ڕؤڵی 
ههربه‌شیکیان دیاریکه له کرداری پیتێن و چه‌قین دا؟ 


9 . نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کار بیّنه 
بۆ دروستکردنی نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ناتوخمه 
زوربوون؛ پیتێنى ده‌ره‌کی. گوّیکه‌کردن, پارچه‌کردن 
زوربوون. پیتینی ناوه‌کی. توخمه زؤر بوون 

۰ دیاریکردنی په‌یوه‌ندیه‌کان: له‌وانه‌یه ئو ژینگه‌یه‌ی که 
زینده‌وهرانی تیداده‌ژی به‌پی تییه‌ربوونی کات بگوّری 
بو نموونه. زژنگاوی ىثێدار به‌ره‌به‌ره ده‌گوری بو 
ناوچهیه‌کی گیایی که گزماویکی بچووکی تێدایه 
روونی بکه‌وه چۆن توخمه زژربوون ده‌رفه‌تیکی له‌بارتر 
دابین ده‌کات بۆ مانه‌وه‌ی باشتر لهو ژینگانه‌ی كەلە 
گزرا اندان؟ 

۱ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: فرمانی مندالدان چیه؟ نه‌م 
فرمانه چ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌سوری مانگانه‌وه ههیه؟ 

۲ به‌لکه‌هیناوه: له زژربه‌ی خانه‌کانی له‌شی مرۆف ھەر 
7 کرزموسومه‌که له‌به‌رده‌گیرینه‌وه بەجۆرێك 
ههرخانه‌یه‌کی نوئ £7 كرۆمۆسۇمى تیدا دەبێت. 
خانه‌کانی دروستکه‌ری هیلکه و تۆوش دیسان ھەر ^6 £ 
كرۆمۆسۆمەکە يان له‌به‌رده‌گیریته‌وه, به‌لام به‌هزی 
کرداری که‌مه دابه‌ش بوون له‌کاتی دروستکردنی 
گه‌میته‌کاندا چوار گه‌میت (هیلکه يان تۆو) دروست 


دەبێت كەھەريەكەيان ۲۳ كرۆمۆسۆمى تیدایه, گرنگی 


کهمه دابه‌ش بوون بۆ زژربوونی مرف چیه؟ 


ثهم شیوه داتایه‌ی خواره‌وه خوله‌کانی هورمزنی 
ئیسترژجینی مێیه و هوّرمونی تێستێستڕۆنی نیره‌کی رودن 
ده‌کاته‌وه» هێله شینه‌که ناستی هوّرمونی ئیسترژجین لای 
تافره‌تان دەردەخات له ماوه‌ی ۲۸ ڕۆژدا به‌لام هیله 

پونی نیره‌کی لای 


سوری هوّرمژنه‌کان 


وره‌که ناستی هۆڕمۆنى تێ 


روژه‌کانی سوره‌که 


پیاوان ده‌رده‌خات له‌هه‌مان ثه‌و ماوه‌کاته‌داءنه‌م وێنه داتاییه 

به‌کاربهینه بۆ وەڵام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه‌ی که‌دین. 

۳ جیاوازی سهره‌کی چیه له‌نیوان تاستی هه‌ردوو 
مور مونه‌که لەماوەى ۲۸ ڕۆژدا؟ 

۶ بهرای تو هرمزنی ئیسترژجین کارله‌کام سورده‌کات؟ 

°. بۆچى هۆڕمۆنى تێستێستڕۆن له هه‌مان ناستی خۆی دا 
دەمێنێتەوە؟ 

6. تۆبڵێی سوڕى هۆرمۆنى ئيسترۆجین که لەسەرەوە 
دهرکه‌وتووه له تافره‌تی سك پردا بگۆڕئ؟ وهلامه‌که‌ت 


وون بکهوه 


زۆر بوون و پهره‌سه‌ندن - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۷۱ 


ته‌ندروستی مرؤف 


پاراستنی لەش و چاودیری کردنی 
نه‌رکیکی نه‌خلاقی و نایینیه. پیویسته 
خواردنی حهلال و پاك و خاوینی پئ 
بدەین. هه‌روه‌ها له نه‌خوّشییه‌کانی 
بپاربزین و لهکانی تووش بووئیشدا 
چاره‌سهری بکه‌ین. هه‌رچه‌نده زانسته 
پزیشکی و دروستییه‌کان بهرده‌وام له 
پیشکه‌وتن دان به‌لام هیشتا مرۆف ھەر 
نه‌خوّش ده‌که‌وی و تەنانەت زور 
نه‌خوشییه‌کان چاره‌سه‌ریان نيه لەم 
به‌شه‌دا فیرده‌بیت چۆن باری لەش 


ساغی و ته‌ندروستی خوّت ده‌پاریزی و 


- یهکه‌ی ب 


نەخۆشخانە سەربازيەكان 
له‌کاتی شه‌ری قرم دا 


1© ۹۱ 


ی تیچ 


جیاوازی بکات له سووری خوین 
نیوان ناوله‌خوریکه و بدوزیته‌وه 


سوویژه (سوریکه) 


سح 


ا 1۸4° 


= ولهلم رونتجن تیشکی کی 
بای شرس دوزیه‌وه 
نایتنجیل پێوەرە 
ته‌ندروستیه‌کانی 


گواسته‌وه بۆ ناو 


۱۹:۳ 


به‌یوه‌ندیه‌کانی نيوان 
شیریه‌نجه‌ی سى و 
جکگهره‌کیشانی 


دوزرایه‌وه 


۱۸۳5۳ 1۸17٩ 


زانا رات لانيك ئامێری ده‌نگوه‌ری پزیشکی داهێنا 


زانا تشارلز 

جیرهارد بۆ 
یەکەم جار پێكهاتەی 

نه‌سیرینی دارشت 


۱۹۰۹ ۱۹۳ 
زانا والته‌ر رید ده‌ربخست که میّشووله نابتون سینکلیر کتیبیێکی پیکوتی 
۱ ده‌بیته هوّی گواستنه‌وه‌ی زه‌رده‌تا دانا به‌ناوی جه‌نگهله‌کان (فاکسینی) دژی 
ول 1۳6 که وه‌سفی سیل دوزرایه‌وه 
بارى تاتەندروستى 
شيكاغۆدەكات ئەویش 
بووه هوّی دارشتنی 
پاتای پاراستدی 
خوراکی خاوین و 
ده‌رمان 


3... ۱ ۱۹۷۹ 


نه‌خوشی ناوله تویژه‌ران دوزیانه‌وه که زیاتر له ۰۰۰ ۸ كەس تووشی نه‌خوشی سارس بوون 
(خوریکه) له‌ناوبرا خواردنه‌وه‌ی کهول له‌ماوه‌ی که‌موکاره‌که‌ی جوّره قايرۆسێكە لەم دواییه دوزرایه‌وه. 
سکیری ده‌بیّته هی 


له‌کارخستنی نه‌و 
بوهیلانه‌ی که ده‌ست ده‌گرن 
بەسەر گه‌شه‌ی ده‌ماخ و دڵ 
و یه‌له‌کان و کاسه‌ی سدری 
کوریه‌له. 
2 ان 


ته‌ندروستی و له‌ش ساغی مرۆف ۷۳ 


بیروکه‌ی سەرەكى 


سیسته‌می خوراکی غ هاوسه‌نگ و 
پیاده‌کردنی راهینانه وه‌رزشیه‌کان و 


گرتنه‌به‌ری نه‌ریته باشه‌کان ره‌گه‌زی 
گرنگی ژیانی دروستن. 


خویندنه‌وه‌ی 

ئەمبەندەھەستەبە 

ئامادەكردنى نامیلکه‌ی‌ك که وەسف 

کراوه له به‌شی کارامه‌ییه‌کانی خویندن. له 

پاشکوی کتیبه‌که‌دء لەسەر ھەر لاپه‌ره‌یه‌کی دا 

بیرژکهیه‌کی سهره‌کی گرنگ و په‌یوه‌ست به 

به‌نده‌که بنووسه» له‌کاتی خویندنهوه‌ی 

به‌نده‌که‌ش دا هه‌موو ئهو بیروکانه بنووسه که 
فیری ده‌بییت به‌تایبهت هو 
EEE‏ که | 

تامیلکه‌که‌دا دمیتووسیته‌ود. 


تا چ ڕادەیەك وای دادەنێیت که نه‌ریتی هاوریکانت 


دروستییه؟ خوّت بیدۆزەوە! 
۱ ئەم پێنج پرسیاره‌ی لای چەپى لاپه‌ره‌که كۆپى بکه. 
به (به‌لی) يان (نه‌خیر) وەڵامیان بده‌وه. ناوی خوّت 


لەسەر فوّرمی راوه‌رگرتنه‌که مه‌نووسه 


۱ لەگەڵ هاوریکانی پۆلەكەت دا پێ 


زانیاریه‌کانی راپرسیه‌که له خشته‌ی زا 
توماربکه بو ھەر پرسیارێك ریژه‌ی سه‌دی ئهو 
هاوری یانه‌ی پوله‌کهت ده‌ربهینه که به (به‌لی) 
وه‌لامیان داوهته‌وه. 


8 داب ونه‌ریته باشه‌کانی هاوریکانت چین؟ نه‌ی نه‌ریته 


خراپه‌کانیان چین؟ 


ثایا به‌لایه‌نی كەم له ھەفتەيەك دا سى جار مەشق و 
راهینانی وه‌رزشی ئه‌نجام ده‌ده‌یت؟ 


ئايا له‌کاتی گواستنه‌وه به ئوتومبێل به‌رده‌وام قایشی 
خوپاریزی به‌کار ده‌هینیت؟ 


ئايا پوژانه میوه و سهوزه ده‌خوّیت؟ 
ئايا که ده‌چیته دەرەوە› پاریزه‌ری خور به‌کارده‌هینیت بۆ 


پاراستنی پیستت؟ 


ئايا خوراکی پرله چه‌وری ده‌خویت؟ 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ‏ ۷۵ 


اما جه کان 

€ شەش کومله‌ی مادده خوراکیه‌کان دیاری 
ده‌کات و گرنگیان بو ته‌ندروستی باش 
روون ده‌کاته‌وه. 

+ وسفی قووچه‌کی خوراکی ده‌کات. 


+ تیده‌گات چون زانیاریه‌کانی پدیوه‌ست به 
خوراك ده‌خوینیته‌وه. 


+ مه‌ترسی تیکچوونه‌کانی خوراکی 
جوراوجور ده‌رده‌خات. 
زارا وه و چه‌مکه کان 


خوراکه مادده 


ڕەگەزە کانزاییه‌کان 
به‌دخوراکی 


خویندنهوه‌ی نهم که‌رته هیلکاریک دابنی بو 
پوون کردنه‌وه‌ی چه‌مکه سهره‌کیه‌کانی. 
ناونیشانه‌کان به‌کاربینه. 


داهه‌یه و ووزه دابین ده‌کات, یارمه‌تی دروست 
بوونی شانه‌کانی لهش ده‌دات که پیویسته بۆ 
بهده‌وامی ژیان و گه‌شه. 

كاربۆهێدرات: جوریکی خوراکه مادده‌یه و 
سدرچاوه‌ی وزدیه. شه‌کر و نیشاسته‌و 

ری یشاله‌کان ده‌گریته‌وه. 


۶ بهندی ° 


خوراکی باش 


خوراکه مادده‌کان 
وهك ژه‌میکی خیراو سووك ئایا حهز له خواردنی چپسی په‌تاته يان برژکولی 
ده‌که‌ی؟ ئەگەر بریکی زور له چپسی په‌تاته بخۆی نه‌وا هه‌لبژاردنه کت باش نيه 
چونکه قاشی په‌تاته له‌کاتی ثاماده‌کردنی دا بریکی زر له چه‌وریه مادده 
هەڵدەگرێت› به‌لام خواردنی بروکولی لهرووی ته‌ندروستیه‌وه زور په‌سه‌ندتره له 
قاشه‌کانی په‌تاته. به‌لام لەگەڵ نهوهش دا خواردنی بروكۆلى بەتەنھا 
یسته‌میکی خوراکی هاوسه‌نگ دابین ناکات. شیوه۱ مروفيك ده‌رده‌خات که 
له خواردنی دا ته‌ن ها پشت به بروکولی دهب‌ستیّت بو پاراستنی باری 
ته‌ندروستیت و له پێناو لەش ساغیت پپویسته ئه‌و خوراکه ماددانه sاNutrien‏ 
بخوّیت که هه‌موو مادده پیویسته‌کانی له‌ش دابین ده‌که‌ن نه‌وه‌ش بۆ زینده 
چالاکیه‌کان. خزراکه مادده‌کان پۆڵێن ده‌کرین بۆ شش کومه‌له ئەمانەن. 
کاربزهیدرات» پرژتینه‌کان, چه‌وریه‌کان. ئاو. قیتامینه‌کان» توخمه کانزاکان 
بی گومان کاربزهیدرات و پرژتین و چه‌وری سهرچاوه‌ی وزەن› بړی وزه‌ی ناو 
خوراکیش بهو یه‌کانه‌وه دەپێورێن که پی‌یان دەڵێن کالوری Calories‏ . 


کاربوهیدرات 

كاربۆهێدرات سه‌رچاوه‌ی سەرەكى وزه‌ی لەشتە› کاربؤهیدرات Carbohydrates‏ 
مادده‌ی کیمیایین پێك دێن له کاریژن و هایدرژجین و ئۆكسجين. دوو جۆر 
کاربزهیدرات ههیه. كاربۆهێدراتى سادە. كاربۆهێدراتى ئالۆز. كاربۆهێدراتى 
ساده, ته‌و شەكرە ماددانەن که پێك دێن له یه‌کگرتنی ژمارهیه‌کی كەم له تاکه 
شه‌کر, که به ئاسانى هه‌رس ده‌کرین و به‌خیرایی وزهت پیده‌به‌خشن, به‌لام 
کاربزهیدراته ثالوزه‌کان ثه‌و شەكرە ماددانهن که پێك دێن له پیکه‌وه به‌ستنی 


ژماره‌یه‌کی زور له‌گه‌رده شه‌کره‌کان که به هپواشی هه‌رس ده‌کرین و 
بوماودیه‌کی درێژ وزەت پیْ دهبه‌خشن. ھەندێك له کاربوهیدراته نالوزه‌کان 
سهرچاوهیه‌کی باشی ڕيشاڵن که به‌شیکن له ژه‌مه خوراکی دروست 
به‌زوری ده‌بیترین له خراکی دروستکراو له دانه‌ویِله‌ی ودك برتج 
(چه‌لتووك) و نانی گه‌نمی ته‌واو. جگه له‌مانه‌ش زژربه‌ی میوه‌و 
سهوزه‌کانیش پرن له ڕیشاڵ 


شیوه‌ی ۱ پشت به‌ستنت بەیەك جوری خوراك ههتا ئەگەر 
دروستیش بێت نابیته هوّی ده‌سته‌بهرکردنی هدموو هو 
خوراکه ماددانه‌ی که لشت پیویستی پىی ههیه. 


مد 


پروتینه‌کان 

پرژتینه‌کان له‌ناو شله‌ی شانه‌کانی لهش و له‌ناو پێست و ئێسك و ماسولکه‌کان 
داھەن رانا 80405 خوراکه مادده‌ی به‌سوودن بۆ بنیات نانی لش و 
پاراستنی جه‌سته‌ت. له‌شت نه‌وجوره پروتینه دروست ده‌کات که پیویستی پئی 
ههیه. به‌لام له هه‌مان کات دا پیویسته ثهو یه‌که بنه‌ره‌تیانه دابین بکرین بۆ 
له‌ش که پی‌یان ده‌گوتریّت ترشه نه‌مینیه‌کان. کونه‌ندامی هه‌رسی مرۆف 
ههڵدەستێت به تیکشکاندنی پرژتینه‌کان و دەیانگۆڕێت بۆ ترشه نه‌مینیه 
تاکه‌کان و پاشان دووباره به‌کاریان دەهێنێتەوە بو دروست کردنی پرژتینی 
نوی» هه‌نديك خوراکی وهك مريشك و ماسی و شیر و هێلكه هه‌موو ئه‌و جوره 
ترشه ئه‌مینیانه دابین دەكەن که جەستەت 3 
ماددانه‌ی که هه‌موو جوره ترشه ئه‌مینیه بنەرەتەكا نی تێدایه دەڵێن پرژتینه 


ان ههیه. بهو خوراکه 


ته‌واوه‌کان؛ به‌لام پروتینه ناته‌واوه‌کان ته‌نها هەندێك له ترشه ئه‌مینیه‌کانی 
تێدایە . زوربه‌ی خوراکه رووه‌کیان پرژتینی ناته‌واویان تێدایە. به‌لام خواردتی 
خوراکی رووه‌کی جوراوجور هوّیه‌که بو ده‌ستکه‌وتنی هه‌موو هو ترشه 
نه‌مینیانه‌ی که له‌شت پیویستی پییان هدیه. 


چه‌وریه‌کان 

جوریکی دیکه‌ی خوراکه مادده‌ی پذویست له ژهمه خوّراکی 
دروست. بریتیه له چه‌وریه‌کان Fats‏ چه‌وریه‌کان خوراکه 
مادده‌ی کوکهره‌وه‌ی وزهن. لش پیویستی به چه‌وریه 
مادده‌کان هه‌یه بو ککردنهوه‌ی قیتامینه‌کان و 
گواستنهوه‌یان» ههروه‌ها بو ب‌ره هم هینانی 
هورمونه‌کان و هیشتنه‌وه‌ی پێست به‌ساغی و دابرانی 
ژینگه‌ی ناوه‌وه‌ی له‌ش, له ژینگه‌ی ده‌ره‌وه‌ی له‌ش داء جگه 

له مانهش چهوریهکان ب ره ووزەي »کی زیاترله 
کاربوه یدرات و پرژتینه‌کان دابین ده‌کهن. دوو جوره 
چهوری ههیه. چهوریه تیره‌کان و چه‌وریه ناتیره‌کان؛ 
به‌ززری چهوریه تیره‌کان له گۆشت و به‌رهه‌مه‌کانی شیر و 
ڕۆنی گویزی هیندی و خورمادا ھەن. به شیوهیه‌کی گشتی ئە‌و 
خوراکه ماددانه‌ی که له سه‌رچاوه‌ی گیانه‌وه‌ریه‌وه ده‌ست ده‌که‌ون 
ناستی کولیسترول له خویندا بەرزدەکەوە. كۆلیسترۆل مادده‌یه‌که له 
چهوریه‌کان دەچێت به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لەلەش داههیه به‌لام ئەگەر 
ریزهکه‌ی به‌رزببیتهوه له‌وان؛‌یه مرۆف تووشی م‌ترسی تووش بوون به 
نه‌خوشیه‌کانی دل بكات. له‌وانه‌یه چه‌ورییه ناتیره‌کان و خوراکی ده‌وله‌مه‌ند به 
ریشاله‌کان یارمه‌تیده‌رین له دابه‌زاندنی ئاستى کولیسترول له خوێندا له‌شت 
ناتوانێت چه‌وریه ناتیره‌کان دروست بکات بویه پیویسته له رونی رووه‌کی و 
گوشتی ماسی وه‌ریان بگرین» هه‌روه‌ها له‌شت پیویستی به هه‌ردوو جۆر چه‌وری 
هه‌یه. 


ناو 

نا توانیت بو ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك به‌بی ئاو بژیت, نزیکه‌ی ۷۰ × ی له‌شت له تاو 
پێك دێت. ئاو له هه‌موو خانه‌کانی له‌شدا ههیه, گرنگترین فرمانه‌کانی ئاو 
ئەمانەن: 

دابین کردنی ناوهندێکی گونجاو بو ته‌واو کردنی ئه‌و كارلێكانه‌ی ڕوودەدەن 
له‌ناو خانه‌کان داء گواستنه‌ومی مادده‌کان. ڕێكخستنى پله‌ی گەرمى لش 


پروتین: گهردیکه له ترشه نه‌مینیه‌کان پێك 


دێت. پیْویستمان پی‌ی ههیه بو بنیاتنانی 
پیکهاته‌ی لهش و پاراستنی. ههروه‌ها بۆ 
ریکخستنی نهو کردارانه‌ی که له له‌شدا 
ڕوودەدەن 

چەورى: خۆراکە ماددەيەكى كۆكەرەوەى 
وزەیە. بارمه‌تی لەش ده‌دات بو مژینی 


ههنديك له فیتامینه‌کان و کوّکردنه‌وه‌یان. 


لییبکوله‌وه 


پروتینی ناته‌واو چییه؟ 


شیوهمی ۲ نم سامپل مووندی ژسه 
خوّراکیکه هه‌موو هم خوراکه ماددانه‌ی 
تیدایه که هه‌رزه‌كاريك پیویستیه‌تی له 
قوناغی که‌شه کردندا. 


پاراستتی باری ته‌ندروستی ۷۷ 


شیوه‌ی ۳ کاتيك راهینانه وەرزشیەكان 
ئەنجام دەدەیت پیویستت بریکی زیاتر له 
خواردنه‌وه‌ی ئاو دەبێت . 


که له رەگەزە کیمیاییه‌کان پێك دێن و لەش 
پیویستی پێیان هه‌یه بو جیبه‌جیکردنی 

له کرداره‌کانی 

¬ جوریکه له خوراکه ماددە. لەش 
ههیه به بریکی كەم بو 
اراستتی ته‌ندروستی و دابین کردنی گه‌شه. 


فد وس ن 


گیای ده‌ریایی خوراکییده‌ر 

جوریکه له گیای ده‌ریایی: سه‌رچاودیه‌کی باشه 
بۆ ده‌ستکه‌وتنی بزد. نهر گیایه خؤراكپێدەرە له 

کشتگه‌ی تایبهت ده‌چیندری له لیواره ثاویه‌کانی 
چين و ژاپژن. چ خوراکه مادده‌ی دیکه‌ی بژێو له 
دمریاوه دمستمان بر فة 


‰ ك < `< ^ 


به‌ستنه‌وه به داب و نه‌ریتی کورده‌واری 
و نایینه‌وه 

به‌دوای تهو داب و نه‌ریته تاینی و کورده‌واریانه 
دا بگه‌ری که په‌یوه‌ستن به خوراك و نان خواردن» 
پاشان لیستیکی نه‌و ره‌فتار و داب و نه‌ریتانه 
تاماده بکه و پیشکه‌ش هاوپیکانی پۆلەكەتى 


۸ بهندی ° 


دابین کردنی جووله‌ی نهرم. هه‌ندیك له زاناکان تامژژگاریمان دەكەن که 
پیویسته پژانه به‌لایه‌نی كەم هه‌شت کوپ ئاو بخوینهوه» به‌لام له‌کاتی 
ته‌نجامدانی راهینانه وه‌رزشیه‌کان پیویسته بریکی زیاتر تاو بخوینه‌وه 
ههروه‌کو له شیوه‌ی ۳ دا دەردەكەوئ› هه‌روه‌ها مرۆف دەتوانێت له زؤر 
سه‌رچاوه‌ی دیکه ثاوی ده‌ست کهوئ وەك خورادنهوه‌ی شله‌کانی دیکه و 
تەنانەت له خو‌راکیش به‌تایبهت له‌کاتی خواردنی میوه و سه‌وزه‌ی تازه 
ههروه‌ها شورباو گوشراوی میوه و شیر و سه‌رچاوه‌ی باشن بۆئاو. 


كاتێك ژەمە خوراکیکی هاوسه‌نگ ده‌خوّیت ئه‌وا هه‌موو ثایونه‌کانی ئو ڕەگەزە 
کات انەت ده‌ست ده‌که‌وی که له‌شت پێویستى پێیان هه‌يه 


5 توخمی بنهره‌تین بو‌بنیات نانی 
ته‌ندروستیه‌کی تۆكمە› لهشت پیّویستی به بریکی زور له شەش توخمی کانزایی 
هه‌یه نه‌مانهن: کالیسیوم. کلور» مه‌گنیسیوم. فسفور, پوتاسیوم. سوّدیوم. 
هه‌روه‌ها له‌شت پیویستی به بریکی كەم له ۱۲ توخمی کانزایی دیکه ههیه 
به‌تایبه‌ت فلۆر و يۆد و ئاسن و » ه‌وه‌ی شایانی باسه کالیسیوم پیویسته 
بۆ به‌هیزکردنی ئێسك و ددان, به‌لام مه‌گنیسیوم و سۆديۆم پیکه‌وه یارمه‌تی 
له‌ش دهدن بو به‌کار هینانی پرژتینه‌کان تو پێويستت به پوتاسیوم دەبێت بۆ 

ڕێك خستنی لیّدانه‌کانی دلت و بۇ جووله پْکردنی ماسولکه‌کانت که‌چی اسن 
زور پیویسته بو دروست کردنی خروکه سووره‌کانی خوێن. 
قیتامینه‌کان 

5 جۆرێكى دیکه‌ی خوراکه ماددەن كەلەش پیویستی به 
بریکی كەم له‌و فیتامینانه ههیه بو پاراستنی باری ته‌ندروستی له‌ش و دابین 
کردنی گه‌شه. فیتامینه‌کان ده‌ست ده‌گرن به‌سه‌ر زژربه‌ی فرمانه‌کانی لەش. 
تاکه قيتامينيك که لهش بتوانێت دروست 


بکات قیتامین 9 يه بویه پذویسته 


ى 


سه‌رچاوه‌که‌ی 


میوه و سهوزه‌ی زەرد و پرته‌قال. گە 


۸ دروستی پیست و چاو ده‌پاریزی و ددان و 
ئێسك به‌هیزده‌کات. 


سهوزه‌کان, گۆشت و ماست. 


B‏ یارمه‌تی لەش دەدات بو به‌کارهینانی ‏ | گۆشت. دانەوێله به‌تویکلهوه, فاسولیا, 
به‌هه‌موو | کاریزمیدرات. یارمه‌تی فرمانی خوێن ‏ | پۆلكە برێىشكە. خوارده‌مه‌نیه 
ی او ار تسا ده‌ریاییه‌کان. 


شانه‌کان بەهێز ده‌کات, یارمه‌تی لەش دهدات | مزره‌مه‌نیه‌کان, گه‌لاسه‌وزه‌کان» 
C‏ ب مژینی ئاسن و به‌ره‌لستی نەخۆشى ده‌کات.| بروکولی؛ بیبه‌ر. كەڵەم 
يارمەتى لەس دەدات بێبەكار هێتاتى 
كاليسيۆم و فوسفور بو دروستکردنی 
ئێسك وددانی به‌هیز 
خروکه سووره‌کانی خوین ده‌پاریزی له | ڕۆنى شل (زهیت) و پن و هیلکه و 


0 غكك 1 
رل | تیکچرون. واده‌کات پست به‌دروستی ‏ دانە‌وێڵەو به‌تویکله‌وه و تویکلی گه‌نم 


بەر تیشکی خور 


باش بمینیته‌وه (کهپه‌ك). جگەر. گهلا سه‌وزه‌کان. 


یارمه‌تی خوین مه‌یین ده‌دات. گەڵا سه‌وزه‌کان, ته‌ماته په‌تاته. 


زوربه‌ی قیتامینه‌کانمان لهریگه‌ی خوراکه‌وه بەدەست بكە‌وێت. خشته‌ی۱ ثه‌و 


زانیاریانهی تدای که پەيوەستن ەشەش قیتامينى بنەڕەتى. © ناقا ا 

خوراکی هاوسه‌نگ ۳ 7 

6 ما 0 تاقیکردنه‌وه‌ی تووره‌گه‌ی قاوه‌یی 
له پێناو پاراستنی ته‌ندروستی و لهش ساغیت. پیویسته بریکی دیاریکراو ي ۳ 
2 8 توورەگە قا پارچه‌پا 

خوراکی جزراوجزر بخؤیت› بړی وزهمی دەستكەوتوو لهو خزراکه جزراوجزرانه ۰ أ يە توویەگەيەكى قاوەيى پارچەپارچە 


بکه بق چه‌ند چوار گۆشەيەك. 


دەپێورێ به كالۆرى› ززربه‌ی نه‌وجه‌وانانی کچ روژانه پێويستیان به ۲۰۰ ۲ ۲ خوراکه مادده‌ی چۆراو جۆر کویکه‌وه. 

کالزری ههیه به‌لام ززربه‌ی نه‌وجه‌وانه کوره‌کان روژانه پذویستیان به ۸۰۰ ۲ 

کالوری ههیه, «قووچه‌کی خوراکی» ومك که له شیوه‌ی؛ دا ده‌رده‌که‌وی» هوّیه‌که ودربگره‌و بیخه‌ره سەر چوارگۆشەيەكى 
جیاواز بۆ ماو‌ی شه‌وێك وازی لئ 


یا خود ڕێگەیەکه به‌کار دێت بۆ زانینی بڕی هو خؤراکه ماددانه‌ی که پێويسته 8 


بهینه. 


پژانه بیخویت لەگەل ده‌ست نیشانکردنی جوره‌کانیان. هه‌رشه‌ش به‌شه ۴ چی ده‌بینیت كاتێك خوراکه مادده‌گان 


جیاوازه‌کانی قووچه‌کی خوراك شەش کومه‌له‌ی جیاوازی خوراك دەنوێنێت. لاده‌بهیت؟ 
قه‌باره‌ی ھەر به‌شێك برٍی ئهو خوراکه ماددهیه دەنوێنێت که پذویسته له 4 کلم خزیاک مادبه چامیی نزیتری 


1 0 تیدایه؟ وه‌کامه‌یان چه‌وری که‌مت 
ھەركۆمەڵەيەك دا بیخویت, ئاستى چالاکیه‌کانت زور گرنگه بو زا SG‏ ی ات ى 


نی بری ئهو 


تیدایه؟ 
خوراکه‌ی که روژانه لهشت پیویستی پىی ههیه. ھەرچەندە چالا کیه‌کانت زیاتر 
بێت ثه‌وا پلویست به خوراکی زیاتر ده‌بیت, به‌لام له هه‌موو بارێکدا پئویسته یبکوله‌وه 
خوراکی باش و ته‌ندروست بخوّیت. ئەم قووچه‌که خوّراکیه‌ی خواره‌وه 


بەكا و ناماده‌کردنی ژه‌مه 


خوراکیکی ته‌ندروستی که هه‌موو 


جوره خوراکه‌کان له خۆوه بگری: 


چه‌وری و شیرینی سنووری خوت بزانه له خواردنی 
چه‌وری و شه‌کر و خوئ» چه‌وریه‌کان له ماسی و 
ڕۆنى رووه‌کی و بریشکه وه‌ربگره. هو خۆراك و 
گۆشت و پاقله بابه‌تیه‌کان هو پرزتینانه خواردنه‌وانه هەڵبژێرە که شه‌کریان که‌مه. 
ههلبزیره‌که چه‌وریان تیدانییه. "۳ 
ماسی و فاسولیا و پولکه و بریشکه 
ههلبزیره لەگەڵ دانه‌ویله. 


شیر و به‌رهه‌مه‌کانی ئهو خواردنانه 
بخۆ که ده‌وله‌مه‌ندن به کالیسیوم. 


میوه گرنگی به میوه‌کان 
بده نەك شەربەت و 
گوشراوه‌کاننیان. 


سه‌رزەکكان هیر بره. 


دانه‌ویله با نیوه‌ی 

دانەوێڵەکەت به 

توێكڵەوە بێت. 
ھاوسەنگيەك بدوزه‌وه له نێوان خواردن و چالاکیه‌کانت» پێويسته مندالان و هه‌رزه‌کاران روژانه نزیکه‌ی ۰۰ ده‌قیقه له 
چالاکی دابن و بجولیّنه‌وه. 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ۷۹ 


۳۹ 


نیاریه خوراکیه‌کان 


قه‌باره‌ی به‌شه خوراك ۱/۲ کاسه (۱۲۰مل 
به‌شه خوراکه‌کان بۆھەر كۆمەڵەيەك 75 


بره‌کدی بؤ ھەر بهشه خوراکیك 


£ له به‌های پوژانه 


هەموو چه‌وری_ 9 ۲۰ 
کزلیسترول 9" ۱۶ 


هەموو کاریوهیدرات 9 ۸ 
ریشالی خوراکی کسترله 9 † 


۰ ۲ کالزری له واتدیهبه‌سای 
کهمتر بێت ئەوەش بهپیی 
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کستر له 24006 وس2400 
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شیوه‌ی 5 خشته‌ی زانیاریه خوراکیه‌کان. 


رگ تیعجوونیعی خوراکییه 
رووده‌دات له نه‌نجامی به‌کارهینانی بریکی نا 
ته‌واو له هه‌مو نه‌و خوّراکه ماددانه‌ی که لەش 


پیویستی پئ ههیه 


هه لوهسته یه لك لەگەڵ بیرکاریدا 
ى زانیاریه خّراکیه‌کانی سەرەوە به‌کار 


بینه بو وەڵام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره: تهو بره 


چهوریه خوراکه مادده‌ی که روژانه بۆ 
نه‌وجه‌وانانی کچ ته‌رخان کراوه ۷۲ گرامه. 
به‌لام بونه‌و جه‌وانی کور ٩۰‏ گرامه. ڕێژەی 


سه‌دی تهو ته‌و چه‌ورییه مادده‌یه چه‌نده که 


پیویسته ڕۆژانه له كاسەيەك شوربادا ههبیت؟ 


م 
خویندنه‌وه‌ی نه‌و زانیاریانه‌ی هاوپێچن به بەرھەم هینه‌ره 
پیویسته خوراکه له قوتووکراوه‌کان چه‌ندین نووسراویان هه‌لواسراو و 


خشته‌یان لەسەربێت› بو ده‌رخستنی زانیارییه خوّراکیه‌کان ههروه‌کو له 


شیوه‌یه دا ده‌رده‌که‌ویت که‌خشته‌یه‌کی تیدایه بو روون کردنه‌وه‌ی 


هه‌موو ئه‌و زانیاریانه‌ی که تایبه‌تن به خواردنی شوربای مری 
خشتهی زانیاریه خوراکیه‌کان بۆت روون ده‌کاته‌وه‌که چه‌ند بره مادده‌ی 
خوراکی له به‌شه خۆراكێك دا هه‌یه, بهو هویه‌وه ده‌زانیت ثایا خوراکه که 
دەوڵەمەندە به مادده خوراکیه‌کان ؟ هه‌روه‌ها ثه‌و خشته‌یه یارمه‌تیت ده‌دات بؤ 
هلب ژاردنی ته‌ندروستیانه‌ی خوارده‌مه‌نیه‌کان, رژه‌ی سه‌دی بره خراکی 
رۆژانه وك له شیوه‌ی* دا دیاره پشت دهبه‌ستیت به سیسته‌میکی خوراکی پێك 
ها 


پیویستیان به زیاتر له ۰۰۰ ۲ کالوری ههیه. ژماره‌ی تهو کالریانه‌ی که لەش 


له ۰۰۰ ۲ کالزری له ڕۆژێك داه ززریه‌ی گه‌نجان و نه‌وجه‌وانان روژانه 


پیویستی پئ هه‌یه پشت ده‌به‌ستیّت به چه‌ند هوکاريك وه‌کو دریژی بالاو 
بارسته‌ی لهش و تەمەن راده‌ی چالاکیه‌کان. نه‌نجامدانی وه‌رزش کالوّری زیاتر 


به‌کارده‌هیِنیت بویه پیویسته قه‌ره‌بووبکریته‌وه تا کرداری گه‌شه به‌رده‌وام ببێت. 


۲ تا 1 
تیکچوونه خوراکیه‌کان 

له‌وانه‌یه نه‌ریته نادروستیه‌کان له خواردنی خوراك ببنه هی تیکچوونه 
خوراکیه‌کان. که‌سيك تووشی 0 5اگ 808100083000 دەبێت کاتيك بری 
ته‌واوی ثه‌و خوراکه ماددانه نه‌خوات که له‌ش پپویستیه‌تی, له‌وانه یه 
به‌دخوراکی پەیداببێت له وه‌رگرتنی بریکی زژر يان كەم له تاوزه‌کانی گه‌رمی 
يان وهرنه‌گرتنی بړی تهواو له خوراکه مادده‌ی گونجاو. به‌دخراکی به‌خراپی 
کارده‌کاته سەر رووخساری که‌سه‌که و خێرا چاکبوونهوه‌ی زیانه‌کانی لش 
ویه‌رهه‌لستیکردنی نه‌خوّشییه‌کان. 

$*"" "` `" ۰ ؟†§ $6 a‏ خاش لا 

نەخؤشى ناره‌زوو نه‌کردن له خوراك و زۆرخۆرى 

نه‌خوشی تاره‌زوو نه‌کردن له خوراك بریتیه له تلك چوونیکی خوراکی که 
تووشی که‌سيك دهبیّت و به‌هویه‌وه حهز له خواردن ناکات و زور لهوه ده‌ترسیْ 
بارسته‌که‌ی زیاد بکات و لهوان‌یه ببێته هی بەد خۆراكى یه‌کی زور توند. زژر 
خوریش تێك چوونیکی خوراکیه و توش بووه‌که زور به هەڵپه‌و بهپه‌له خۆراك 
ده‌خوات و پاشان ده‌رٍشیته‌وه. نه‌و تووشبوانه به‌زژری داو و ده‌رمانی نه‌رم 
کهرهوه و میزپیکهر به‌کار ده‌هینن بۆ رزگارکردنی له‌شیان له تاو و خوراکی 


زیاد. زور خوری زیان به‌ددان و کوئه‌ندامی هه‌رس ده‌گه‌یه‌نیت و ده‌بیْته هوی 


لییبکوله‌وه 
نهو خوراکه ماددانه چين که له شوربای مریشکدا ھەن 
که زیاتر له ۸۱۰ پیداویستیه‌کانی روژانه‌مان پیکدینیت. 


له‌کار که‌وتنی گورچیله و بیْ توانا بوونی کاری دل. هه‌ردوو نه‌خوشی ئارەزوو نه‌کردن له خۆراك و زۆرخۆرى لهوانهیه 
ببنه هی لاواز بوونی یسك و دابه‌زینی په‌ستانی خوێن و ده‌رکه‌وتنی نه‌خوّشیه‌کانی دل و جاری واش ههیه ده‌بنه هی 
مردن ئەگەر چاره‌سه‌رنه‌کرن. ئەگەر نیگه‌ران بوویت له نه‌گه‌ری تووش بوون بهو تیکچوونانه‌یان که‌سیکی وا ده‌ناسی 
ته‌وا بیرورای که‌سانی شاره‌زا ودریگره. 

قهله‌وی 

ئەگەر که‌سيك بری زؤر خوراکه مادده‌ی دهوله‌مه‌ند به چه‌وری ومرگرت, که خوراکه مادده‌ی دیکه‌ی كەم تێدابێت وه‌کو 
ژه‌می خیراء لەوانەیە ببێته هوّی بهدخوراکی, قهله‌وی واته بوونی رێژەی سه‌دی به‌رزی چه‌وری لهله‌شداء له‌وانهیه ئەو 
که‌سانه‌ی تووىشى قهله‌وی دەبن ل‌وانه بنکه شیوه‌ی جوراوجری خوراکه مادده‌کان ناخۆن› که هاوسه‌نگی راستیان بو 
دابین ده‌کات له خراکه مادده بنه‌ره‌تیه‌کان. هدروه‌ها سستیش به‌شداری ده‌کا له قهلهو‌ی. قدله‌وی دەبێتە هوزی 
زیادبوونی مه‌ترسی تووش بوون به په‌ستانی خوێنى به‌رزو نه‌خوشی دڵ ونه‌خوشی شەكرە دەكرێت له ره‌چاوکردنی 
سیسته‌میکی خوراکی زورتر هاوسه‌نگ و وهرزش کردن به ریکوپیکی قهله‌وی كەم بکریتهوه. لهوان‌یه هۆكارى دیکه 
همین بینه هی قهله‌وی, ئێستاکە زانایان لیٍکولینه‌وه له په‌یوه‌ندی نێوان قهله‌وی وبزماوه ده‌کهن. 


ا به‌دخوراکی هەبێت؟ 


: ۲ : 
پێداچوونەوەی زاراوه‌و 
ا . ۸ ئەگەر ڕۆژانە ۲۵۰۰یه‌که‌ی گەرمى 
OE ENES‏ بخویت که ۲۰ £ رۆرە‌كهى له 
4 جوا ۆت اراوا 8 ى 
يو 3 ا ۲ چه‌وری و ۰ / له پرۆتین و 1۵۰ 
7 له كاربۆهیدرات بێت. چەند كالۆرى 


@ سیسته‌می خوراکی ته‌ندروستی گه‌رمیت لهوانه‌یه خواردبێت له ۳ 
به‌وه جیادەكرێتەوە که هاوسەتگە هه‌موو ته‌و خوراکه ماددانه‌ی که 
له بوونی کاربوهیدرات و پپوتین د ۲. كام له‌مانه‌ی خواره‌وه نابیته هوی خواردووته؟ 
چە ئاو و قیتامین و توخمه 7 
توب و و قیتامین و تو به‌دخراکی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
انزاکان. آ. قهله ¥ 
EE‏ ي ٩‏ جلبه‌جکردنی چه‌مکه‌کان, نا 
@ قووچەكى خۆراكى ڕێپیشاندەرێكی ب. زۆرخۆرى E‏ 
اق تتت لاق | 1 ئهو خوراکه ماددانه بل که له 
باشه یو گه‌یشتن به خوراکی ج. نه‌خوشی تاره‌زوونه‌کردنی 


کوپیکی شیردا هەن؟ 


ى خواردن 1 : E‏ 
@ خمتفتی یدید انب د خواردتەيەى ئار يه برک تقد پرری یکی چن خیايەنى 
ERG‏ تم تاجىن كەل قاق خوراکی جۆراوجۇر به‌شدار دەبێت 
جر خشت‌کانی زانیاریه خاک ا ٠‏ له ږابین کردنی خوراکی باش؛ 
كە ت ت تە ت °" ۱ پشبینی کردنی ده‌ره‌نجامه‌کان» 
- ا 6 نموونەيەك بل بۆ كاربؤهێدرات و چۆن که‌می به‌رده‌وام له 
ەس ج دى 1 خوراکه‌مادده‌کانی سیسته‌مه 
چا ى 5. ئەگەر فیتامینه‌کان و توخمه خۆراكيەكەت کارده‌کاته سەر 
به‌دخوراکی و زیان به‌چه‌ندین کیمیاییه‌کان وزه دابین ناکهن ىلە 
و ی ی ۲ جیبه‌جیکردنی چهمکه‌کان. پوونی 
گن E‏ 1 1.6 8 بکهوه چۆن خشته‌کانی زانیاریه 
و ی ق ىق و خوراکیه‌کان به‌کاری دەھێنى بو 
په‌یدابوونی شه‌کره. ناره‌زوونه‌کردنی خۆراك و 


زورخوری هه‌لبزاردنی خواردنیکی پر له 
رورحور کا 5 يو ۳ 
۷ چون دەب که‌سیکی قەڵەو کیشه‌ی ِم 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ‏ ۸۱ 


ناماحه کان 

+ وه‌سفی جیاوازی پشت به‌ستنی ده‌روونی 
و جه‌سته‌یی ده‌کات 

+ مه‌ترسیه‌کانی جگەرە کیْشان و 


خواردنه‌وه‌ی کهول و به‌کارهینانی ده‌رمانه 
نا یاساییه‌کان روون ده‌کاته‌وه 


+ جیاوازی ده‌کات له نيوان نه‌رینی و 
نه‌رینی ده‌رمانه‌کان؛ 


زاراوه و چه‌مکه کان 


ده‌رمان نالوده‌بوون به‌مه‌ی خواردنه‌وه 
نالوده‌بوون ‏ نیکوتین 

سترا اتیجی خوێند نهوه 

ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی 
ئەم كەرتەدا خشته‌یه‌ك ناماده بکه بو روون 
کردنه‌وه‌ی به‌راورد له نيوان باش به‌کار هیّنان 


و خراپ به‌کارهیتانی ده‌رمانه‌کان 


مه‌ترسیه‌کانی کهول و ده‌رمانه‌کانی دیکه 


دهدرمان چیه؟ 
هه‌موو ئهو مادده کیمیاییان‌ی که ده‌بنه هوّی گژرینی باری ده‌روونی يان 


جه‌سته‌یی ناو دەبرێن به |01886 008 › ززر جۆر دەرمان ھەن ههروه‌کو له 


شیوه‌ی ۱ دا دیاره ههن 


ده‌رمان له ریگه‌ی پیسته‌وه ده‌خرینه ناو لهش, که‌چی 
هه‌ندیکیان قووت دەدرێن يان ههلده‌مژرین يان به ده‌رزی لێدەدرێن. به‌پیی 
کاریگه‌ریان ده‌رمانه‌کان پولین ده‌کرین بۆ دەرمانە سرکه‌ره‌کان که تیش و نازار 
كەم ده‌که‌نه‌وه. دژه زینده‌ییه‌کان دژایه‌تی نه‌خوّشیه به‌کتریاییه‌کان ده‌کهن. دژه 
هستامین که ده‌ست ده‌گرن به‌سهر هەڵامەت و نیشانه‌کانی هه‌ستیاری. 
وریاکهرهوه‌کان دهبنه هی خیراکردنی ناوه‌نده كۆ ثه‌ندامی ده‌مار, بهلام 
هپورکهره‌وه‌کان خاوی ده‌که‌نهوه. ئەگەر ده‌رمانه یاساییه‌کان به‌شیوهیه‌کی 
راست به‌کار بهینرین ئه‌وا یبارمه‌تی له‌ش دەدەن بۆ رزگاربوونی له 
نه‌خوشیه‌کان و چاك بوونه‌وه» بهلام ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی تایاسایی و ناپاست 


به‌کاریان بهیْنیت ئه‌وا زیانی گه‌وره‌ی لئ دەکەوێتەوە 


پشت به‌ستن و نالوده‌بوون 

لهوانه‌یه لش له ته‌نجامی وهرگرتنی دەرمانێك بگاته باریکی پشت به‌ستن بهو 
ده‌رمانه. پشت به‌ستن واته لهش پویستی به‌بری زیاتر لهو ده‌رمانه دەبێت بۆ 
به‌ده‌ستکه‌وتنی هه‌مان نه‌نجام. ئەگەر له‌ش ئه‌و ده‌رمانانه‌ی وهرنه‌گرت که 
جه‌ستهیی پشتی پێدەبەستێت. نیشانه‌گانی دابران رووده‌ده‌ن که ثه‌مانه 
دەگرێتەوە هیلنج دان ورشانه‌وهو ثازارو له‌رزین. 

Addiction ggg‏ له ده‌ستدانی که‌سیکه بۆ توانای ده‌ست به‌سه‌رداگرتنی 
اری له وه‌رگرتنی دەرمانێك. ثه‌وکاته‌ی كەسێك ئاڵودەدەبێت به گرانیه‌کی 


زور دەتوانێت ده‌ستبه‌راده‌ی وه‌رگرتنی تهم ده‌رمانه بێت. هه‌ندیکجار پیویستی 


ی 


بۆ دەرمان ته‌نها به هۆی پشت به‌ستنی جه‌سته‌یی نییه به‌لکو هه‌ندیك خەڵك 
پشت به‌ستنی دهروونیشیان بۇ دهرماتيك ده‌بیت. ثه‌ومش مانای ثه‌وهیه هه‌ست 


به ئارەزووى به‌هیْز دەكەن له وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌که. 


شیوه‌ی ۱ هسور هو به‌رهه‌مانە 
دمرمانیان تیدایه. 


۳۹ 


جوره‌کانی ده‌رمان 

چه‌ندین جوّری ده‌رمان هدن, هه‌ندیکیان له رووه‌کی دیاریکراو دروست ده‌کرین؛ 
هه‌ندیکی تریان له تاقیگه‌کاندا ئامادە ده‌کرین» هه‌ندیکیان له بازاره‌کاندا 
دەفرۆشرێن› هه‌ندیکی تریان ته‌نها پزيشك بوی ههیه بیداته نه‌خوش, که‌چی هه‌ندی 
ده‌رمان بهپیی یاسا کرین و فرزشتن و بازرگانی پیکردن و ههلگرتنیان قهده‌غه‌یه 


ده‌رمانه گیاییه‌کان 
ده‌رمانه گیاییه‌کان بزماوه‌ی چه‌ند سەدەيەك به‌کارهاتن» هه‌ندیك گژوگیا مادده‌ی 


تیان تیداییه که گرنگن بۆ چاره‌سه‌ر کردنی هه‌ندی ئەخۇىشى› هو 
شهربه‌ته‌ی له شیّوه۲ دا دیاره شهربه‌تی به‌یبوونه» نه‌و مادده کیمیایه‌ی له بابونج 
داههیه یارمه‌تی خه‌وتن ده‌دات. هه‌رچونيك بێت گژوگیای ده‌رمان و پیویسته به 
ثاگاداریهوه به‌کاربهینرین. هه‌تا ئێستا یاساکانی زوربه‌ی ولاتان چونیه‌تی 
به‌کارهینانی ده‌رمانه گیاییه‌کان و جوّره‌کانی خواردنه‌وه پژحیه‌کانی ڕێك 
نه‌خستووه كەس دلنیا نيه له بیزیانی به‌کار هینانیان. 


1 تشن او ره 
نهو ده‌رمانانه‌ی که راسیارده‌ی پزیشکیان دەوێت ونه‌و 

ده‌رمانانه‌ی که پیویستیان به راسپارده‌ی پزیشکی نيه 

ده‌کریّت هە‌ندێك ده‌رمان بکریّت بی راسپارده‌ی پزیشکی. راسپارده‌ی پزیشکی ئهودیه 
که پزيىشك ده‌ینووسیّت تیدا وهمسفی ده‌رمانه‌که‌و ریگه‌ی به‌کارهینان وبړی پویستی 
دەکرێت که وەربگیرێت. زۆر له دەرمانە‌كان پێويستیان به راسپاردهی پزيشك نيه 
چاره‌سه‌ری باون, به‌لام هەندێك له‌واته‌ش دیسان کاریگه‌ری لاوه‌کیان باش نییه. 
کاریگه‌ری لاوه‌کی نیشانه‌ی نا ناسووده‌یین لهوانه هێڵنجدان وسه‌رنیشه‌و خه‌والوو: 
وه گیروگرفتی زور مه‌ترسیدارتر. پێویسته به‌کارهیانی هه‌موو جوره دەرمانێك به 
ئاگادارى بێت ھەر چه‌نده دمرمانه‌که به راسپارده‌ی پزيشك :بیت يان ناء دەتوائێت 
له‌سهر لکینراوی زانیاریه‌کان له‌سهر دهرمانه‌که به‌کارهیانی راستی دهرمانه‌که 
بزانیت. شیوه‌ی ۳ ههندیك لهو نامژگارییه گشتیانهن بۆ به‌کارهینانی بیزیانی 


ده‌رمان 

دوونن 

جگەرەش دەبێته هۆی ئاڵودەبوون› Nicotine‏ مادده‌یه‌کی کیمیاییه‌و له 
تووتن دا ههیه جگەرەكێىشان کاریگه‌ری مه‌ترسیداری ههیه لەسەر دروستی, دەبێته 
هۆی خیراکردنی لیدانی دڵ و به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 
تالوده‌بوون به بریکی زۆر› جگهره‌کیشان دەناڵێنن بەدەست دابه‌زینی توانای لش بۆ 
به‌رگه‌گرتن, شوه کاریگه‌ری جگهره کێشان له‌سه‌ر کوآکه‌کانی ناو هه‌ردوو 


7 + هیچ ده‌رماتيك به کار مه‌هینه بۆ که‌ستیکی دیکه راسپتردرابیت. 


» له خۆتەوە بری ده‌رمانه به کارهینراوه كان كەم و زۆرمەکە. 
» ئەگەر ده‌رمانه که کاریگه‌ری لاوه کی هه‌بوو یه کسهر پزيشك اگادار 
2 


* هاوپیچی ده‌رمانه کان بخوینهوهو گرنگی به رینماییه کانی پزيشك بده 
۰ به‌یی زیان خۆت له پاشماوه‌ی دمرمانه کان ونهو دمرمانانه‌ی که ماودیان . | 
۱ 


9 به‌سه رچووه رزگاربکه. 


شیوه‌ی ۲ هه‌نديك گیای پریشکی له 
بازاره‌کاندا دەفرۆشرێن ئاگاداربەدەبێت 
زور به‌ووریایی بەكاربھێنرێن. 

ددرمان: ههرمادده‌یه‌که ببیته هوی گوران 


له باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی مرۆق. 
به‌کارهینانی ده‌رمان و 


خواردنه‌وه زیانبه‌خش و قه‌ده‌غه‌کراو به 
به‌رده‌وامی, د هوی په‌یدابوونی 
پیویستی له‌شی و ده‌روونی بۆ نەم ماددانه. 
نیکوتین: مادده‌یه‌کی کیمیایی ژه‌هراویه و 
ده‌بیته هۆی نالوده‌بوون. له تووتن دا 


ههیه‌و یه‌کیْکه له مادده زیان به‌خشه‌کانی 
جگهره کیشان. 


لییبکواله‌وه 

جیاوازی چییه له نێوان نهو 
| دمرمانانه‌ی _ که پیویستیان به 
راسپارده‌ی پزيشك نیه‌و نه‌و 
ددرمانانه‌ی که پیویستیان به 


راسپارده‌ی پزيشك هدیه؟ 


هی 4 کاریکه‌ری جگه‌ره‌کیشان 


شانه‌یه‌کی خاوینی سیه‌کانی مروفيك که 
۳ جگەرە ناکیشیت 


شانهی‌کی زیان پیکه‌وتووی سیه‌کانی 
¥ مروفيك که جگەرە دەکێشێت. 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ‏ ۸۳ 


¬ حتت 


شیوه‌ی 5 جگەرە کێشان وات لى 
ده‌کات ته‌ندروستیت لەگەڵ دوکه‌ل 


بههه‌وادا بچیّت. 


8 ا 
ده‌روونی و جه‌سته‌ییه بۆ ناره‌زووکردن له 
به‌کارههینانی کهول و نهو ماددانه‌ی که 
زیان به‌له‌ش ده‌گه‌یه‌نن و چالاکیه‌کانی پەك 


ده‌خهن 


0 ئۈ ك 3 
شیوه‌ی ٩‏ شوفیریکی سه‌رحزش هم 
نوتزمزبیله‌ی لبخوریه‌وه بيه ئەم رووداوه 
دله‌زید‌ی لێکەوتەوە. 


شیوه‌ی ۷ به‌پشکنین دم رکه‌وتووه که 
لای چه‌پی دەماغ له دوحیکی 
ته‌ندروستی باش دایه» بەڵام لای راستی 
تیکچووه به‌هوی به‌کارهینانی مادده 


£^ بەندى ° 


م 


ده‌بیته هوّی زیاد بوونی ئەگەرى تووش بوون به شیر په‌نجه‌ی سیه‌کان» و 


تەنانەت له‌وانه‌یه جوره‌کانی دیکه‌ی شیرپه‌نجه‌ش پهیوه‌ندیان به جگهره 
کیشانه‌وه ههبیّت. جگه له مانەش جگه‌ره کیشان ده‌بیته هوّی هەڵئاوسان و 
هه‌وکردنی دریژخایه‌نی بریچکه‌کانی هه‌وا و نەخۆشى دل, شاره‌زایان وای بۆ 
ده‌چن سالانه له ویلایه‌ته بهکگرتووه‌کانی ثه‌مریکا زیاتر له ۰۰۰ ۳۰ باری 
مردن به‌هی جگهره کێشان رووده‌دات. جگهره کیشانی نا راسته‌وخوش 


(پەیدادەبێت له دانیشتن له ته‌نیشت جگهره‌کیش) دیسان مه‌ترسی جۆراوجۆرى 
بو دروستی ههیه و هو تووتنه‌ش که ده‌جوریّت و ناکیشری دهبیّه هی 
تالوده‌بوون وه‌کو جگه‌ره, وه له‌وانه‌یه ببیْته هی گرفتی ته‌ندروستی, ناوپشی 
دەم نیکوتین دەمژێت› تووتنی نه‌کیشراو مه‌ترسی تووشبوون به‌چه‌ندین جۆرى 
دیکه‌ی شیرپه‌نجه زياد ده‌کات له‌وانه‌ش شیرپه‌نجه‌ی دەم و گه‌روو ههروه‌ها 
ده‌بیْته هوّی نه‌خوّشیه‌کانی پووك و زه‌ردبوونی ددانه‌کان به‌هوی ئەم زیانه 
مه‌ترسیدارانه پهرله‌مان وحکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان جگه‌ره‌کیشانیان 
له‌ناو دام و دەزگا فه‌رمیه‌کان و شوینه گشتیه‌کان قهده‌غه کردووه. ته‌ماشای 


ویتهی بكم 


کهول 

کهول مادده‌یه‌که ده‌بیته هۆی خاوکردنه‌وه‌ی کاری ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار و 
دواتریش وه‌بیرنه‌هاتنه‌وه. ههروه‌ها کحوول زیان به جگهر و په‌نکریاس و 
ده‌ماخ و ده‌ماره‌کان و لووله کونه‌ندامی دڵ دەگەیەنێت و له‌وانه‌شه ببێته هی 
مردن, نیوه‌ی حاله‌ته‌کانی خوکوشتن و تاوانه‌کانی کوشتنی خه‌ڵك ده‌گه‌ریته‌وه 
بو خواردنه‌وه‌ی مادده کحوولیه‌کان» سه‌ره‌رای رووداوه‌کانی ئۆتۆمۆبێلیش که 
زربه‌یان به‌یوه‌ستن به‌مه‌ی خواردنه‌وه» شیّوه رووداویکی ئۆتۆمۆبيلى 
په‌یوه‌ست به خواردن؛وه‌ی کحوول ده‌رده‌خات. جگه له هه‌موو ثه‌مانه‌ش 


خواردنه‌وه‌ی مه‌ی و مادده کحوولیه‌کان ده‌بنه هوّی هه‌ند 
مه‌ترسی که له وانه‌یه ژیانی سه‌رخوشه‌که بخاته مه‌ترسیه‌وه. هه‌ندیك كەس 


ھەن بهده‌ست شالوده‌بووتی کول «ەناە ه41 ده‌نالینن, واته مروفه 


نالوده‌بووه‌که لهپووی ده‌روونی و چه‌سته‌ییه‌وه ناتوانێت واز له خواردنه‌وه‌ی 


بپیاری پرله 


مادده کحوولیه‌کان بێنێت. ههروه‌ها زور ده‌رمانی وریاکه‌ر‌وه و سرکهر ھەن 
له وانیه له‌سه‌رچاوه‌ی سروشتیهوه ده‌ست بکه‌ون و له‌وانهش رووه‌کی 
خه‌شخاش (چاره چه‌قیله) و گوشی هیندی. هه‌ندیکی تر ھەن ده‌ستکردی 
پیشه‌سازین وهك هیروژیین. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ته‌و ده‌رمانه وریاکه‌رهوه و 
سرکه‌رانه دهبنه هۆی شیواندتی باری ده‌روونی و ده‌ماری و تەنانەت دهبنه 
هوّی که‌موکوری فرمانی زؤر له نه‌ندامه‌کانی له‌ش. له‌رووی یاسایی نهر 
ماددانه قه‌ده‌غه کراوو قاچاغن و به‌کار هینان و کرین و فرژشتنیان تاوانیکی 
گەورەیە. سه‌یری شیّوه‌ی۷ بکه. 


1۳ ۰ ۳ 

زال بوون به‌سهر نالوده‌بوون 

ثه‌وانه‌ی به‌رده‌وام مادده‌ی کهول و ده‌رمانه قه‌ده‌غه کراوه‌کان به‌کار ده‌هینن 
وای بو ده‌چن گوایا خۆیان له کیشه‌کانی ژیان پزگار دەكەن› بهلام ھەر زوو 
بیان ده‌ره‌که‌وی که که‌وتوونه‌ته ناو گرفتی زؤر مه‌ترسیدارتر له سنووری 
خێزان و قوتابخانه و كۆمەڵگە که هه‌موویان ڕاستەوەخۆ په‌یوه‌ستن به هزگری 
خوو پیوه‌گرتن و نالوده‌بوون. بو خو پاراستن له بلاوبوونه‌و‌ی نهو په‌تایه‌و 
دوورکه‌وتنه‌وه لێیان پێ ئهم رئ و شوینانه بگرینه بەر (پابه‌ندبوون به 
به‌هاو داب و نه‌ریته ره‌وشتیه‌کان و دوورکه‌وتنه‌وه له هاوری‌ی خراپ و ریگه 
گرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی به‌کارهینانی ئه‌و ماددانه, به‌لام له‌کاتی تووش بوون 
به‌ههله پذویسته يەكسەر دان به ههله‌که بنێین و بهیه‌کجاری وازی لئ بهینین 
و سووربین لەسەر قه‌ده‌غه‌کردنی و پاشان چاره‌سه‌ری ده‌روونی و پزیشکی بۆ 
ثالووده‌بووه‌که دابین بکریّت, بنکه‌کانی چاره‌سه‌ری ثالوده‌بوون له زربه‌ی 
ولاتان ھەن و هاریکاری خه‌لکانی تووش بوو ده‌کهن له وانه‌یه وازهینان و 
ده‌ست هه‌لگرتن له به‌کارهینانی ده‌رمان و ماده کهولی و سرکهره‌کان زمحمه‌ت 
بێت چونکه خووپیگرتن و هژگری بو ئهو ماددانه بو ماوهیه‌کی زۆری دوای 
وازهینانیش هەردەمێنێتەوە به‌لام بیشك ئو که‌سانه‌ی واز له به‌کارهینانی 
ثه‌و جوره ده‌رمانانه ده‌هینن دواتر ژیانیکی به‌خته‌وهر و ته‌ندروست و له‌ش 


ن و تەنانەت هه‌ست کردن به گوناح و تاوانیشیان 


چه‌مکه‌کان 


ق پشت به‌ستنی جه‌سته‌یی ده‌بیته 
هوّی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی دابران 
لهو کاتهی نه‌وکاته‌ی كه‌سێك له 


دهرمان, تالوده بوون. 


۱ به‌شئوازی خوّت ئه‌مانه پیناسه بکه 


به‌کارهینانی دەرمانێك ده‌وه‌ستیّت. 
بهلام پشت به‌ستنی ده‌روونی واتای 
هوگری و خوو پیوه‌گرتنی به‌هیزی 
ده‌روونی دەگەيەنيیت بۇ 
بەکارهێتانى ده‌رمان. 

ق چهند جۆر ده‌رمان ھەن. له‌وانه ئەو 
ده‌رمانانه‌ی که پپویستیان به 
راسی‌ارده‌ی سزيشك ههیه وه نهو 
ده‌رمانانه‌ی که پپویستیان به 
راسپ‌ارده‌ی پ‌زیشکی نی 
هه‌ندیکیش ده‌رمانی گیاین 

ق تووتن مادده‌یه‌کی کیمیایی تیّدایه 


@ خواردن»وه‌ی مهی ده‌بیته هوی 
نالوده بوون به‌مادده کهولییه‌کان 


تیکه‌یشتنی بیروٌکه سهره‌کییه‌کان 

۲ كام لەم به‌رهمانه‌ی خواره‌وه 
ده‌رمانیان تیدانیه. 

أ. كۆكا کزلا. 

ب. گوشراوی میوه. 

ج چای گیایی. 

د. شروبی کوکه (كۆخە) 

۴ جیاوازی چیه له نيوان پشت 
بەستنى جەست‌يى و هشت به‌ستنی 
دەروونى؟ 

4 ئاڵودەبوون چون رووده‌دات؟ دوو 

اریگه‌ری خراپی ثالوده بوون 
به‌داوو ده‌رمانه‌کان بژمیره. 


باوری پروپووج: ته‌نها کهوله ده‌رمان نییه 
راستی: کهول ده‌رمانهو کارده‌کاته سەر 
ك زامن ر 
ئاڵوده بوون و خوو پیوه‌گرتن, کار ده‌کاته 
سەر میزاج و عهقل 

باوری پروپووج: بەيەك جگه‌ره يان دووان له 
روژیکدا تووشی نالووده‌بووون و نابم. 
پاستی: ئاڵوده بوون په‌یوه‌ندی بەبڕى ده‌رمانه 
به‌کارهینراوه‌کان نيه چونکه زر خهلك له 
ریگه‌ی به‌کار هینانی ده‌رمانيك یه‌کجار يان 
دووجار تووشی ثالوده بوون دەبن 

باوری پرویووج: هه‌ركاتيك بمه‌وی ده‌توانم واز 
له بهینم. 

راستی: ‏ زور له ثالوودهبووه خووپیوه 
گرتووه‌کان له‌وانه‌یه واز له به‌کار هینانی 
مادده زیان به‌خشه‌کان بهیِنن, به‌لام چه‌ندین 
جار بوی ده‌گه‌رینهوه و له توانانه‌بوونی 
مانهوه‌یان به‌بێ دهرمان بەھێزى 
خالوده‌بوونیان ده‌رده‌خات. 


پیداچوونهوه‌ی زاراوه و کارامه‌یی بیرکاریی 


۵ ه‌گر سالانه ۲۰۰ ۲ كەس به‌هوی 
رووداوه‌کانی هات وچوی په‌یوه‌ست 
به خواردنهوه‌ی کهول بمرن که 
ته‌مه‌نیان له نێوان (16 هه‌تا ۲۰) 
ساڵیدابێت. نایا ژماره‌ی ئه‌و 
که‌سانه روژانه چه‌نده؟ 

بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


7 شیکردنه‌وه‌ی بیروْکه‌کان: دوو ریگه 
بلیْ که به‌هویه‌وه كەسێك ده‌رمانی 


خراپ به‌کارهیناوه و تووشی 
گیر و گرفت بووه لەگەل یاسادا. 

۷ پیشبینی کردنی بهره‌نجامه‌کان 
چون خراپ به‌کاره ینانی 
دهرمانه‌کان له‌وانه‌یه ببیته هی 
تێك چوونی په‌یوه‌ندیه خیزانیه‌کان 

و تیکدانی ژیانی خانه‌واده‌کان؟ 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ‏ ۸۵ 


ئامانجە کان 


+ جیاوازی له نيوان نەخؤشيە درمه‌کان و 
نەخۆشييە نادرمه‌کان روونده‌کاته‌وه 


ریگه دیاریده‌کات به‌هویانهوه 
به‌رکه‌وتن له نێوان مروّف و نه‌و 
زینده‌ومراته پووده‌دات که ده‌بنه هۆی 
نه‌خوشی 

+ چوار رکه پیشان ده‌دات که‌به‌شداریان 
کردووه له سنووردانان بۆ بلاو بوونه‌وه‌ی 


زاراوه و چه‌مکه کان 


نه‌خوشییه نادرمیه‌کان 


ستراتیجبی خوێند نهوه 
کورت کردنه‌ومی دووانی: نهم کهرته به‌وردی 


کهرته‌که کورت بکه‌نهوه و پاشان گفتوگۆ 
لەسەر بیروکه نادیاره‌کان بكەن. 


+ نم ەك 
له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه ناگوازریته‌وه. 
له که‌سیکه‌وه ده‌گوازرینه‌وه بۇ که‌سیکی دیکه. 
میکروسکوّییه يان ھەر زینده‌وه‌ریکی دیکه‌یان 
قايرۆس يان پروتین که ده‌بیْته هوّی 


نه‌خوشی. 


انەن 


^ بەندى 5 


له . 0 8 7 
نه‌و فایرسه دەبێته هۆی 


"0 


0 ر 
هوکاره‌کانی نه‌خوشی 

هه‌ركاتيك تووشی نه‌خوشیه‌ك بوویت نه‌وا هە‌ندێك له فرمانه تاساییه‌کانی له‌شت 
له کارده‌که‌ویّت و دەوەستێت› هەندێك نه‌خوشی وه‌کو شیرپه‌نجه‌و نه‌خوشیه‌کانی 
دل له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه ناگوازریته‌وه بویه ناو ده‌برین به نه‌خوّشیه 
نادرمه‌کان (نه‌گواستراوه‌کان) Noninfectious diseases‏ موکاره‌کانی تووش 
بوون به نادرمه‌کان جوراوجورن. بو نموونه نه‌خوّشی خوین بەر بوونی بۆ 
ماومیی واته (هیموفیلیا) هزکارهکه‌ی نا ته‌واویه‌کی بۆهێڵه و لهگه‌لیدا خوێنى 
که‌سه‌که به شیوه‌ی سروشتی نامهییت. خواردنی چه‌وری تێر و سیسته‌می 
خوراکی ناڕێك و جگەرەكێىشان و که‌می چالاکی وه‌رزشی ده‌رفه‌تی تووش بوون 
به نه‌خوشیه نادرمه‌کان زياد دەكەن. جگه له مانه‌ش دوور که‌وتنه‌وه له نه‌ریته 
خراپه‌کان ده‌بیته هژی دوور که‌وتنه‌ومت له ئەگەرى تووش بوون به نه‌خوشیه 
نادرمه‌کان. 

ثه‌و نه‌خوشیهی له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر بگوازریته‌وه ناو دەبرێت به 
نه‌خوشی درم 156856 101665 ئه‌و هوکارانه‌ی که ده‌بنه هوی په‌یدابوونی 
نەخۆشيە درمه‌کان له‌وانه‌یه هویه‌که‌یان هؤكارەكانى نه‌خوّشی Pathogens‏ بن. 
له‌وانه‌ش قايرۆسەكان› قایرسه‌کانیش ته‌نچکه‌ی زور بچووکی ناخانه‌یین و بۆ 
زور بوون پشت به زینده‌وه‌رانی دیکه ده‌به‌ستن. هه‌ندیك زینده‌وه‌ری دیکه‌ش ده‌بنه 
هوّکاری تووش بوون به نه‌خوشی له وانه‌ش هه‌ندی جوّری به‌کتریا و که‌رووه‌کان 
و پیشه‌نگیه‌کان و کرمه‌کان و هه‌ندێك پرتینه‌کانیش لهوانه‌یه بینه هی 
نه‌خوشی له شیوه۱ دا هه‌ندی شیوه‌ی گه‌وره‌کراوی ئه‌و زینده‌وه‌رانه ده‌رده‌که‌وی 


که هوکاری نه‌خوّشین 


له‌وانه‌یه به‌کتریای شیوه گوّیی 
گرییه‌کان بینه هوّی هه‌وکردنی 
قورگ. 


هاری سەگ 


م 


ریگه‌کانی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشیه‌کان 
هوکاره‌کانی نه‌خوشی ده‌کری له که‌سیکه‌وه بگوازرینه‌و بق كەسێكى دیکه به 
چه‌ندین پیگه زانینی هو رنگانه یارمه‌تیت دەدات بؤ مانه‌ومت به‌شیوهیه‌کی 


دروست. 


هه‌وا 

مهنديّك له هوْکاره‌کانی نه‌خشی به‌هوی ههواوه دەگوازرێنەوە› ته‌نها پژمينێك 
وەك له شیّوه۲ دا ده‌رده‌که‌وی دهبیّته ده‌رچوونی برتکی زور له پريشك له‌وانهیه 
زینده‌وه‌ری هوکاری نه‌خوشی هه‌لبگرن. 


شتومه‌که پیس بووه‌کان 

بیگومان ده‌زانیت ئەگەر تاوت له پەرداخێك خواردهوه که پێشتر که‌سیکی دیکه‌ی 
تووشبوو به‌کاری هێنابێت تهوا له‌وان‌یه هوکاریکی نه‌خوّشی لهسه‌ری جێ 
هیشتبیت. له‌وانه‌یه که‌سی نه‌خوشی به‌کتریا و قایروس, لەسەر زر شتی 
دیکه‌ش به‌جێبھێڵێت وهکو ده‌سکی ده‌رگاو تابلوی کلیله‌کان و شانه‌و خاولی و 
که ل‌وانه‌یه بؤ که‌سانی دیکه بگوازرێنەوە. 


له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه 

هه‌ندێك هۆكارى نه‌خوشی بلاو دهبیّتهوه له نه‌نجامی به‌ریه‌ککه‌وتنی راسته‌وخق 
له نێوان دووکه‌س, لهوانه‌یه تووشی هه‌ندك نه‌خوشی ببیت له رنگه‌ی ماج 
کردن و ته‌وقه کردن و ده‌ست لێدانی زیپکه‌کانی که‌سیکی تووش بوو. 


گیانه‌وه‌ران 
گیانه‌وه‌ران ھەندێك هوکاری نه‌خوّشی ههلده‌گرن له‌وانه مرۆف تووشی 
که‌رووه‌کان يان به‌کتریا يان هوکاری نه‌خوشی دیکه ببێت. 


خوراك و ناو 

له‌وانه‌یه تاو خواردنه‌وه به‌شیوه‌ی ئاسايى پارێزراوبێت له هه‌ندی ولاتدا. به‌لام 
هه‌ندی جار بوریه‌کانی تۆرى ناو تێك ده‌شکین يان له‌وان‌یه به هوّی لافاو 
ویستگه‌کانی پاککردنهوه‌ی ئاو نوقم ببن, ببنه هوی تێكه‌ڵ بوونی به 
زینده‌وه‌ری وردبین وبه‌کتریای نه‌خوشی. ئهو به‌کتریایه‌ی له خواردن و 
خواردنهوه‌دا گه‌شه‌ده‌کات له‌وانه‌یه نه‌ویش ببیته هوی نه‌خوشی, گوّشت و 
هیلکه‌و ماسی باش نه‌کولاو له‌وانه‌یه به‌کتریای مه‌ترسیداریان مشه‌خوریان 
تێدابێت› ئەگەر خوراك و چێشت به والایی و سه‌ردانه پژشرایی له پله‌ی گه‌رمی 
ژووردا وازی لی بهینریت ئه‌وا له‌وان‌یه به‌کتریای سالمۆنێلا ددرفه‌تی 
گه‌شه‌کردنی له ناویدا دەست کهویّت وه ژه‌هر له‌ناو خوراکه‌که‌دا دروست بکات. 
بو ڕێگە گرتن له‌گه‌شه‌ی به‌کتریا و له‌ناوبردنی هوکاره‌کانی نه‌خوّشی پپویسته 
گرنگی بدرێت به‌سارد کردنه‌وه‌ی خوراك و باش شووشتن و خاوین کردنه‌وه‌ی 
که‌لوپه‌له‌کانی چێشت لێنان و پاکژکردنه‌وه‌ی كەل و په‌له‌کانی خواردن. 


۹ 


شیوه‌ی ۲ يەك تاکه پژمين ده‌ییته هزی 
بلاو بوون‌و‌ی هه‌زاران دلؤپ كەئەر 
هوکاره نه‌حوشیانه‌یان ههلگرتووه زژربه 
خیرایی بلاو دهبنهوه و لهوان‌یه خیرایی 
بلاوبوونه‌وه يان بگاته طلعط 160 


لییبکوله‌وه 
بوچی پیوسته هیلکه و گوشت زور 


e 3‏ و۵ به كۈمە 
نه‌خوشهیه‌کان و مێژوو 
هەندێك نه‌خوشی هدن په‌وره‌وی مێژوو يان 
گۆڕیوە. بو نموونه زهرده‌تای قايرۆسى به‌هوی 
میٍشووله‌وه دەگوازرێتەوە. هو نه‌خوشیه بووه 
هوی کیشهو تەگەرە لەبەردەم بنیات نانی 
که‌نالی په‌نه‌ما. كاتێك زاناکان ریگه‌کانی 
نه‌میشتنی قایرزسی زهرده تايان دوزیه‌وه 
کریکاره‌کان چیتر تووشی نه‌خوشی یه‌که 
نه‌بوون و تیشه‌کانی پرژژه که دەستى پیکرده‌وه 
له ئەنتەرنێت و په‌رتوکخانه کاندا به‌دوای ثهو 
زانیاریانه دا بگه‌ری بۆ وەسف کردنی یه‌كێك 
لهو نه‌خوشیانه‌ی که درمین و به‌دریژایی 


مێژوو کاریگه‌ریان هه‌بووه. 


ی ی ^ 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ۸۷ 


نترولکردنی زانیاریه‌کان 
له ماله‌وه يان له بازاردا به‌رهه‌میکی 
خوراکی پاستیرکراو دیاربکه به‌دوای 
ئه‌و زانیاری خو پاریزیانه‌دا بگه‌ری 
كەلەسەر بەرهەمەکە تووسراون يان 


هاوپیج کراون, لهوانه پیویستی 
به‌ساردکردن ههیه يان نا؟ بۆچى؟ 


زژربه‌ی تهو به‌رهه‌مانه‌ی پیویستیان 
به‌پاستیر کردن هه‌یه دیسان 
پیویستیان به کرداری ساردکردنه‌وه 
ههیه 


يرلا بریتیه له توانای 
بەرهەڵستى کردن له دی نەخۇشيەكى 
درم يان توانای چاك بوونه‌وه لهو 


نه‌خوشییه. 


۸ بهندی ° 


نامرازه‌کانی به‌رگریکردن له زیندهوه‌رانی هؤكارى نه‌خوشی 

هه‌تا سه‌ده‌ی بیسته‌میش زوربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی نه‌شته‌گه‌ری يان بو ده‌کرا ده‌مردن 
به‌هوی ته‌نینه‌وه‌ی به‌کتریا, بەڵام پزیشکه‌کان گه‌يشتنه ئو راستیه‌ی که گرنگی دان 
به‌پاك و خاوینی دهبیته هوی ریگری له بەردەم بلاو بوونهوه‌ی هه‌ندی له 
نه‌خوشیه‌کان. بهلام له پزژگاری نیمرودا ززریه‌ی نه‌خوشخانه‌کان و بنکه 
ته‌ندروستیهکان تهکنیکاری جوراو جور به‌کارده‌هینن بو ڕێگە‌گرتن له باو 
بوونه‌وه‌ی هوکاره‌کانی نه‌خوشی. تیشکی 
سهروو و‌نهوشه‌یی و تاوی گەرم و 
مادده‌ی کیمیایی کهله‌وانه‌یه ببنه هی 
له‌ناو بردنی هوکاره‌کانی نه‌خوّشی له 
نورینگه ته‌ندروستیه‌کان به‌کار ده‌مینرین 


پاستیرکردن 

له‌ناوهراستی سهده‌ی نوزده‌ههم زانای 
اوداری فهره‌نسی ویس پاستل 

ریگ هیه‌کی دوزیهوه بو له‌ناو بردنی 

زربه‌ی به‌کتریاکانی ناو شله‌کان به 

به‌کار هینانی گه‌رمی و نهو ریگه‌یه ناو 

دەبرێت به پاستیرکردن که هه‌تا ئێستاش 
ەکاردێت شیوه‌ی۳ گه‌نجيك جوره 


شیریکی پاستیرکراو دەخواتەوە. 
شیوه‌ی ۳ له روژکاری ئەمرۇدا 
پاستیرکردن به‌کارده هیْتریت بو له 
ناویردنی هو هوٌکاران‌ی نەخۆشى که 
لهناو خراك دادەژین بەتايبەت له ناو 


9 ۴ شیروماست و شەربەت. 

به‌رگری و کوتاوه‌کان 

له کتایی سه‌ده‌ی ھەژدەم زانا ئەدوارد 

جنەر ده‌ستی بهلیکولینه‌وه کرد لەسەر نه‌خوّشی تاوله (خوریکه), بینی ته‌و 
که‌سانه‌ی پشتر تووشی نه‌خوشی تاوله‌ی مانگا بووینه به‌رگرییان دژی ته‌و 
نه‌خوّشیه ههیه. توانای مرۆف بق به‌رهه‌لست کردنی هه‌رنه‌خوشیه‌کی درم يان چاك 
بوونه‌وه لى ناو دەبرێت بهبه‌رگری Immunity‏ . کاره‌کانی ثه‌دوارد جنەر بوونه 
هی دوزینه‌وه‌ی یه‌که‌م کوتاوی (فاکسین)ی سەردەميانە› کوتاو بریتیه لهو 
مادده‌یه‌ی که ده‌بیته هوّی یارمه‌تیدانی له‌شت بو په‌ره‌سه‌ندنی به‌رگری دژی 
نه‌خوشی. ئیستاکه له سه‌رتاپای جیهاندا کوتاوه‌کان به‌کارده هینرین بۆ خۆ 
دوورخستنه‌وه له زوربه‌ی نه‌خوّشیه ترسناکه‌کان» کوتاوه تازه‌کانی سهرده‌می ئێستا 
بریتین له هوکاری نه‌خوّشی مردوو يان میکروبی لاوازکراو که نابنه هوّی تووش 
بوون به‌نه‌خوّشیه‌کی توند کوتاو له هوکاری نه‌خوّشی ده‌چیت. به برٍیکی ته‌واو وا له 
له‌شت ده‌کات که په‌ره به پاریزگاری دی نه‌خوّشی بدات. 


دژه زینده‌ییه‌کان 

نایا ڕۆژێك له ڕۆژان تووشی هه‌وکردنی قورگ بوویت؟ ئەگەر نه‌مه ڕووی دابێت 
له‌وانه‌یه تووشی به‌کتریای نه‌خوّشی بوویت› تووش بوون به به‌کتریا هه‌ره‌شهیه‌کی 
ترسناکه له‌سه‌ر باری ته‌ندروستیت. به‌لام خوشبه‌ختانه نیستاکه پزیشکه‌کان 
ده‌توانن ثاسایی چاره‌سه‌ری ئەم جژره تووشبوونانه بکهن به به‌به‌کارهینانی دژه 
زینده‌ییه‌کان. دژە زینده‌ییه‌کانیش ۸۳19:060۶ تهو ماددانهن که ده‌بنه هوّی لهناو 
بردنی به‌کتریا يان لاوازکردنی گه‌شه‌یان هه‌روه‌ها به‌کاردین بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
ثه‌و نه‌خوشیانه‌ی که به‌هوی زینده‌وه‌ری بچووکی دیکه په‌یداده‌بن وه‌کو 
که؛‌رووه‌کان؛ له‌کاتی نه‌خوّش که‌وتنت ده‌توانی دژه زینده‌ییه‌کان به‌کار بهینیت. 
به‌لام به‌پی‌ی رتماییه‌کانی پزیشکی تايبەت ئەوەش له پیناو له‌ناوبردنی گشت 
هو موکارانه‌ی ده‌بنه هوّی نه‌خوّشیه‌که, له نموونه‌ی دژه زینده‌ییه‌کان په‌نسلین و 
نه‌موکسیلین سیلین» ئه‌و قایروسه‌ی ده‌بیِته هوی ههلامهت (په‌سیو) نا توانری 
به‌هوی دژه زینده‌ییه‌کانه‌وه له‌ناوببری. چونکه دژه زینده‌ییه‌کان ته‌نها زینده‌وه‌ره 


(زیندووه‌کان) له ناودەبەن به‌لام قايرۆس به‌زینده‌وه‌ر دانانرئ چونکه له ده‌ره‌وه‌ی 


خانه‌ی زینده‌وه‌ران توانای زر بوون و گه‌شه‌کردنی نيه له رابردودا تاکه ڕێگەيەك 
بو له‌ناو بردنی قایرژسه‌کان بریتی بوو له ده‌ست نیشانکردنی شویّنی ئهو 
خانانه‌ی که لهلایه‌ن قایروسه‌کانه‌وه هێرىشى بۆ کراوه و دواتریش له ناویردنی 
خانه‌کان, له 


بهلام به‌رده‌وام ژمارهیه‌کی زژریان له پیش خستن دانه. 


رژژگاری ئەمرۇشدا ھەر چەندە ده‌رمانه‌کانی دژه قایرژس که‌من 


x‏ 7 : پیداچونه‌ووه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
يو ۱ به‌شیوازی خۆت ثه‌مانه پێناسه بکه 
ق نه‌خوّشییه درمیه‌کان له که‌سیکه‌وه نەخۆشى درم» نەخۆشى نادرم» 
بو که‌سیکی دیکه ده‌گوازرینه‌وه به‌رگری. 
@ نه‌خوشییه نادرمیه‌کان له که‌سیکه‌وه تیکه‌یشتینی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
بو که‌سیکی دیکه نا گوازرینه‌وه. ۲ کوتاوه‌کان ئه‌مانه‌یان تیدایه 
|. هوکاری نه‌خوّشی لاوازکراو. 


ب. به‌کتریای چالاك. 


@ زینده‌وه‌ری هوّکاری نه‌خوّشی به‌زور 
ریکه بلاو ده‌بنه‌وه له‌وانه, به‌رکه‌وتن 
لەگەڵ زینده‌وه‌ریتکی تووش بوو. یان. 
به‌هوّی كەل و په‌لی پیس و خوراك و 
ناو و هه‌وای پیس بوو. 


چ دژه زیندییه‌کان. 
د. پاستیرکردن 


پینج ریگه بزمیره‌که وات لیده‌کات 


پاك و خاوینی و ده‌رمان و پاستیر 
@ کردن و کوتاوه‌کان یارمه‌تیمان 
دەدەن بۆ به‌رمه‌لستی کردنی 


نه‌خوشییه‌کان. 


پاسته‌وخو به‌رکه‌وتنت ههبی لەگەڵل 
هو‌کاره‌کاره‌کانی نه‌خوشی. 

4. پێنج ریگه بزمیره بؤ له‌ناوبردن و 
دوور که‌وتنه‌وه له هوکاره‌کانی 


¥ `" `" > ور 
هه لوسته یه لك لەگەل بىركاریدا 
په‌تا 

تۆتووشى ههلامهت بویت و ده‌چیته 
قوتابخانه و هاوریکانت به‌رگریان له 
دژی مهلامهت نيه له ڕۆژی يەكەم پینج 
له هاوریکانت تووشی ههلامهت بوون› 
له ڕۆژی دووهم ھەريەكێك لهو هاوڕئ 
تووش بووانهت پێنج هاوری‌ی دیکه‌یان 
تووشی هەڵامەت کرد. ئەگەر ئەر 


حاله‌ته بۆ ماوهی پێنج پوژ به‌رده‌وام 


ئايا چه‌ند كەس تووشی قایروسی 
ههلامهت دەبن؟ 


لییبکوله‌وه 
ایا دژه زینده‌ییه‌کان به سوودن بۆ 
چارەسەرى ھەڵامەت؟ ڕوونى بکه‌وه 


نه‌خوّشی. 

بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

5 دیاریکردنی په‌یوه‌ندیه‌کان. بۆچى 
نه‌و کومه‌لگایانه‌ی که ویستگه کانی 


پاککردنه‌وه‌ی تاویان نیه» به‌زژری 


تووشی نه‌خوشیه درمه‌کان دەبن. 

7 شیکردنه‌وه‌ی ریگه‌کان: چی 
روودهدات ئەگەر پزيشك له کاتی 
چاره‌سه‌رکردنی نەخۆش دا 
ده‌سته‌وانه‌ی له‌ده‌ست نەبێت؟ 

۷ جیبه‌جیکردتی چه‌مکه‌کان بژچی 
کوتانی گیانه‌وه‌ران له دژی 
نه‌خوشی دیاریکراو دەبێته هی 
پیگرتن له بەردەم بلاو بوونه‌وه‌ی 
هه‌ندی نه‌خوشی لەمرؤف دا. 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ۸٩‏ 


ئامانجەكان 

+ سی له رووخساری گرنگی نه‌ریتی 
ته‌ندروستی باش بلی. 

+ گرنگی وه‌رزش و خه‌وتن له ده‌ستکه‌وتنی 
ته‌ندروستی باش روون ده‌کاته‌وه. 

+ شیوازه‌کانی مامهله کردن لەگەل 
ماندوویوون روون ده‌کاته‌وه 

+ سى رنگه ده ژمیریت بو خوّپاراستن له 
ناو ماڵ و لەدەرەوەى ماڵ و لەسەر 


بکریلت ل‌کاتی روودانی ڕووداو. 
زاراوه و چه‌مکه کان 


زا انستی ته‌ندروستی 


ستراتیجی خوێند نه‌وه 

ریکخه‌ری خویندنه‌وه: پێش خویندنوه‌ی 
نه‌و کهرته, هه‌موو ناونیشانه‌کان بنووسه. 
پاشان له ژر ھەر ناو نیشانێك دا نهو 
شتانه بنووسه که له‌وانه‌یه فیّری ببیت. 


ثه‌و زانسته‌یه که 
گرنگی به لش ساغی و ێگه‌کانی 
پاراستنی لەش دەدات 


شیوه‌ی ۱ خوار راوستانت دهبیته 
هؤی ماندووکردنی خوارووی پشتت 


۰ بهندی ° 


نه‌ریته ته‌ندروستیه‌کان 

ایا حه‌زت له ه‌نجامدانی ومرزشه؟ چون باری ته‌ندروستیت کارده‌کاته سەر 
هو چالاکیان‌ی که لات پهسنده؟ كارەكەت ههرچیهك بێت› ههرچه‌نده باری 
ته‌ندروستیت باش بێت ئه‌وا جیبه‌حیکردنی ئەرك و فرمانه‌کانیشت باش 
دەبێت› پاراستنی باری ته‌ندروستی جەستەت هرکیکی روژاندیه. 
بايەخ دان به له‌شت 


تى لەش ناو ده‌بریت به 


ی بایهخ دان و پاراستنی باری ته‌ندرو, 
زانستی ته‌ندروستی نو راز . يەكێك لهو ره‌فتاره ته‌ندروستیه ته‌واوه‌کان بریتیه له 
دەست شووشتن» ەوەش بۇ نه‌هیشتنی بلاوبوونه‌وه‌ی هژکاره‌گانی ئەخۇشى› 
پذویسته له دوای چوونه سەر ئاو و (پێشاو) و له‌دوای نان خواردن و له پیش نان 
خواردنیشا هه‌ردوو ده‌سته‌کانت به ئاو و سابوون بشویت, چگه له‌مانه‌ش گرنگی 
دان به پێست و دهم و ددان زور گرنگن بو پاراستنی باری ته‌ندروستی و لش ساغى. 
ره‌فتاره‌کانی ته‌ندروستی باش و ئەمانەش ده‌گریته‌وه: به‌کار هینانی پارێزەرى خۆر 
به شیوه‌ی رێك وپێك وه قژ شووشتن و روژانه پاك کردنه‌وه‌ی ددانه‌کان. 


باری وه‌ستانی لەش 

ھەل و مه‌رج و باری گونجاو بو لش یه‌کیکه له بنه‌ماکانی له‌شساغی چونکه 
گونجاوی باری له‌ش له‌کاتی دانیشتن و وه‌ستاندا یارمه‌تیت ده‌دات به‌دیمه‌نیکی 
جوان ده‌رکه‌ویت و هه‌ست به ثارامی و دلنیایی و ناسووده‌یی له‌ش بکه‌یت بهلام 
باری خراپ و نه‌گونجاوی له‌ش ده‌بیته هوّی ماندووکردنی ماسولکه‌کانت و 
هیلاك بوونی به‌سته‌ره‌کانی له‌شت و تەنانەت هه‌ناسه دانیشت زەحمەت دەبێت› بۆ 
ده‌ستکه‌وتنی باریکی گونجاوی ته‌ندروست بو له‌شت وابینه به‌رچاوت که دەبێت 
میلیکی ستوون له‌کاتی وه‌ستانت به‌ناو گوئ وشان و سمت و چۆك پاژنه‌ی پێت 
دابروات ههروه‌کو له شیوه‌ی۱ دا ده‌رده‌که‌وی, كاتێك تؤ له یەنای مێزێك 
داده‌نیشیت پیویسته ههول بده‌ی له باشترین باردا دابنیشیت له ریگه‌ی پالنانی 
کورسیه‌کهت بق پێشەوە و ج 


لیرکردنی قاچه‌کانت. له‌سهر زه‌وی. 


لهو کاته‌ی له‌شت له له‌وکاته‌ی له‌شت له 

هل و مه‌رجی خراپ 
وه‌ستانی باش دایه دایه .نوا 
دەبێت گوئ و شان و ماسولکهکانت 


سمت و چوك و مان دوو دمبن و 
پاژنه‌ی پیت لەسەر 


يەك هێڵى پاست بێن. 


و بەستەرەكان شەكەت 
دەبن وهەناسە 

1 دانیشت ئەستەم 

/ 


- 


راهینانه وه‌رزشیه‌کان 
هه‌فتانه سی جار نه‌نجامدانی راهینانی وهرزشی له 


هص‌وای ده‌رهوه‌ی خاوێن زور پپویستسه بسق 


دستبکرینی تەنىروستى باش تا 


exercise‏ ۸6۲0۳ بریتیه له ئه‌نجامدانی را 


وه‌رزشی به‌هیّز و به‌رده‌وامی سهرتاپای لەش بو ماوه‌ی 
۰ ده‌قیقه یان زیاتر وەك راکردن و پژیشتن و 
پایسکلسواری, شیوه‌ی۲ ڕاهێنانێکی ههوایی دەردەخات 
که یاری تۆپى سهبه‌ته‌یه راهینانی هه‌وایی ده‌بیته هوّی 
زیادکردنی خیرایی لیدانی دل و دواتریش له‌ش بریکی زۆرتر کسجینی 


به‌رده‌که‌وی] و بەسەر هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش دا دابه‌شی ده‌کات. به‌تیپه‌ربوونی 


کات راهینانی هه‌وایی دەبێته هۆی به‌هێز بوونی ماسولکه‌کانی دل و سیه‌کان 
و ئیسکه‌کان. هه‌روه‌ها کالوریه‌کانی لەش دەسووتێنێ و یارمه‌تی له‌شت دەدات 
له پاراستنی ناسته سروشتیه‌کانی هە‌ندێك له پیکهینهره خوراکیه‌کان و 
ناسانکردنی کرداری هه‌رس و دواتریش توانا و وزهیه‌کی زیاترت دهداتئ و 
تەنانەت باری ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و عه‌قلیشت دەپارێزێت. 


خهوتن 
ههرزه‌کاره‌کان زؤر زیاتر پیویستان به خه‌وتن (نوستن) ههیه به به‌راورد لەگەڵ 
مندالان» تایا ڕۆژێك له ڕۆژان له‌ناو پل دا خه‌وت لیِکه‌وتووه؟ ههروه‌کو له 
شیوه۳ دا دمرده‌که‌وی. ثایا له ناومراستی ماوهی دوای نیوهرٍزدا ههستت به 
ماندوو بوون کردووه؟ ئەگەر نه‌مه ووی دا بێت نه‌وا تۆپێشتر تیرخه‌و 
نه‌بوویت؟ زانایان دەڵێن « مه‌رزه‌کاران پویستیان به نزیکه‌ی 9.5 سه‌عات 
خه‌وتن ههیه لەھەر شه‌ویکدا. له شه‌ودا جەستەت به‌چه‌ندین سوری خه‌وتن دا 
دەڕوات هەندێکیان خه‌وی قرون و ناو به‌ناویش ماو‌ی خه‌وی سووك له 
نيوانياندایه, ئەگەر بو ماودیه‌کی درێژ و به‌ته‌واوی نه‌خه‌ویت. ثه‌وا ز‌حمه‌ته 
بگه‌یته خه‌ویکی قووڵى پر له حه‌سانه‌وه. 


شیوه‌ی ۲ له وانهیه راهینانی هه‌وایی 
بؤكات به‌سهر بردن بێت› به‌تاییهت ئەگەر 
چالاکی‌کت ههلبزارد حزت جێژی لى 


@„ 
وهریحریت . 


پیبکوله‌وه 
دوو گرنگی نه‌نجام دانی چالاکی 
هه‌وایی به‌رده‌وام بزمیره 


چالاکییکی جه‌سته‌ییه 
هوی زیادکردنی چالاکی دڵ و سیه‌کان 
به‌کارهیّنانی نوکسجین له لايەن 


و 
لدشه‌وه 


شیوه‌ی ۳ ئەگەر تو بەئاسانى له 
روژدا هوت لئ بکه‌وی هوا له 


وانه‌یه تیر حهو نه‌بوبیت! 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ٩۱‏ 


۳۹ 


شیوه‌ی 4 ایا ده‌توانیت 
لەم وینه‌یه‌دا هه‌موو ئه‌وشتانه 
دست نیشان بکه‌ی که 


دەبئە هوی ماندووبوون 
وشەكەت بوون؟ 


ولامدانەوەيەكى جه‌سته‌یی 
يان عه‌قلییه بو فشار 


۳ به‌ندی ° 


زال بوون به‌سه‌رماندووبووندا 
سبه‌ی به‌یانی یاریه‌کی تۆپى پىی گرنگ و يەك لاكەرەوەت 
ههیه ثایا بو نه‌و یباربیه به په‌رۆشى و خۆت ئاماده 
دووه؟ نمره‌یه‌کی نزمت له تاقیکردنه‌وه‌ی زمانی 
نینگلیزی به‌ده‌ست هیناوه. نایا هه‌ست به‌شپرزه‌یی و 
په‌شوکاوی و بارگرژی ده‌که‌ی؟ بەھەر حال یاریه‌که و 
تاقیکردنه‌وه‌که تووشی ماندویتی و شه‌کهت بوونت ده‌کهن. 
ماندوویوون ئ بریتیه له به‌ره‌نجامی وهلامدانه‌وه 
جه‌سته‌یی و عه‌قلیه‌کان بو ھەر جژره په‌ستان و فشارێك. 
هه‌ندیك جۆرى ماندووبوون به‌شیکن له ژیانی ناسایی 
روژانه که جه‌ستهت ھاندەدەن بو خو تاماده کردن و 
تەنانەت روو به‌روو بوونه‌وه‌ی باره ترسناك و قورسه‌کان» 
هه‌ندێك جار ماندویتی ته‌شه‌نه ده‌کات و بواری 
4سانه‌وهت پێ نادات و زیان به باری ته‌ندروستیت 
ده‌گه‌یه‌نی» ماندویتی له راده بەدەر هه‌روه‌کو له شیلوه 4 دا 
دەردەکهوئ له وانەیە ببێته هۆی كەم کردنه‌وه‌ی تواناکانت 
له بواری جیبه. 


دتی چالاکیه‌کانی ڕۆژانەت 

له‌وانه‌یه مرۆف هه‌ست به ماندویتی خۆی نه‌کا تا ثه‌وکاته‌ی وه‌لامی فشاره‌کان ده‌داته‌وه و 

کارلیکیان له‌گهل دا ده‌کات. گرنگترین نيشانه گه‌وره‌کانی ماندووبوون ثه‌مانهن: سەرئێشە› 

دهرکه‌وتنی ئێش و تازار له‌گه‌ده, هه‌ست کردن به‌ماندویتی و شه‌که‌ت بوون. خه‌وزران له شه‌وداء 

زوو تووروه‌بوون و هه‌لچوون, گه‌ران‌وه بو نه‌ریتیکی ده‌مارگیرانه‌ی وەك نينؤك قرتاندن. 

مامه‌له كردن له‌گه‌ل ماندووبووندا 

هۆكارەكانى ماندووبوون له که‌سکه‌وه بۆ که‌سیکی دیکه ده‌گزری» ھەر كاتێك هۆی ماندووبوون 

دیاریکرد ثه‌وا ده‌توانری شیوازی مامه‌له کردن له گه‌لیدا دیاربکریت ئەگەر نەت توانی 

هوکاره‌کان لابه‌ریت ته‌وا پشت بهم بیرو‌کانه ببه‌سته ب مامه‌له كردن له‌گه‌ل ماندوویوون. 

* که‌سانی تر به‌شداری پیبکه له چاره‌سه‌رکردنی کیْشهو گیرو گرفته‌کانت. به‌تایبهت هو 
که‌سانه‌ی جیگه‌ی متمانەن ودك یه‌کیّك له باوان و خزم و که‌س و کار و مامستاو هاوری و 
توێژەرى كۆمەلايەتى. 

* ليستێك ناماده بکه به‌وکارانه‌ی دەته‌وێت ته‌نجامیان بدەی› ریزبه‌ندیان بکه به پێی گرنگیان› 
ته‌و کارانه نه‌نجام بده که زر گرنگن و به‌رده‌وام بیانخه‌ره پیشهوه‌ی کاره‌کانی ڕۆژانە. 

* به ریکوپیکی وه‌رزش بکهو تیربخه‌وه. 

* بهشێك له کاته‌کانت به‌ته‌نها و به‌هیمنی بەسەر بهره و هه‌ناسه‌ی قوول ههلمژه وه ڕێگايی تری 
یو خاویوونه‌وه جێبه‌جىً بکه. 

® بايەخ بده به ثایین ه‌روه‌ری و خوایه‌رستی و خویندنه‌وه‌ی کتیبه پیرژزه‌کان و نوی کردن و 


ته‌مانه هه‌موویان یارمه‌تیت دەدەن بۆ پزگار بوون له ماندووبوونی پژژانه. 


۳۹ 


خویاراستن له تووشبوون 
ئايا ڕۆژێك له ڕۆژان له پایسکیلهکهت که‌وتوویته خوارهوه؟ يان پاژنەت شکاوه؟ 


ان و زامداربوون ببیت و له‌وانه‌شه بگاته 


رووداوه‌کان روو دەدەن و له‌وانه‌یه تووشی 
حاله‌تی مردن. نه‌سته‌مه بتوانین نه‌هیلین هیچ ڕووداوێك ڕووبدات› بهلام ده‌توانین 
دهرفه‌تی رووداوه‌کان كەم بکه‌ینه‌وه ئەویش به گرتنه‌به‌ری ریگه‌کانی خزپاریزی. 

خو پارێزی له‌ده‌شت و دەر و چوله‌وانی 

بەردەوام ئەو پوشاکانه لهبه‌ربکه که لەگەڵ باری كەش و ئاو و ههوا و لەگەڵ جوّری 
چالاکیه‌کانت ده‌گونجی. به‌ته‌نیا گه‌شت و گوزار مەکە. به‌لایه‌نی كەم يەكێك له كەس و 


کارت تاگادار بکه‌وه ده‌رباره‌ی ته‌و شوینه‌ی بۆی ده‌چیت يان گه‌شتی بۆ دەكەيت› هه‌روه‌ها 
کاتی گه‌رانه‌وهیان بو دیاربکه ئەگەر تاوت لەگەل خؤت نه‌برد دڵنیابه له پاك و خاوینی لیییکوله‌وه 
سی ناموژگاری بل 
بو بی زیانی بوون 
له چوله‌وانی. 


ئاوی ناوچه‌که. خۆت فیّری مه‌له‌وانی بکه, بهته‌نها مەلە مەكە خوّت فڕێ مه‌ده ناو ثاوی 
قوول و مه‌نگه‌کان» ئەگەر سواری بهلهم بوویت يەكسەر پشتینی فریاگوزاری ببه‌سته, 
ئەگەر هه‌ستت به ره‌شه‌باو گه‌رده‌لوول و زریانی لیواره ثاویه‌کان کرد يەكسەر هو ئاوانه 
جیبهیله و به‌دوای په‌ناگه‌یه‌کدا بگه‌ری» 


هرارق تاه 1 ۲ 
خوی يارو زی له‌ماله‌وه: 
ده‌توانی خؤت له پێکان و تووش بوونی رووداوه‌کان به‌دوور بگری له ڕێگه‌ی تاموژگاری 
و خوپاریزیه‌کانی شیوهه دا. 


= دۆزەرەوەی دووکهل لەھەموو نهوزمه‌کانی مالهکه 


دابنین بؤ حوپاراستن له اگر که‌وتنهوه. گمرماو 


® دەستى تەر به‌کار مه‌هینه بر گرتنی 
كەل و پەل و امیری کاره‌بایی‌کان. 
= پارچه حه‌سيريك له‌ناو که‌رماو دابنین 


دیوه‌خانی دانیشتن له دزی علیسکان. 


« تەلى کارهبا ل ۲ = سه‌رچاوویه‌کی رووناك کردنه‌ومت پئ 
ڕێڕەوەكانی ناو مال بێت نه‌بادا له ناکاو كارەبا 
دووریخەوە: بکوژێتەوە. 
= ژمارەیەكى زور له نامیری 
کاره‌بایی له هه‌مان سویچ ئشتخانه 
دامەنى. ETE‏ 1 
زوو به زوو اوی رژاو بسړهوه 
به‌رهه‌یوان و دەروازەو = مەهێلە دەسكى مەنجەل بگاته دەرەوەی لیواری فڕنەکە. 
په‌یزه‌کان = پەیژەيەكت ههبێت ب چوونه سەرو دەست گەيشتن به ڕەفە 
= ههرکیز كەل و پهلی زیاده و بهرزه‌کان. 
کونه پە‌ڕۆو شتوومەك له به‌ردهم = بەردەوام چهوری و دلۆپەرۆنى برژاوه‌کان لەسەر چاومی گڕەکە 


ههیوان و بهله‌کون و لەسەر 
لیواری په‌یژه‌کان دامه‌نی. 


دووربکه‌وه. 


پاراستنی باری ته‌ندروستی ٩۳‏ 


شیوه‌ی 6 بؤمرؤۆف زؤر 
گرنگه به‌رده‌وام ئامێره 
کونجاوه‌کانی حوپاریزی 
به‌کار بھێنێت. 


شیوه‌ی ۷ له‌کاتی پەيوەندى 
کردن به پولیسی فریاکهوتن 
زور بەھێمنى قسه یکهو 
به‌ووردی گوئ ڕایەڵى 
رینماییه‌کان به که لهسه‌رت 
پیویسته پیش ئه‌وان 

تهل‌فونه که دامەخە. 


5*4 به‌ندی ° 


خوّیاریزی لەسەر پیگاکان 


له‌کاتی بوونت له ئۆتۆمۆبیلدا هه‌رچه‌نده گەشتەكەت کورت خایه‌نیش بی به‌رده‌وام قایشی 
خۆپارێزی (که‌مه‌ریه‌ند) به‌کار بهینه, ئەگەر به ن‌فه‌ریش سواری ئۆتۆمبیل بویت دڵنیابه ئايا 
شوفیره‌که به‌ته‌واوی له‌سهر هوّشی خویه‌تی؟ له‌کاتی پایسکلسواریش دا به‌رده‌وام کلاوی 
خۆپارێزی له‌سه‌ربکه و پابه‌ندبه به‌هه‌موو هیماکانی هاتووچو و هه‌رگیز به پیچه‌وانه‌ی 
ثاراسته پژیشتن دا پایسکل لیمه‌خوره» تەنانەت پابه‌ندبه به گشت هیما و نیشانه‌کانی 
ده‌رچوون و وەستان و سوورانه‌ومش. به ھەر حال به‌کارهینانی نامیره‌کانی خۆپارێزی و 
بیرکردنه‌وه‌ی زانستیانه هوکاریکن بو پاراستنی ژیان و كەم کردنه‌وه‌ی زیانه‌کان. 

1 ۰ OTE 
خوپاریزی له ناو پولدا‎ 
له‌وانه‌یه هەندێك رووداو له‌ناو قوتابخانه‌ش دا ڕووبدەن به‌تایبه‌ت له به‌شه‌وانه‌کانی تاقیگه‌و‎ 
له وان‌کانی کاری دهستی, بو رنگ‌گرتن لەبەردەم ئەم ڕووداوانەدا و لەپێناو زیان‎ 
پینه‌گه‌یشتنی خۆت و هاورێکانت پیویسته پابه‌ندی رینماییه‌کانی ماموستاکهت و هه‌موو‎ 
رینماییه گشتیه‌کانی خوپاریزی بیت له هه‌موو سات و کاتێکدا.‎ 


كاتيك رووداو رووده‌دات 

له‌وان‌یه پورداوه‌کان هدر ڕووبدەن هه‌رچه‌نده‌ش هه‌موومان پابه‌ندبین به ری و شوینه‌کانی 
خۆپارێزى. بو نموونه چی ده‌که‌یت ئەگەر هاوریکهت پارچه خوراکیکی له قورگدا گیرخوارد؟ 
يان نه‌یتوانی هه‌ناسه بدات؟! یاخود چ له هاوریکهت ده‌که‌یت ئەگەر مێرووێك پگیوهداو تووشی 
هه‌ستیاری (حه‌ساسیه‌کی) توندی کرد. 


هاواری فریاکه‌وتن 

هه‌رکاتيك هه‌ستت به‌روودانی کاره‌ساتيك کرد یه‌کسهر په‌یوه‌ندی بکه به‌لایه‌نه به‌یونداره 
فه‌رمیه‌کان و داوای هاریکاری تیمی پزیشکی بکه هه‌روه‌کو له شیوه۷ دا ده‌رده‌که‌وی؛ 
له‌زوربه‌ی ولاتاندا لایه‌نه په‌یوه‌ندداره‌کان ژماره‌یه‌کی تهله‌فونی تایبه‌ت ده‌ست نیشان ده‌که‌ن 
بۆوەڵام دانه‌وه‌ی ثهو په‌یوه‌ندیانه‌ی که لێیانەوە بو نموونه له هه‌ریمی کوردستان ژماره ۰۱۰6 
16٤ ۰۱۳4 ۶‏ . پۆليسى فریاکه‌وتنه. پذویسته‌له‌کاتی پووداوه‌کاندا به‌وردی و به‌روونی 
بهیوه‌ندیان پیوه بکه‌ین و به‌ته‌واوی ناوونیشان و شوینی رووداوه‌که و ژماره و جۆرى 
تووشبووه‌کانیان بو باس بکه‌ین و گوی رایه‌لی رینمایه‌کانیان بكه‌ین و نابێت تەلەفۆنەكە 
دابخه‌ین تا نه‌وه‌کاته‌ی هه‌موو پینمایی و ئاموژگاریه‌کان تومارده‌که‌ین. 


م 


فیربوونی فریاگوزاریه سهره‌تاییه‌کان 

ئەگەر دەتەوێت فیربیت چی بکه‌یت له‌کاتی رووداوو کاره‌ساته له ناکاوه‌کان 
نهوا پێويسته به‌شداری بکهیت له خولیکی تایبه‌تی راهیّنان له‌سهر 
فریاگوزاریه سهره‌تاییه‌کان و مه‌شق كردن لەسەر شیوازه‌کانی بوژاندنه‌وه‌و 
ژیان پیدانه‌وه هه‌روه‌کو له شیّوه۸ دا دیاره. که به‌هویه‌وه ده‌توانری ژیانی 
که‌سیکی لیقه‌وماو رزگاربکه‌یت ھەرچەندە هه‌ناسه نادات و دلیشی لئ 
نادات, هه‌ندیك له نه‌خو‌شخانه خوجییه‌کان و مانگی سوور و رِیکخراوه 
جه‌ماوه‌ری و میللی و کومه‌لایه‌تیه‌کان ههلده‌ستن به کردنه‌وه‌ی خولی تایبه‌ت 


بو فیربوونی بنه‌ماکانی چاودیری و فریاکه‌وتن و رزگارکردنی خه‌لکانی 


تووشبوو, سهره‌رای هە‌ندێك خولی ههره‌تایبه‌تی په‌یوه‌ست به چاودیری خیزان 
و منداڵ پارێزى» بەھەر حال ده‌ست له‌کاری فریاگوزاری و رزگارکردنی كەس 


ودرمه‌ده ئەگەر پیشتر راهینانی ته‌واو و مه‌شقی کرداریت له‌سهر نەکردبێت!. 


مه‌به‌ست لەم زاراوه و چه‌مکانه چیه؟ 
چ ۱. زانستی ته‌ندروستی. 

ق ڕەفتار و نەريتى ته‌ندروستی باش 
و ته‌واو بریتیه له گرنگی دان به 
پێست و قژ و ددانه‌کانت. 

@ وه‌رگرتنی باری گونجاوی لهش زور 
گرنگه بو ته‌ندروستی 

@ نهنجام دانی راهینانه وه‌رزشیه‌کان 
ده‌بیته هوی پاراستنی باری 


۲ ڕاهێنانی ههوایی. 


۴ ماندووبوون. 


4. كام له‌مانه‌ی دێن گرنگه بؤ 


ته‌ندروستی باش 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 


تیکه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 


ندروستی دل و سیه‌کان و 
نیسکه‌کانت. 

@ ههرزه‌کاران پوژانه پیویستیان به ٩‏ 
سه‌عات خه‌وتن ههیه بۇ نهوه‌ی 
ته‌ندروستیان باش بێت و هه‌ست 
به حه‌سانه‌وه‌یه‌کی ته‌واوبکهن. 

@ مامهله كردن لەگەڵ ماندووبوون 

له کرداری پاراستنی باری 
ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و نه‌قلی 

ق پیویسته گرنگی بدرێت به نه‌گه‌ری 
ئو مه‌ترسیانه‌ی که له‌ناو ماڵ و 
لەدەرەوەو له‌ناو قوتابخانه‌دا روو 
دەدەن. پێويسته بتواني. ۲ 
نامیره‌کانی خوپاریُزی به‌کار 
بهێنیت له پیناو پاراستنی ژیانی 
خوت. 


ا راهینانی ناڕێك 

ب. قژیرین. 

ج. چاودیری کردنی ددانه‌کان 

د. خودانه به‌رتیشکی خۆر بۆ 
ماودیه‌کی زۆر. 


. دووشت بل که پکویسته بیکه‌یت 


له‌کاتی داواکردنی فریاگوزاری بۆ 
حاله‌تیکی له‌ناکاوی پزیشکی؟ 


. سىئ ڕێگە بل بۆ وپاریزی له 


ناومال و سى رنگه‌ش بو خزپاریزی 
EE‏ 


. چۆن قایشی خۆ پارێزی (كەمەر 


به‌ند) و نامیره‌کانی تری خۆپارێزى 
و ثامیره‌کانی تری خوپاراستن دهبته 
هی رزگارکردنی ژیانت؟ 


شیوه‌ی ۸ ئەم کومهله که‌نجه وانهیه‌کی 
تایبه‌تی کرداری وهرده‌گرن بو راهینان لەسەر 
چونیهتی ژیان پێدانەوە ل‌کاتی رووداوه 

نا کاوهکان. ۱ 


يان بوژاندنه‌وه چییه؟ 


چون فیری دەبى؟ 


کارامه‌یی بیرکاریی 
۸ بهپیی ناماره‌کان تهنها له 70 ی 


شوفیره‌کان قایشی خوپاریزی 
به‌کارده‌هیِنن, ئەگەر له چركەيەك دا 
۰ كەس ئۆتۆمۆبیل لیبخورن 
له ده‌وروبه‌ره‌کهت داء ئايا چه‌ندیان 
قایشی خوپاریزی به‌کار ده‌هینن. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

9. جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان نهر 
حاله‌تانه چين که‌دهبنه هۆى ماندوو 
بوونت؟ چی ده‌که‌یت بو نه‌وه‌ی 
بحه‌سییته‌وه و خوّت له ماندووبوون 
بپاریزی؟ 

۰ رینوینی: باری سەقاوكەش وا 
ڕادەگەیەنێت که پله‌ی گهرمی له 
ده‌رهوه‌ی ژوور 16*0 و پاشان 
دمبیته 32*0 , ئەگەر خؤت و 
هاوریکانت ده‌تانه‌وی یاری تۆپى 
پئ لهناو باخچه‌که‌دا ئەنچام بدەن› 
پێويسته چی لەبەربكەن؟ و چی 
لەگەڵ خوتان ببەن؟ 
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پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


مه‌به‌ست لەم زاراوه و چه‌مکانه چیه؟ 
۱ خوراکه مادده. 

۲ قووچه‌کی خوراکی. 

۳ به‌دخوراکی. 

.٤‏ نالوده بوون 

5. ده‌رمان. 

٩‏ نه‌خوشی درم 

۷ هوکاری نه‌خوشی. 
۸ ماندووبوون. 

٩‏ _راهینانی هه‌وایی. 


وکه سهره‌کپیه‌کان 


0 
وهلامی ر است ههلبزیره 
۰ كام لەم رستانه پاسته ده‌رباره‌ی ده‌رمانه‌کان؟ 
آ. ناکرت مندال ثالوده‌ی دهرمان بێت. 
ب. کیِشانی جگەرەیەك يان دوان جیگه‌ی مه‌ترسی نيه 
ج. ثه‌لکحول ده‌رمان نییه 
د. له‌وانه‌یه نیشانه‌کانی واز هینان ثازار به‌خش بن 
۱ کاریگه‌ری مەی چییه لەسەر ناوه‌نده کوته‌ندامی ده‌مار؟ 
أ. خیراییه‌که‌ی زياد ده‌کات. 
ب. خیراییه‌که‌ی كەم ده‌کات 
ج. ریکخستنهکه‌ی ده‌پاریزی 
د. کارییگه‌ری نییه. 
. هوکاره‌کانی نه‌خوشی بریتین له 
أ. هەموو قایروسه‌کان و زینده‌وره ورده‌کان 
ب. ئه‌و قایرس و زینده‌وه‌ره وردانه‌ی که ده‌بنه هوّی 
نه‌خوشی. 
چ زینده‌وه‌ره نا درمه‌کان. 


د. هه‌موویان به‌کتریان له ناو ئاودا ده‌ژین. 


۶ به‌ندی ° 


۳ كام لەم نەخۆشييانە درمە؟ 
|. هه‌ستیاری. 
ب. هه‌وکردنی رماتیزمی جومگه‌کان. 
چ نه‌خوشی هه‌ناسه ته‌نگی. 
د. ههلامه‌تی باو 
£ بو نه‌وه‌ی ددانه‌کانت به باشی و ته‌واوی بمیننه‌وه: 
آ. زور به‌توندی فلچه به‌کاربهنه. 
ب. فلچهی ددان به‌کاربهینه تا تەردەبێت. 
ج. به‌لایه‌نی كەم رژژانه دووجار ددانه‌کانت به فلچه 
پاك بکه‌وه 
د. به‌لایه‌نی كەم ههفته‌ی جارێك ددانه‌کانت به هوی 
ده‌زوویه‌کی باريك پاك بکهوه. 
5 . به پشت به‌ستن به قووچه‌کی خوراکی ئه‌و خواردنانه 
چين که پیویسته زۆرگرنگیان پئ بدرێت 
آ. گوشت. 
ب. شیرو ماست و په‌نیر. 
ج. میوه و سهوزه. 
د. نان و دانه‌وێله‌و برنج و مەكەرۆنە (ھەرشتە) 
6 . كام له‌مانه یارمه‌تیت ده‌دات بو چونیه‌تی مامه‌له کردن 
لەگەل ماندووبوون: 


أ. پشت گوئ خستنی ثه‌رکه‌کانی ماڵەو 


ب. به‌کارهینانی ثه‌و خواردنه‌وانه‌ی کافاینیان تیدایه. 


چ. قسه‌کردن لەگەڵ هاوری. 
د. سهیرکردنی تەلەفزيۆن 
¥ . جگەرە کیان ده‌بیّته هۆی زیادکردنی مه‌ترسیه‌کانی 
تووش بوون به. 
أ. شریه‌نجه‌ی سیه‌کان 
ب. رووداوه‌کانی هاتووچو. 
ج. زیانی جگەر. 


د. خه‌موکی 


کورته وەڵام 

^ . زیانه‌کانی جگهره کێشان و مه‌ترسیه‌کانی مه‌ی 
خواردنه‌وه چییه؟ 

.٩‏ دووریگه بڵێ که به‌هویه‌وه بهرکه‌وتنت ده‌بی لەگەڵ ثهو 
زینده‌وه‌رانه‌ی ده‌بنه هوکاری نه‌خوشی؟ 

۰ نه‌وسی جوره خوراکه ماددانه چین که‌وزه دابین 
ده‌که‌ن به‌شیوه‌ی کالوری؟ فرمانی سهره‌کی هه‌رجوره 
خۇراكێك چىيە بۆلەش؟ 

۱ دوو بار لئ که دهبنه هزی بەد خراکی؟ 

۳ روونی بکه‌وه بۆچى پیویسته به به‌رده‌وام له‌کاتی 
پایسکلسواری دا نامیره‌کانی خۆپارێزی به‌کاربهینیت؟ 


۳ ههلسه‌نگاندنی داتاکان: نه‌گه‌ری ریژه‌ی مردن به‌هزی 
به‌کار هینانی کوتاوی كۆكەرەشه بگاته نزیکه‌ی 
1 ۰۰ (یهك له ملیژن) به‌لام نه‌گه‌ری مردن 
به‌هوی نه‌خوّشیه‌که ده‌گاته نزیکه‌ی ۱: ٩۰۰‏ (یهك له 
پێنج سهد) گفت و گۆ له‌سه‌ر ئهو هویانه بکه که‌وات لئ 


ده‌کات پشتیوانی له به‌کارهینانی پیکوتهکه بکه‌یت؟ 
ههروه‌ها هو هویانه‌ش کهوات لئ ده‌کات له دژی 
به‌کارهینانی کوتاوه‌که بوەستى؟! 

۶ نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ئەم زاراوانه‌ی خوارهوه 
به‌کاربهینه بو دانانی نه‌خشه‌یه‌کی چه‌مکه‌کان 
(کارب وه یدرات؛ ئاو» پرتینهکان, خوراکه مادده. 


چه‌وریه: 


ینه‌کان» خوئیه‌کانزاییه‌کان. 
چه‌وریه تیره‌کان» چه‌وریه نا تیره‌کان) 

۰ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: لەم دواییه‌دا بریارت داوه 
پبیته مرۆقێكی روودك خور. به‌لام تووشی دله پاوکی 
بوویت گوایا له‌شت هه‌موو پروتینه پیویسته‌کانی له 


رووهك دست ناكوئ ناوی دوو خوراك بلی که 
دەتوانی بیانخزیت و برنکی زور خژراکی پرزتینیت بز 


دابین دەكەن؟ 


6 شیکردنه‌وه‌ی بیروکه‌کان: کوره مامێكت ته‌مه‌نی دوو 
سالانه و له‌گه‌ل خیزانه‌که‌ی تۆدا ده‌ژیت» ناوی سىئ شت 
بلی که به‌هویه‌وه دڵنيا ده‌بیت که مالّه‌که‌تان بئ زیانه 


بو ژیانی منداڵه بچووکه‌که. 
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دووباره دروست 


بوونه‌وه‌ی رووی زه‌وی 


لەم یه‌که‌یه‌دا کرداره‌کانی شیبوونه‌ی 
تاویره‌کانی زه‌وی و دروستبوونی 
خاك. که داده‌نریت به‌یه‌کيك له 
هوکاره گرنگه‌کانی دروستبوونی ژیان 
له‌سهر زه‌وی باس ده‌کریت. میلی کات 
نه‌وه یشان ده‌دات که چه‌نده‌ها 
ویستگه‌ی ههیه بو گورانکارییه‌کانی 
رووی زه‌وی. هه‌ولدراوه زانیارییه‌کان 
ده‌رباره‌ی ناوچهی روز لاتی 
ناوه‌راست بێت. 


۸ یهکه‌ی ج 


زقربه‌ی تاویره کونترین نموونه‌ی زه‌ردوویی له 
نیشته‌نییه‌کان که جیهاندا دروست بووه, نه‌مه‌ش 
سهرچاوه‌ی پیترولن له له‌وانه‌یه وا بکات ترشه ناوکیی 
ناوچه‌ی ڕۆژھەلاتى دایناسوره‌کان که له‌وکاته‌دا ژیاون 
ناوه‌راست دروست بوون. له نیشتووه لمییه‌کانی لوبناندا 
بدوزریته‌وه 


س 


روباره‌کانی پوژههلاتی دوایین هه‌ڵچوونى گرکانه‌کانی له 


ناوه‌راست له پیگه‌ی باکووری پلیتی عهره‌بی دا له 
ٍ 
ڕاماڵینەوە دوه باشووری ڕۆژئاوای سوريا روویداوه أ 


قووله‌کانی دروستکردووه 
که له هەندێك جیگادا 
قوولییان ده‌گاته 1.5 کم. 


يىم م م 


به‌نداوی ئەلعالى لەسەر پوباری شاخیکی سه‌هولین که 


نیل له میسر دروستکرا, لهو رووبهره‌که‌ی له نیوه‌ی رووبهری 
کاته‌دا گه‌وره‌ترین به‌نداو بووه ولاتی قەتەر زیاتر بووه له لیواره 
اک ای وروی سه‌هولینه‌کانی ناوچه‌ی 


رووبه‌ری ده‌ریاچه‌ی ناصر كەلە جەمسەرى باشوور جیابونه‌وه 


پشتی نهم به‌نداوه‌وه دروست 


دایناسوره‌کان له‌ناو دوورگه‌ی عەرەبى له 
چوون کیشوه‌ری نه‌فریقیا 
جیایوته‌وه و ده‌ریای سوور و 
که‌تداوی عه‌ده‌ن دروست 
بوون 


نه‌شکوتی جعیتا له ولاتی 


لوبنان دوزرایه‌وه که یه‌کیکه له میسره‌وه بو نیویورك 
۱ جوانترین نه‌شکه‌وته‌کانی گوازرایه‌وه, له‌ماوه‌ی نه‌و سەد 
نیشتمانی عهره‌بی و تاسالی ساله‌ی دواییدا. ئم ستوونه 
۸ بهرووی گه‌شتیاراندا جوانه گرانایتیه که پیش 
نه‌کرایه‌وه ۰ سال دروستکراوه. 
تووشی داخوران و که‌شکاری 
بووه. 


هونگ کونگ فروّکه‌خانه‌یه‌کی تازه‌ی له‌سهر دوورگه‌یه‌کی 
پانکراو به‌ده«ستکرد دروست کرد. نزیکه‌ی ۳۶۰ مليؤن مه‌تری 
سیجا له تاوێر و خاك خرایه ناو ده‌ریای چینی باشوور, له 
پیناو دروستکردنی نهم دوورگه‌یه‌دا که‌روویه‌ره‌که‌ی زیاتر له 
۲ ملیون مه‌تر سیّجایه. 


لیکوّلینه‌وهیه‌کی ناسا (ده‌زگای 
نیشتمانی نه‌مریکی بو کاروباری 
ناسمان و بوشایی) ثاشکرای کرد که 
بارسته‌ی سه‌هولی جه‌مسه‌ری 
باکوور به‌ریزه‌ی /٩‏ بۆھەر دەساڵێك 
ده‌تویته‌وه, نه‌گه‌ر بەم ریژه‌یه‌ش 
بەردەوام بیت له ماودی - 


سەدەيەدا ھەمووى ده‌تویته‌وه 


دووباره دروست بوونه‌وه‌ی ړووی زه‌وی 


۹۹ 


۲ له تاوێرەوە بو خاك E E‏ 


ددرباره‌ی وینه‌که 


ئەبو ئەلھول به‌کونترین و بەيەكيك له که‌وره‌ترین | یس نف 
بەردى دات‌اشراوی سار رووی زه‌وی داده‌نریت. ئەوەی قهم به‌شه بخوینیتهوه. 
برواده‌کریلت که میژووی داتاشینه‌که بگەڕێتەوە بو 
۲ , 


کارتی بابه‌ته‌کان ثاماده‌بکه وهك ثه‌وه‌ی که 


4500 سال. ھەرچەندە زۆربه‌ی به‌شه‌کانی له‌به‌شی ورده‌کاریدا له پاشکوی کتیبه‌که‌دا هه‌یه 
داپؤشراوبوون ھەر له‌سه‌ره‌تای دروستکردنییه‌وه. وەل ەل ار غار 
درێژی به‌یکه‌ره‌که له ۷م زیاتره و به‌رزییه‌که‌شی له کارتێك و له‌پشت کارته‌که پیناسه‌ی ثهو بابه‌ته 


۲ زیاتر دەبێت بیروکه‌ی جیاواز هه‌یه سەبارەت بنووسه 
به‌نه‌مانی لووتی, که‌یهکیکیان دەگەڕێننەوە بو 

کرداره‌کانی که‌شکاری. ههولدانی زفر هه‌یووه بو 
تازه‌کردنه‌وه و پرکردنه‌وه‌ی شوینه‌واری که‌شکاری 
به‌تایبه‌تی له ناوچه‌ی سنگدا. نه‌ویش به‌هوی لاوازی 
نه‌و چینه لهو ناستهدا به‌لام تا ئەم ساتەش 


نه‌نجامی باشی نه‌بووه 
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E 
ق‎ 


لەم بەشەدا کردار‌کانی که‌شکاری و یژه‌کانیان 
دەخوێنیت› ئەم چالاکییه ته‌واو بکه که بزانیت چۆن 
قه‌باره‌ی ڕووبەرى ماده‌کان کاریگه‌ری هدیه له خیرای 


شیبوونهوه‌ی مادەدا. 


۱ دوو بتلی بچکوله تانیوه پر بکه له ئاو. 
۲ يەك پارچه شه‌کر بو یه‌کیکیان زیاد بکه. 


۳ کهوچکیکی بچکوله له شه‌کری ورده بۆ بتله‌که‌ی تر 
زیاد بکه. 


.٤‏ که‌وچکيك بو تیکدان به‌کار بهینه به خیراییه‌کی 


یه‌کسان هه‌ردووکیان تێك بده. 


. کاتزمیریکی کاتگر به‌کاربهینه بۆ ته‌وه‌ی بزانیت 


هه‌ریه‌کیکیانن چه‌ند کاتی دەوێت تا ده‌تویته‌وه. 


. تايا له هه‌ردوو بتله‌که‌دا خێرای تواندنه‌وه هه‌مان 


خیرای بوو؛ 


. به بروای تو به‌ردیکی گه‌وره به‌خیراییه‌کی زیاتر 


دادەخورێت به به‌راورد لەگەڵ چەند بەردێكى بچووك؟ 
وهلامه‌که‌ت روونبکه‌وهوه. 


که‌شکاری و دروستبوونی شاك ۱۰۱ 


ئامانجەكان 


+ وه‌سقی کاریکه‌ری ھەريەك له سه‌هوّل و ناو 
و با و کْشکردتاو رن و رووه‌که‌کان و 
گیانهوه‌ران له‌سهر که‌شکاری میکانیکی بکه. 

+ روونی بکه‌وه که چۆن ناو و ترشه‌کان و با 
کاریگه‌رن له که‌شکاری کیمیاییدا: 


زاراوه و چه‌مکه کان 


که‌شکاری 
که‌شکاری میکانیکی 
کراندن 

که‌شکاری کیمیایی 
ترشه باران 


ستراتیجیی خویند نوه 


کورتکراوه: نهم به‌شه به‌وردی بخوینه‌ره‌وه. 
پاشان لەگەڵ هاوریلیه‌کت کورتیبکهره‌وه 
له‌باره‌ی نه‌و بیروکان‌ی که نامۆن گفتۆگۆبكە. 


که‌شکاری: بریتییه لهو کرداران‌ی که 
به‌هویانه‌وه مادده تاویرییه‌کان ورد ده‌بن و 
شیده‌ینه‌وه بەڕێگەی کرداره فیزیایی و 
کیمیاییه‌کان بیْنه‌وه‌ی که پارچه‌کان 
بکوازرینه‌وه 

بریتییه له شکاندنی 
که فريك بو چەند پارچەيەك به‌پیگه 
فیزیاییه‌کان لەگەڵ مانه‌وه‌ی پارچه‌کان له 


شویتی خویاندا. 
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که‌شکاری 

ئەگەر ڕۆژێك ریگایه‌کی ددره‌کیت گرتهبس نهوا لسلاولای ریگاکه پارچه 
به‌ردی بلاوه‌بووه ده‌بینیت. لهوان‌یه پپرسیت هم به‌ردانه له كوئ وه هاتوون؟ 
ئەم پارچه به‌ردانه له نه‌نجامی وردبوونی به‌ردیکی گه‌وره‌تر‌وه هاتوون که 
تووشی که‌شکاری بووه. كەشكارى ( 76810671008 ) بریتییه لهو کرداران‌ی که 
به‌هویانه‌وه ماده تاویرییه‌کان ورد ده‌بن و شیده‌بنه‌وه به‌پیگه‌ی کرداره فیزیایی 


و کیمیاییه‌کان بی ثه‌وه‌ی که پارچه‌کان بگوازرینه‌وه. 


که‌شکاری میکانیکی 

ئەگەر به‌هوی بهردیکه‌وه به‌ردیکی ترت شکاند نه‌وا تۆ جۆرێك له که‌شکاری 
میکانیکی ئه‌نجام دەدەیت. که‌شکاری میکانیکی ( Mechanical weathering‏ ( 
بریتییه له شکاندنی تاوێرێك بو چه‌ند پارچەيەك به‌ریگه فیزیاویه‌کان 
هوّکاره‌کانی شکاندنی میکانیکی بریتیین له سه‌هوّل و با و ئاو کیشکردن و 
رووه‌که‌کان و گیانه‌وه‌ران 


به‌ستنی ناو 

هه‌ردوو کرداری به‌ستن و توانه‌وه‌ی ئاو که به‌سه‌ر خاك و تاویره‌کاندا دێن 
به‌کاریگه‌ری بەستەلەك ناو ده‌برین. ئەمەش جوریکه له جوره‌کانی که‌شکاری 
مکیانیکی, ویِنه‌ی۱ ثهو هه‌نگاوانه روونده‌کاته‌وه که به‌ستهله‌ك چۆن 
کاریگه‌ری ههیه که‌بهم شیوهیه رووده‌دات: ناو دزه ده‌کات بو ناو درز و 
شکاویه‌کان له وهمرزی گه‌رمدا كاتێك پله‌ی گه‌رمی داده‌به‌زیت ناوه‌که 


ده‌یبه‌ستیّت و قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات. به‌مه‌ش په‌ستان ده‌خاته سەر لاکانی 


درزه‌که‌و دەبێته هوّی گه‌وره‌بوونی 


تاویری گرانایتی ناو وێنەکە ورد 
دەبێت به کاریگهری دووباره 
بوونهوه‌ی به‌ستنی ئاو ودك له 
خواره‌وه دیاره. 


۳۹ 


ئەم تاویرانه‌ی روبار خرن لەبەر نه‌وه‌ی هم پارچه تاویره نهو شیوهیه‌ی بهرده‌کان یبه‌کتر وردده‌کهن له‌کاتی 


بو چه‌ندین ساله له ڕێڕەوی روباره‌کهد۱ وهرگرتووه له نه‌نجامی بای لماوی. دارمانی تاوێریدا› ئەمەش ده‌بیته هی 
به‌ریه‌کده‌که‌ون به‌هژی خیرای ناوه‌کهوه. نهم تاویرانه به‌تاویره چهویب؛ دمروستبوونی پارچه‌ی وردتر (به‌رده‌لان) 
نه‌ندازه‌ییه‌کان ده‌ناسرین. (چه‌وی 
هه‌وا 0 
کراندن 
كاتێك ته‌خته ڕەشەكەت به‌هوی پارچه تەباشيرێك ده‌نووسی, دەنكۇڵەكانى 
ته‌باشیره‌که به‌سهر ته‌ختهکهوه دەمێنێتەوە و پارچه‌ی ته‌باشیره‌که بچوکتر 
دەبێتە‌وە به‌هوی داخوران. تهم کرداره ناودەربرێت به کراندن کراندن 
(«48588570) بریتییه له مهلکولین و داخورانی تاوێر بەڕێگەی پیاداکێشان 
به‌تاویری تر يان پیاکێشانى ده‌نکوله لمییه‌کان. 
کراندن: هە‌ڵكؤڵین و داخورانی تاوێر 


اب رن بەڕێگەی پیاداکیشان به‌تاویری تر يان 
کراندن به ریگه‌ی جیاواز ڕوودەدات› ومك له ویلنه‌ی ۲ دا ديار دەکەوێت. کاتێك پیاکیشانی دەنكۆڵە لمییه‌کان 


تاویره‌کان و چه‌وه‌کان له بنی که‌نالی روباره‌کهدا ده‌خولینه‌وه به‌هوی خیرای 
ناوه‌که‌وه, به‌ریه‌کتر ده‌که‌ون و لیواره‌کانیان دەخورێت و خر دەبنەوە. 

ههروه‌ها با دەبێته هۆی کراندن, کاتێك با هه‌لده‌کات له‌گهل خۆی ورده لم و 
قوم هەڵدەگرێت و دەیکێشێت به تاویره ده‌رکه‌وتووه‌کانداء نه‌مه‌ش واده‌کات 
تاویره‌کان دابخورێن› وینه‌که‌ی ناوه‌راست ئه‌وه پیشان ده‌دات که ده‌نکولّه‌کانی 
لم چۆن کاریگه‌رن لهسهر تاویره‌کان. 

کراندن ههروه‌ها به‌هوی پیاکیشانی تاویره‌کان بهیه‌کدا رووده‌دات. بیهیّنه 
پیش چاوت کاتێك پارچه تاوێرێك ده‌دات به‌یه‌کیکی ترداء و به‌لێژی شاخیکدا 


لییبکوله‌وه 
ناوی سئ شت بهینه که ببنه هوی 
کراندن. 


دێته خواره‌وه و لهبنی شاخه‌که‌دا به‌رده‌لان دروست ده‌کات. 


که‌شکاری و دروستبوونی خاك ۱۰۳ 


۹ 


شیوه‌ی 3 ره‌گی رووه‌که‌کان هێند 
کاریگهره که توانای که‌رتکردنی تاویره 
رقه‌کانی ههیه. 


لییبکوله‌وه 
ناوی سی گیانه‌وه‌ر بهینه که له 
وانه‌یه ببنه پوودانی که‌شکاری 


شیوه‌ی 4 ئهو گیانداران‌ی له 
خاکدا ده‌ژین وەك میرووه‌کان و 
کرمه‌کان و سموّره‌ی زه‌وی دهبنه 
هؤی روودانی که‌شکارییه‌کی زژر. 
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رووه‌که‌کان 

تايا ڕۆژێك بینیوته يان سه‌رنجی نهوهت داوه که ره‌گی 
] رووه‌که‌کان بته هوّی درزبردنی شوسته و ریگاکان کاتێك لهو 
درزانەدا گه‌شه‌ده‌کات؟ له‌کاتی گه‌شه‌ی رووه‌که‌کان هێزێك 
] دروست ده‌کات که واده‌کات درزه‌کان فراوان بین, ئەمەش 
واده‌کات تاویره‌که به‌گشتی بشکیت وەك نهوه‌ی له 
تاویروینه‌ی۳ دا دیاره. 


گیانداران 

کرمه‌کانی زه‌وی دهبنه هوّی روودانی که‌شکارییه‌کی زۆرا هم کرمانه خاك 
هه‌لده‌کولن. ئەم کردارهش واده‌کات به‌رده‌وام رووی تازه دروست ببیّت بق 
روودانی که‌شکاری. برواده‌که‌یت هه‌نديّك جۆر له کرمی ناوچه که‌مه‌ره‌ییه‌کان 
نزیکه‌ی ۲۰۰ ته‌نی مه‌تری له خاك له هه‌کتاریکدا هه‌لده‌گیریته‌وه له ماوه‌ی 
سالْیکدا؟ ھەر گیاندارێك چاڵێك يان كونێك هه‌لبکه‌نیت ثه‌وا که‌شکاری 
میکانیکی ثه‌نجام داوه. میرووله‌و کرمه‌کان و مشك و كەروێىشك هه‌نديّك لهو 
گیاندارانهن که به‌شداری به‌رچاویان ههیه له که‌شکاریداء وینه‌ی ژماره ؛ 
هەندێك لهو گیاندارانه پیشان ده‌دات له‌کاتی کارکردنیاندا له زور کاتیشدا 
گیانداران هاوکارن له هەڵگێڕانەوەی خاك و ده‌بنه هوکاری روودانی جۆرێكى 
تر که‌شکاری که به که‌شکاری کیمیایی ده‌ناسرت. 


دەبنە هی شیبوونهوه‌ی گرانایت. به كەشكارى بهردهوام لاواز دەبن. 
که‌شکاری کیمیایی 

کرداری شیبوونه‌وه و هه‌لوه‌شاندنی پیکهاته‌ی کیمیایی تاوێر وەك به‌رهه‌میکی 
كارلێکە کیمیاییه‌کان به كەشكارى کیمیایی (Chemical weathering)‏ 
دەتاسرێت› هۆكارە بلاوه‌کانی که‌شکاری کیمیایی بریتین له تاو هه‌وا و ترشه 
لاوازه‌کان. 


ناو 
تاویره په‌قه‌کانی وەك گرانایت بو نموونه, له‌وانه‌یه به‌کاریگه‌ری ناو 
هەڵبوەشێت. به‌لام کرداره‌که هه‌زاران سالی دەوێت› وینه‌ی ° نه‌وه پیشان ده‌دات 


که چۆن گرانایت له‌رووی کیمیاییه‌وه هەڵدەوەشێت. 


ترشه باران 

و باران و به‌فره‌ی که ڕێژەی ترش تیایاندا به‌رز بێت به ترشا بارا 
(076¢1016800 4نع۸) ناوده‌بریت. باران هه‌رخی ترشه به‌لام ترشه باران 
بریکی زۆرتر ترشی تیادایه. به‌رز بوونه‌وه‌ی بری ترشی باران یارمه‌تی 
که‌شکاری خیراتر ده‌دات, بریکی كەم له ترشه‌کانی وهك ترشی گوگرديك يان 
نيتريك› که سه‌رچاوه‌که‌ی له گرکانه‌کانه‌ومیه. دەبێتە هۆی ته‌وه‌ی که بارانه‌که 
ببیته ترش ههروه‌ها له‌وانه‌یه له پیسبوونی ژینگه‌وه بارانه‌که ترش ببیّت 
به‌هوکاری سووتاندنی سووته‌مه‌نی به به‌ردبوو وەك خه‌لوزی به‌ردین و نه‌وت. 
کاتێك ئەم سووته‌مه‌نیانه ده‌سووتینرین گازه‌کانی وەك تزکسیدی گۆگرد و 
ئوکسیده‌کانی نایترژجین و نوکسیده‌کانی کاریون به‌رههم دینن» ئم 
پیکهاتانه‌ش له‌گه‌ل ئاودا یه‌کده‌گرن ترش دروست ده‌کهن لهبه‌رگه هه‌وادا و 


پاشان داده‌بارینه سەر زه‌وی به شیوه‌ی باران يان به‌فر کاتێك بری تر 


زیادبێت نه‌وا کاریگه‌ری زهره‌رمه‌ندی بۆ سەر رووهك و گیانه‌وه‌رانیش دەبێت 


2 
®@ باران و ترشه لاوازه‌کان و مهوا پێکەوە (6) ماده‌ی لکین‌ری تيوان دهنکولهکان ‏ @@ کاتيك کرانایت هەڵدەوەشێت لم و قور 


بەرھەم دێنێت. 


REH‏ کرداری شیبوون‌وه و 
هدلوه‌شاندنی پیکهانه‌ی کیمیایی وهك 
به‌رهه‌مییکی کارلیکه کیمیاییه‌کان 

ترش بتاران: نهو باران و به‌فره‌ی که 
بریکی زیاتر له ناسایی ترشه‌کانی 
تیادایه. 


ترشیتی باران 

ترشیتی به‌هوی پیوه‌ری زماره‌ی هایدرژجینی 
( 0۳۱ )و دەپێورێت. یه‌که‌کانی تهم بره له * وه 
بؤ £ ایه نه‌و شلانه‌ی که ژماره‌ی 
هایدرژجینی له ۷ که‌متره ثه‌وا ترشن. هه‌ولبده 
بگەڕێیت به‌دوای هەندێك لهو ژمارانه‌ی که 
تومارکراون بو بارانی ترش. پاشان به‌راوردی 
نهو ژماره‌ی هایدرجینانه لەگەڵ ژماره‌ی 
هایدرژجینی ترشه بلاوه‌کاندا بکه وەك ثاوی 
ليمۆ و ترشی خەل 


ی یم 


که‌شکاری و دروستبوونی خاه ۱۰۵ 


۳3 


Ka ۹۳‏ 
ناقبله‌ی خیرا 
ترشه‌کان کارلیکده‌که‌ن 
1. اوی ته‌ماته وەك ساسێك که دەخرێتە 
سەر خواردن ترشی لاوازی تیادایه و 
کارلێك لەگەڵ هه‌ندیك ماده‌دا ده‌کات 
پارچه دراویُکی کانزایی ره‌نگ جوان 
ومربگره و به ثاری تەماتەكە دابپوشه 
بو چه‌ند خولەكێك. 
۲ دراوه‌که بل 
۴ پارچه دراوه‌که چی بەسەر هاتووه؟ 
هوکه‌ی روونبکه‌ره‌و 
4 ثهم کرداره لهچ کرداریکی سروشتی 
ده‌چیت. کاتێك تاویره‌کان تووشی 
ترشه سروشتییه‌کان دەبن له‌کاتی 
که‌شکاریدا؟ 


شیوه‌ی 6 ئەر ترشه‌ی که له ناری ژێر زه‌ویدا ههیه هۆكارى که‌شکاری تاوێرە 
کلسییه‌کان ه‌شکهوته سروشتیه‌کان دروست ده‌کات بۆ نموونه ه‌شکه‌وتی جعیتا له 
لوبنان يان هشکه‌وتی ههزار مێرد له کوردستان. 
ترشه‌کانی ناو تاوی ژێر زه‌وی 
ئاوی ژێر زه‌وی له هەندێك شوێندا ترشی تێدایە› ودك ترشی كاربونيك و ترشی 
گۆگرديك. کاتيك تاوی زیر زه‌وی بەسەر به‌رده کلسه‌کاندا لەژێر پووی زه‌ویدا 
تێپەرڕ دەبێت کارلیکی کیمیایی رووده‌دات به‌تیپه‌ربوونی کات دەبێته هی 
شیبوونه‌وه‌ی ئه‌و هکلسییانه‌و و دروستبوونی ثه‌شکه‌وت, ودك هو هشکه‌وته‌ی له 
وینه‌ی" دا دیاره. كەلە ثه‌نجامی داخورانی هکلسییه‌کانه‌وه دروست بووه. 


ترشه‌کان له زینده‌وه‌راندا 

سهیری وینه‌ی نه‌شه‌نه‌کان بکه له شیوه‌ی ۷ دا نهم ئه‌شه‌نانه ترشه‌کان 
به‌رهه‌مدینن که ده‌بنه شیبوونه‌وه‌ی تاویره‌کان به‌هیواشی, ئەم ئەشەنانەش به 
ده‌وری داره‌کان و تاویره‌کان گەشەدەكەن. هه‌روه‌ها ئەم پیشه‌نگییانه توانای 
گه‌شه‌کردنیان له هه‌ندیك جیگادا هيه که هه‌ندیك له رووهکه قه‌د دارییه‌کان 
ناتوانن بژین تیایدا ودك بیابانه‌کان و ناوچه جه‌مسه‌رییه‌کان» هه‌روه‌ها لهو 
ناوچانه‌ی که ده‌که‌ونه سەروو هێڵى گه‌شه‌ی رووهکه‌کان له زنجیره چیاکانه‌وه. 


هه‌وا 

نه‌و ئۆتۆمبيله‌ى که له وێنەی^ دا دیاره. تووشی که‌شکاری کیمیایی هاتووه 
به‌هوی توکسجین له مه‌واداء كاتێك ئۆكسجينى ههوا لەگەڵ ناسنی ئۆتۆمبيلەكە 
کارلیکده‌کات. ژەنگ دروست ده‌کات. تاویش کارلیِکه‌که خیراتر ده‌کات؛ بهلام 


دەبێت ژه‌نگ دروست ببیّت به‌بیٌ بوونی تاویش, زاناکان بهم کرداره د 
ئۆكسان. 


شیوه‌ی 7 ئەشەنەکان که پێکدێن له که‌روو و قهوزه‌کان پێكەره 
دەژىن و هاوکارن له که‌شکاری کیمیایبیدا. 


ئۆكسان کارلکی کیمیاییه كەتيايدا توخمه‌کان له‌گهل ئۆؤكسجين یه‌کده‌گرن 
و تاویته‌کانی توکسایده‌کان پزکدینن. تهم جوره که‌شکارییه کیمیاییه دهبیته 


دروستبوونی ژه‌نگ. له‌وانه‌یه ئۆتۆمبيلە کونه‌کان و پاسکیله‌کهت تووشی 
ژەنگ هێنان ببن ئەگەر بزماوهیه‌کی دري له ژێر باران و هه‌وادا جێبھێڵرێن. 


غا ىيى 


لیبکوله‌وه 


نوکسان دەبێته موی چى؛ 


يوخته 
به‌ستنی ئاو جوریکه له که‌شکاری 
میکانیکی, له ریگایه‌وه ناو 
ده‌چیته ناو درزه‌کانی تاویره‌کان 
و پاشان ده‌یبه‌ستیّت و 
قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌بیت. 

با و ناو و کیشکردنی زه‌وی 
ده‌بنه هوّی که‌شکاری میکانیکی 
له ریکه‌ی کراندن و هدلکولینه‌وه. 
گیانه‌وه‌ران و رووه‌که‌کان ده‌بنه 
روودانی که‌شکاری میکانیکی له 
پیگه‌ی ههلگیرانه‌وه‌ی خاك و 
که‌رتکردنی تاویره‌کانه‌وه 

ناو و ترشه‌کان و هه‌وا تاویره‌کان 
له‌رووی کیمیاییه‌وه شیده‌که‌نه‌وه. 
له ریکه‌ی لاوازکردنی بونده‌کانی 
نيوان ده‌نکوله‌کانی خاو و 


تاویره‌کان 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و 

چه‌مکه‌کان 

۱ به‌شیوه‌ی خۆت پیناسه‌ی ئەم 
زاراوانه‌ی خواره‌وه بنووسه: 
که‌شکاری. که‌شکاری میکانیکی. 
کراندن. که‌شکاری کیمیایی. ترشه 
باران. 

وهرگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 

1 كام لەم شتانه نابیته روودانی 
که‌شکاری میکانیکی: 

| تار چ با 

ب. ترش. د. گیانه‌وه‌ران 

3. سى شت دیاریبکه که دهبنه پوودانی 
که‌شکاری کیمیایی تاویره‌کان. 

.٤‏ باسی سی ڕێگای کراندنی سروشتی 
بکه 

9. ھەريەكێك له ڕەگى رووه‌که‌کان و 
سەھۆڵ ھۆكارى که‌شکاری 
میکانیکین بو تاوێره‌کان»› به‌راوردیك 
له نێوان هه‌ردوو هوکاره‌کهدا بکه 

7 پینج سه‌رچاوه‌ی که‌شکاری کیمیایی 


شیوه‌ی ۸ 
که‌شکاری کیمیایبه‌وه رووده‌دات. 


بیرکردنهوه‌ی ه‌خته‌گرانه 

۷ بۆچى ترشه‌باران کاریگه‌ری 
خیراتری ههیه به به‌راورد لەگەڵ 
بارانی تاسایی ب شیکردنه‌ومی 
تاویره‌کان؟ 

^. به‌رواردکردن: به‌راورد بکه له نیوان 
ثه‌و که شکاریه‌ی کاریگه‌ری ههیه 
له‌سهر لوتکه‌ی شاخه‌کان و نه‌و 
که‌شکاریه‌ی کاریگه‌ی ههیه له 
تاویره‌کانی ژێر پووی زه‌وی. 

کارامه‌یی بیرکاری 

٩‏ قەن مادانه‌ی که‌ژماره‌ی هایدرژجین 
بو شله‌کانیان له ۷ که‌متره ترشن و 
کاتيك زماره‌ی هایدرژجین 
ژمارەيەك داده‌به‌زیت ثه‌وا ترشیتی 
ده‌جار زیاد ده‌کات, بۆ نموونه‌بارانی 
ئاسای ترشه‌تیه‌کی لاوازی ه؛یه 
کاتیك که ژماره‌ی هایدرژجینی 5.6 
بێت. خۆئەگەر ژماره‌ی هایدرژجینی 
4.6 بێت نهم بارانه ده‌هینده‌ی 
بارانی ثاسایی ترشتره. ثایا چه‌ند 
جار ترشتر دەبێت تهو بارانه ئەگەر 


ژماره‌ی هایدرجینیه‌که‌ی 3.61 بێت؟ 


که‌شکاری و دروستبوونی خاك ۱۰۷ 


تامانجه کان 

+ کاریگه‌ری پیکهاته‌ی تاویره‌کان لەسەر 
ریژه‌ی که‌شکاری ڕوون ده‌کاته‌وه. 

+ باسی چونیتی کاریگه‌ری پووبه‌ری گشتی 
ووی تاوێر ده‌کات لەسەر ڕێژەی 
شیبوونه‌وه‌ی تاوێرەکە. 

+ باسی چونیه‌تی کاریگه‌ری جیاوازی لەكەش 
و له به‌رزیدا ده‌کات لەسەر ڕێژەی که‌شکاری. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


که‌شکاری جیاکاری 


ستراتیجی خولند ندوه 


ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی 
ئەم كەرتەدا. چه‌مکه سدره‌کییه‌کان کورتبکهره‌وه 
له ریکه‌ی به‌کارهینانی ناونیشانه‌کانیانه‌وه 


E‏ ره کب 
تاویره نه‌رمه‌کان و نه‌وانه‌ی که به‌رگرییان 
که‌مه بو که‌شکاری تووشی دا خوران ده‌بن 
زیاتر لهو تاوێرانەی که زیاتر ڕەقن و به‌رگری 
له که‌شکاری دەكەن. 


شیوه‌ی ۱ ئەم وینه‌یه شیوه‌ی گرگانه 
بنەڕەتییەکە پیشانده‌دات. به‌لام وینه‌که‌ی 
ناوموه ئهو تاومره تاویریبهیه که له پژژی 
لمرزدا دەیینرێت. ۱ 


2۷ ت 

ریژه‌کانی که‌شکاری 

ئايا ڕۆژێك سهیری فلیم کارتوتیکت کردووه كەتيايدا یەكێك له پالهوانه‌کان 
له لوتکه‌ی چیایەکەوە دەکەوێتە خوارموه لەسەر لاپاڵێكى دم رکه‌وتووه 
دەگیرسێتەوە؟ ثهم لاپاله به‌رزانه له سروشتدا ههیه چونکه تاویره‌کانی ەو قەد 
پاله به‌هیواشی شیدەبنه‌وە به‌به‌راورد لەگەل ثه‌وانه‌ی چوارده‌وریان. 
که‌شکاری کرداریکی درێژخایەنە› لەگەل ه‌وه‌شدا که‌شکاری له هه‌نديك 
له تاویره‌کاندا خیراتر رووده‌دات به به‌راورد لەگەل هه‌ندیکی تر› ئم 
جیاوازیبه له یژ‌ی که‌شکاری تاویره‌کاندا؛ دەگەڕێتەوە بۆ هوّکاره‌کانی 
كەش و به‌رزایی و پیکهاته‌ی تاویره‌کان. 


كەشكارى جیاكارى 
تاویره ره‌قه‌کانی وەك گرانایت به‌هیواشی شیده‌بنه‌وه به به‌راورد لەگەڵ تاوێرە 
نه‌رمه‌کاندا وەك تاوێری کلسی که‌شکاری جیاکاری Differential weathering‏ 
کرداریکه به هوّیه‌وه تاوێره نه‌رمه‌کان که‌به‌رگریان که‌متره زووتر دادەخورێن و 
تاوێره ڕەقە خوراگره‌کان دەمێننەوە. 

شیّوه‌ی۱ به‌رزی و نزمی پیشان ده‌دات که به‌هوکاری که‌شکاری جیاکاری 
تهو شیوانه‌ی وهرگرتووه. ته‌و تاودره تاویرییه ڕۆژێك له ڕۆژان بارسته‌یه‌کی 
تاویری تواوه‌بووه له‌ناو گرکانیکی چالاکدا. كاتێك نهو تواوانه سارد بوونه‌ته‌وه 
وه ه‌قبوون, ئهم ستوونه تاویرییه به‌تاویره‌کانی چوارده‌وری پاریزراوبووه له 
کرداری که‌شکاری, به‌لام به به‌رده‌وامی و بۆ هه‌زاران سال له كەشكارى› هو 


تاویرانه‌ی چوارده‌وری گرکانهکه داخوراون و ته‌نها که‌قهره به‌ه یز و 
2 


شیوه‌ی تاوێره‌کان 
که‌شکاری لهرووی دەرەوەی تاویره‌کان ڕوودەدا. لەبەر ئەوە تا رووبه‌ری رووه 
ده‌رکه‌وتووکه‌ی تاویره‌کان زیاتر بێت که‌شکاری زیاتر رووده‌دات و داخوران 
خیراتر دهبیّت, تاویریکی گه‌وره رووبه‌ریکی گه‌وره‌ی هدیه, بهلام تاوێرى گهوره 
قه‌باره‌که‌شی گه‌وره‌یه. و به‌هوی نهو قه‌باره گه‌وره‌یه‌وه داخورانی کاتیکی 
زیاتری دەوێت. ئەگەر نه‌و تاویره گه‌وره‌یه بىشكێت بۆ چه‌ند پارچه‌یه‌کی بچووك. 
که‌شکاری خیراتر کارده‌کات, تیکرای کاری که‌شکاری زیادده‌کات چونکه 
پودبه‌ری رووی تاویره بچووکه‌که بۆ قه‌باره‌که‌ی گهوره‌تره له رووبه‌ری رووی 
تاویره گه‌وره‌که بوقهباره‌که‌ی لەبەر نه‌مه‌ش تاویره بچووکه‌که تووشی 
که‌شکاری خیراتر دەبێت وەك له گه‌ورهکه 

که‌شکاری و كەش 

راده‌ی که‌شکاری له هه‌رناوچه‌یه‌ك په‌یوه‌سته به باری كەش و ههواوه. كەش 
بریتییه له تیکرایی باری سه‌قا له ناوچهیه‌کدا له ماوهیه‌کی درێژدا. سەيرى ثهو 
دوو سندووقی پۆستە بکه له شیوه‌ی ۲ دا هه‌ریه‌که‌یان له که‌شیکی جیاوازدا 
دانرابوون: سندوقی پوسته‌ی لای چەپ له که‌شیکی وشکدا دانرابوو سندوقی 
پزسته‌ی لای راست له که‌شیکی ىشێدار و گەرمدا دانرابوو به‌روونی دیاره‌که 
سندوقی پوسته‌ی ناوکه‌شه شێدار و گه‌رمه‌که ژه‌نگی گرتووه. 


بؤچى سندوقی پوسته‌ی دانراو له که‌شیکی شێدارو گەرمدا زیاتر لهو 


سندوقه‌ی که له که‌شیکی وشك و سارددا داده‌نریت تووشی 
که‌شکاری زیاتر ده‌بیت؛ 


هم سه‌ندوقی پۆستەیە له که‌شیکی ئەم سندوقی پۆستەیە له کهشیکی 


شیدار و کهرمدا دانراوه» بوه تووشی وشکدا دانراوه» بۆيە تووضی را 
بریکی زیاتر له که‌شکاری کیمیایی 
دەبێت که بریتییه له ئۆكسان 


زور له که‌شکاری نابلت. 


شیوه‌ی ۲ ئەم وینانه کاریگه‌ری كەشى جیاواز لەسەر تیکرای کهشکاری پیشان 


دمدات. 


لیلیبکوّلهوه 

چون زیادبوون له رووبه‌ری ڕوودا 
کاریگه‌ری ههیه له‌سهر تیکرا 
کرداری که‌شکاری؟ 


ناقبه‌ی خێرا 

قه‌باره كەم بکات رووبه‌ری 

ر وویی زیاد ده‌کات 

مامۆستاكەت سى پارچه ته‌خته‌ی 

شه‌شپالوو شێوەت دەداتێ که جیاوازن له 

قه‌باره‌دا. به جۆرێك گه‌وره‌که‌یان دریژی 
لایه‌کی ۶ سم و ناوه‌نجییه‌که‌یان "سم 

دریژی لایه‌کی بچووکه‌که‌یان ۱سم بێت. 

۱. پووبه‌ری رووه‌کانی ههریه‌کیکیان 
بدۆزەرەوە. 

۲ قه‌باره‌ی شەشپاڵووە گه‌وره‌که چه‌ند 
ته‌ونده‌ی ناوه‌نجیه‌کیه؟ 

۳ ڕووبەری رووه‌کانی ههشت 
شه‌شیپالووی قه‌باره ناوه‌نجی حساب 
بکه. 

6. ئايا ڕووبەرى رووه‌کاتی ھەر ھەشت 
شهپالووه قەبارە ناو‌نجییه‌کان 
گهوره‌تره له پووبه‌ری پووه‌کانی 
شه‌شپالووه گه‌وره‌که؟ به چه‌ند هینده؟ 

۵. قه‌باره‌ی شه‌شیالووه گه‌وره‌که چه‌ند 
ه‌وه‌نده‌ی بچووکهکه‌یه؟ 

6. رووبه‌ری رووه‌کانی شه‌ست و چوار 
شه‌شپالووی قه‌باره بچووك حساب بکه. 

۷ ئايا پووبه‌ری پووه‌کانی شه‌ستوچوار 
شه‌شپالووه بچووکهکه گه‌وره‌تره له 


پووبه‌ری پووه‌کاتی شه‌شپالروه 


گهوره‌که؟ به‌چه‌ند هینده؟ 


^ چی لەم نه‌نجامه‌نه‌وه هه‌ڵدەهێنجيت؟ 


که‌شکاری و دروستبوونی خاك ۱۹ 


به‌ستنی ناو 

بتڵێكى پلاستیکی پریکه له ناو و 
ده‌مه‌که‌ی به پارچه مەعجونێك بگره. 
بوتله‌که بخه‌ره به‌فرگره‌وه و تا پزژی 
داهاتوو » باس له مه‌عجونه‌که 


بکه چی به‌سهر هاتووه. سه‌یری به‌ستنی 
تاوه‌که بکه‌و کاریگه‌رییه‌که‌ی ببینه. 


شیوه‌ی ۳ سههوّل و باو باران که 
کاردهکه‌نه سەر هم لوتکانه‌ی شاخه‌کان و 


دەبنه هوکاری که‌شکاری بەڕادەيەكى خێرا. 


۰ به‌ندی 6 


س 


پله‌ی گه‌رمی و ناو 
تیکرای که‌شکاری کیمیاییی خیراتر دە‌بێت له كهش وهه‌وایه‌کی ىثێدار و 
گه‌رمادا. نه‌و سنوقی پوسته‌یه‌ی ژه‌نگ لییداوه تووشی که‌شکارییه‌کی کیمیایی 
هاتووه که به ئۆكسان ناو دەبرێت. ئۆكسان هه‌روهك کارلێکه کیمیاییه‌کانی تر 
به ریژه‌یه‌کی خیراتر رووده‌دات کاتێك پله‌ی گه‌رمی به‌رزبیت و ناویش هه‌بیت. 
بوونی تاو خیرای که‌شکاری میکانیکی زیاد ده‌کات, به‌ستنی ته‌و ناومی که 
ده‌چیته ناو درزو کهله‌به‌ره‌کانی تاویره‌کانه‌وه ددبیته هوّی کهرتبوونیان. به 
تیپه‌پیوونی کات ئەم جوره که‌شکارییه توانای وردکردنی تەنانەت پته‌وترین 
تاویری ههیه و ده‌یگوریت بو خاك. پله‌ی گه‌رمی هوکاریکی سهره‌کییه بق 
شکاری میکانیکی, جیاوازی له پله‌ی گه‌رمیدا واته به‌رزبووونه‌وه و 
نزمبوونه‌وه‌ی که ده‌بیْته هوّی به‌ستن و توانه‌وه‌ی ئاو و به‌دووباره بوونه‌وه‌ی 
ئەم کرداره درز دروست ده‌کات و تاویره‌کان پهرتده‌کات ئەمەش ده‌بیته 


زیادکردنی که‌شکاری مکیانیکی. 


که‌شکاری و به‌رزایی 
شاخه‌کان وهك هه‌موو دیارده‌یه‌کی تر› بەر هه‌وا و ئاو ده‌که‌ون. له ثه‌نجامیشدا 
هی زنجیره شاخانه شیدهبنهوه. که‌شکاری به‌هه‌سان شیوه‌کانی تر له 
شاحهک‌انیشدا ڕوودەدات. بهلام وەك له شێوەی3 دا دیساره تاویره‌کان له 
به‌رزایه‌کی زور گەورەن› و له بەردەم باو باران و به‌ستندان زیاتر به به‌راورد 
لەگەل تهو تاویرانه‌ی که له‌ناوچه نزمه‌کاندان. ئەم زیاده‌یه له باران و باو تاو 
سه‌هوّل بیگومان خێرای که‌شکاری زیاد ده‌کات 

کیشکردنی زه‌ویش کاری ههیه له که‌شکاریدا: ب نموونه لاپالیکی لێژى 
شاخه‌کان کاریگه‌ری که‌شکاری میکانیکی و کیمیاییش زياد ده‌کات» ئاوی 
بارانیش نیشتووه‌کانی به‌شی سهره‌وه هە‌ڵدەگرێت و بەرەو خوارەوە ڕایدەماڵێت. 
نهم را 1 ينه بهرده‌وام؛ش دهبیته هوّی رووتانهوه‌ی به‌شی سهره‌وه‌ی 
شاخه‌کان» تاویره تازه ده‌رکه‌وتووه‌کانیش بهرده‌وام ده‌رده‌که‌ون كاتێك 
کزنه‌کان راده‌مالرین و له بتی شاخه‌کاندا کهلهکه دەبن. 


شیبوونه‌وه‌ی لوتکه‌ی شاخه‌کان خێرا | 
ترده‌بیّت به به‌راورد لەگەڵ شیبوونه‌و‌ی 


تاویره‌کان له ناستی پووی دەريادا؟ 


خته 
پو 
فا تاویره پتەوە ره‌قه‌کان هێواشتر شیدەبنەوە به @ كەشكارى کیمیایی له ناوچه گەرم و شیداره‌کاندا 


به‌راورد لەگەڵ تاویره كەم پته‌وییه‌کاندا. خیراتر روو ده‌دات. 


ق تا پوویه‌ری رووی تاویره‌کان زیاتر ده‌ریکه‌ویت بو @ کرداری که‌شکاری له به‌رزاییه‌کاندا خیراتر 


که‌شکاری, داخورانی تاویّره‌کان زیاتر و خیراتر رووده‌دات, نه‌ویش به هوی زیادبوون سەھۇڵ و 
ده‌بیت. باو باراندا 
پیّداچونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان کارامه‌یی بیرکاری 
"`" ۲ 
۱ به شیوازی خۆت پێناسەیەك بو كەشكارى جیاکاری 7 پووبه‌ری رووه‌کانی شەشپاڵوویەك 76 9سم دەبێت 
بنووسه. بیگومان دریژی و پانی (لاکانی) یه‌کسانن, ثایا دریژی 


ھەر لايەك چه‌نده؟ 


وه‌رگرتنی بیرۆکه سهره‌کییه‌کان 


۲ ڕێێەی که‌شکاری تاوێرێك که‌مترین دەبێت له: بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه: 
آ. که‌شیکی گەرمدا. ۷ بەڵگەهێتانەوە: ایا ریژه‌ی که‌شکاری کیمیایی به‌رز 
ب. ئەگەر تاوێرەکە رهق بێت وهك گرانایت. دەبێتەوە› يان وەك خوی دەمێنێتەوە. كاتێك تاویره‌که 
ج. له به‌رزاییه‌کی زور بێت. تووشی که‌شکاری میکانیکی بوو بێت› بۆچى؟ 


د. رووبه‌ری روویی ده‌رکه‌وتووی زژری ھەبێت 


۴ چۆن رووبه‌ری روویی کاریگه‌ری ههیه لەسەر ڕێژەی 
که‌شکاری؟ 


4 چۆن كەش و ههوا كاري 
که‌شکاری؟ 

5 بوچی کرداری که‌شکاری له تاویره‌کانی لوتکه‌ی 
شاخیکدا خیراتره ودك له که‌شکاری تاویره‌کانی بنی 
شاخه‌که؟ 


ری ههیه لەسەر ریژه‌ی 


كەشكارى و دروستبوونی خاك ۱۱۱ 


تامانجه کان 


+ سهرچاوه‌ی خاك باس ده‌کات 


+ نهوه روونده‌کاته‌وه که چون سیفاته 
جیاوازه‌کانی خاك کاریگه‌ری ههیه له‌سهر 
گه‌شه‌ی رووه‌که‌کان 


زاراوه وچه‌مکه کان 


خاك پیکهاته‌ی خاك 
تاویری دايك هیومه‌س 
تاویێری بن شتنه‌وه 
تنراوی خاك 

سترا تیجبی خوێند نهوه 


ریکخه‌ری خوێندنەوە: پێش نه‌وه‌ی نهم به‌شه 
بخوینیته‌وه, ناونیشانی ھەر په‌ره‌گرافيك 
بنووسه. پاشان له ژێر ههر ناو نیشانیکدا 
نموه بنووسه که برواده‌که‌یت فير ببیت. 


خاك: تیکه‌له‌یه‌کی نەرمە له پارچه‌ی 
تاویره‌کان و مه‌وادی نه‌ندامی و ناو و هه‌وا. 
هاوکاره له گه‌شه‌کردنی رووه‌که‌کان 

نهو تاویره باوانه‌یه که 
سەرچاوەى خاکه‌که‌یه. 


تاوێری بن: نه‌و چینه تاویره‌ی ده‌که‌ویته 
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له تاویری بنه‌وه بو خاك 
زژرینه‌ی رووه‌که‌کان پنویستیان به حاك هیه بۆ گه‌شه‌کردن؛ بەڵام ایا حاك 


سهرچاوه‌ی خاك 

خال (80) تیِکه‌له‌یه‌کی نه‌رمه له پارچه‌ی تاویره‌کان و مه‌وادی ثه‌ندامی و 
ئاوو هه‌واء هاوکاره له گه‌شه‌کردنی رووهکه‌کان. لام خاك هه‌مووی چوونيەك 
نییه, لەبەر ه‌وه‌ی که خاك له پارچه‌ی تاویره‌کانی تر پیکهاتووه» بۆيه جۆرى 
خاکیش پهیوه‌سته بهو تاویرانه‌ی تووشی که‌شکاری بوون, ئهو بیکهاتووه 
تاویران‌ی که به‌رپرسه له دروستبوونی خاك و به سه‌رچاوه‌ی داده‌نریت 
ناودەبرێت به تاویری باوان (دايك) Parent rock‏ تاویری gû Bedrock Û‏ 
چینه تاوێرەی دەکە‌وێتە بن خاکه‌وه که‌واته تاویری بن بریتییه له تاویری دايك 
ئەگەر ئه‌و خاکه‌ی سهره‌وه‌ی له‌وه‌وه دروست بووبیت. ثه‌و خاکه‌ی که لەسەر 
هه‌مان نهو تاویرانه‌وه که لێى په‌یدابوون بمینیته‌وه ناو دەبرێت به خاکی 
به‌جیماو ده‌کریت خاك له تاویره سه‌رچاوهییه‌که‌وه بگوازریته‌وه بؤ شوینیکی تر 
ئەم جوره ناو دەبرێت به خاکی گوپزراوه. ئه‌میش له شوینیکی ترو لەسەر 
تاویریکی بن› نەك تاویری دايك, دهن 
گواستنه‌وه‌ی خاك له شوینیکه‌وه بو شوینیکی تر نیشان ده‌دات» هه‌روه‌ها باو 


. شیوه‌ی ۱ ڕێگەیەك له رنگه‌کانی 


جووله‌ی به‌فراوهره‌کان بەر پرسیارن له گویزانه‌وه‌ی خاك. 


شیوه‌ی ۱ ده‌کریت خاك بو دوورییه‌کی زور له تاویری 
دایکه‌وه بگوازرێتەوە به ڕێگەی روباره‌کان» وەك ئەم پوباره. 


۳9 


ریژه‌ی هو دهنکوله قهباره جیاوازان‌ی ناو حاك تنراوی خاك دیاریده‌کات. 
ای رل سس 


7 = 
گەورەتر له ۰.۰۰۲ ملم 
قور 


e 


* ژمارەكان و ریژه‌کان له ولنهکه‌دا تەنها بو سهیرکردنه 


سیفاته‌کانی خاك 
هەندێك جۆر له خاك زور به‌سووده بو گه‌شه‌ی رووه‌که‌کان و هه‌ندیکی تریشیان 
یارمه‌تی گه‌شه‌ی روومك نادات. ثه‌مه‌ی خواره‌وه هه‌نیك له سیفاته‌کانی خاکه‌وهمك 


تنراوه‌که‌ی و پیکهاتنی و به‌پیتیی. 


تنراوی خاك و پیکهاته‌که‌ی 
خاك له ده‌نکوله‌ی قهباره جیاواز پێکدێت› هه‌ندیکیان قه‌بارهکه‌یان هینده‌ی 
دەنكەلمێك دەبێت و له‌وانه‌یه بگاته ملم و هه‌ندیُکیشیان بچووکن به‌هینده‌ی که 
ناتوانرێت بى گه‌وره‌که‌ر ببینرین. تتراوی ا (۱۵:0۳۳۵ 8011) بریتییه له جۆرى 
خاك په‌یوهست به قهباره‌ی ده‌نکوله‌کانی که پیکیان هيناو شیلوه‌ی ۲ یه‌کيك لهو 
تنراوانه پيشاندەدات› پیْژه‌ی لم له خاکی نیماراتدا ده‌گاته ۸٩۵‏ به‌لام تەم ڕێژەیه 
له کوردستان كەم دەبێتەوە و زژربه‌ی خاکی کوردستان له قور پێکدێت. 

تنراوی خاك کاریگه‌ری ههیه لهسهر پته‌وییه‌که‌ی, تا یژه‌ی قور زیاتر بێت تهوا 
یه‌کگرتن و پته‌وییهکه‌ی زیاتر دەبێت› که هه‌نديِك جار کیانیشی زەحمەت ده‌بیت. 
بیگومان تنراوی خاك کاریگه‌ری لەسەر دادان و تێپەر بوونی ئاو به‌ناو خاکدا 
ههیه» پیویست وایه که خاك یارمه‌تی تیْپه‌رینی تاوبدات تا بگاته‌ره‌گی 
رووه‌که‌کان به‌بی تهو‌ی که خاکه‌که ته‌واو تێر ئاوببێت. 

جووله‌ی تاو و هه‌وا به‌ناو خاکدا به‌یوه‌ستهبه پیگهاته‌ی خاکهکه‌شهوه 
پیگهاته‌ی خاک (مسء‌ساه لن5) مانای ریزبوونی ده‌نکوّله‌کانی خاك, هه‌ميشه 
تهم ده‌نکولانه به ریکوپیکی ریز نابن. له‌زورکاتدا پیکه‌وه‌لکانی ده‌نکوله‌کان 
لهوانه‌یه رئ له تێپەر بوونی ئاوبگرێت يان یارمه‌تی تیپه‌رینی بدات, به گویُره‌ی 
جۆرى خاکه‌که‌وه. 


ئەم ریژانه ینکهاته‌ی تاویری قوری 
لین پیشانده‌دات که پیکهاتووه له: 
لم 15۰ 
قوم 1۳۰ 
] قور 1۱۰ 


6978[ بریتییه له جوری خاد 
په‌یوه‌ست بەقە‌بارەى ده‌نکله‌کانی که پێكیان 
هیناوه. 

355 ماناى پیزبوونی 


ده‌نکوّله‌کانی خاك. 


که‌شکاری و دروستبوونی خاك ۱۱۳ 


هُيَومَەس مادەيەكى نه‌ندامی ڕەشە که له 
نه‌نجامی شیوونه‌وه‌ی پاشماوه‌ی رووه‌کی و 
گیاندارانه‌وه دروست ده‌بیت. 

ت83 ابردنی نه‌و مادانه‌ی که ده‌توینه‌وه 
له تاویره‌کاندا يان له خاوه‌کاندا يان له 
چینه‌کانی خاکدا له نه‌نجامی تێپەڕينى 


ناوه‌وه. 


لیبکوّله‌وه 


" به‌پیتی خاك مانای چییه؟ 


ئا خه‌وماده‌ی 
خوراکه‌ی ناو خاك 
دەتوێنێتەوە و 


ده‌یگویزیته‌وه بق 
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مە 


به‌پیتی خاك 
بوونی مادهی خاویی له خاكدا. ومك ئاسن پێويسته بۆ گه‌شه‌ی رووهکه‌کان 
که‌مانه ماده‌ی خواردنن بۆ نه‌و رووه‌کانه, ته‌و خاکه‌ی که هه‌ژاربیّت بهو مادانه 
نا توانێت رووه‌که‌کان تێر بکات به‌ماده‌ی خواردن› توانای خاك بو پاریزگاری 
کردن له‌ماده‌ی خواردن و دابینکردنی بو رووهکه‌کان ناوده‌بریت به پیتی خاك 
زۆرێك لهو ماده خوراکییانه‌ی ناو خاك سه‌رچاوه‌که‌ی تاویری دایکه. ھەرچى 
ته‌وانه‌ی که دەمێێنەوە له هیومه‌سه‌وده‌ین» که ثه‌میش مادهیه‌کی ثه‌ندامی رەشە 
که له‌ئه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی پاشماوه‌ی رووه‌کی و گیاندارانه دروست ده‌بیت. 
ئەم پاشماوانه به‌هژی به‌کتریاو که‌رووه‌کانه‌وه شیده‌بنهوه و ده‌گورین بق 
خوراك. 

رد ۲ 
پیکهانه‌ی خاك 
ثهو ریگه‌یه‌ی که خاك لیو‌ی دروست دمبیت. زریه‌ی کات وا ده‌کات كەلە 
شیوه‌ی چیندا ریزیبیّت, به‌شی سدرهوه‌ی دەوڵه‌مەندە به هیومه‌س, و 
نیشتووه‌کان له ژیریه‌وهمن. پاشان تاویری بن له ژێرەوە. شیّوه۳ چینه‌کانی 
خاك پیشانده‌دات. 
زژر جار به‌شی سهره‌وه‌ی خاك به‌خاکی روویی ناو دەبرێت› ئهم خاکه رووییه 
ماده‌ی هیومه‌سی زورتر تیایدایه وەك له‌وانه‌ی ژێرەوە. هیومه‌س ده‌وله‌مه‌نده به 
ماده‌ی خوراکی که‌رووه‌که‌کان پیویستیانه بو گه‌شه‌کردنیان لهبه‌ر ثه‌وه‌شه‌که 
خاکی روویی سەرەوە پێويسته بؤ کشتوکال. 


هم چینه بریتیه له حاکی روویی؛ هم به‌شه هیومسی له 
به‌شه‌کانی تر زیاتره» زوربه‌ی کات خاکی دارستانه‌کان 
ریژهیه‌کی باش هیومه‌سی ههیه, ئەم چینه به‌رده‌وام تووشی 


شتنه‌وه ده‌بیّت . 


ئەم چینه له کهلّهکه‌بوونی هو مادانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه دئنه 
خوارەوە پێکدێت. 


ئهم چینه له تاویری بن پێکدێت که‌تووشی که‌شکارییه‌کی 
كەم هاتووه يان تووشی که‌شکاری نەھاتووە. 


س 


زماره‌ی ھايدرؤجينى 

دەکرێت خاك ترش بێت يان تفت. پیوه‌ری ژماره‌ی هایدرژجینی (۲1۳) به‌کاردیت بو 
پیوانه‌کردنی پله‌ی ترشیتی يان تفتی خاكێك› نهم پیوه‌ره له نێوان * و ۱۶ دایه. ژماره‌ی 
ناوه‌ند ۷ ثه‌وه ناوه‌پاسته. ئه‌و خاکه‌ی زماره‌ی هایدرجینیه‌که‌ی له ۷ که‌متر بێت ئهوا 


ترشه. به‌لام نه‌وه‌ی که ژماره‌ی هایدروج کەی زیاتر بێت له ۷ ثه‌وا تفته 


زماره‌ی هایدرژجینی کاریگه‌ری لەسەر چونیتی توانه‌وه‌ی ماده خژراکی ههیه له خاکداء 
بو نموونه رووه‌که‌کان ناتوانن هه‌ندیك ماده ههلمژن له خاکیکی تفتدا يان ثه‌و خاکه‌ی 


ژماره‌ی هایدرژجینیه‌که‌ی به‌رزبیت. به‌لام خاکیکی که ژماره‌ی هایدرژجینی یه‌که‌ی 
نزمبێت له‌وانه‌یه ڕێ له تیپه‌رینی هه‌ندیك مه‌واد بگرێت بچێت بو رووه‌که‌کان» رووه‌که 
جیاوازه‌کان پیویستیان به خواردنی جیاواز ه؛یه, لەبەر ثه‌وه زماره‌ی هایدرژجینی 
گونجاو بۆ خاكێك نه‌ودیه که تا چه‌ند یارمه‌تی گه‌شه‌ی رووهکه‌کان دەدات. زریه‌ی کات 
زماره‌ی هایدرژجینی خاك له نيوان 6 بو ۸ دایه» بو نموونه خاکی ثیماراتی عهره‌بی 
زماره‌ی هایدرژجینی له نیوان ۷.۵ بۆ ۸.۰ دایه. 


2 پیداچونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چ که‌ی. 


چه‌مکه‌کان د. ژماره‌ی هایدرجینیه‌که‌ی. 
ENES‏ ۱ ھەريەكێك لهم زارانه له پسته‌ی 4. له چ کاتیکدا تاوێری دايك دهبیّته 
پو سەربەخۇدا بەكاربهێنە: خاك. تاوێری بن؟ 
ا ایی ري تاویری دايك. تاوێری بن› تنراوی ۰ جیاوازی چییه له نێوان خاکی 
تاویری بن دروست دهبیت. خاك, پیکهاته‌ی خاك. هیومه‌س, به‌جیماو و گوێزراوە؟ 
@ تنراوی خاك کاریگه‌ری هدیه شتنه‌وه. کارامه‌یی بیرکاری 
لەسەر مامدله‌کردن له‌گهل خاکدا وه‌رگرتنی بیروّکه سه‌ره‌کییه‌کان 7 ئەگەر له نموونه‌یه‌کی خاکدا 17۰ 
به مەبەستى کشتوکالٌ و ناسانی ۲. كام له سیفاته‌کانی خاك کاریگه‌ری ده‌نکوله‌ی لم بێت› و ئه‌م نموونه‌یه 
تییه‌رینی ناو پیایدا لەسەر شیداری خاك هەیە؟ پێكهاتبێت له ۲۰ مليۆن ته‌نزچکه‌ی 
@ توانای خاك بو دابینکردنی آ. چینه‌کانی خاك. ئايا ژماره‌ی تەنۆچكە 
خوراك له پیناو گه‌شه‌ی ب. به‌پیتیتی. لمییه‌کان چه‌نده تیایدا؟ 
رووه‌که‌کان. نه‌مه ده‌ناسریّت ج. پیکهاته‌که‌ی. کارامه‌یی بیرکاری 
بەبەپيتى. د. ژماره‌ی هایدرژجینییهکه‌ی. ۷ باشترین ژماره‌ی هایدرژجینی 
@ ژماره‌ی هایدرژجینی (2۲) ۳. کام له سیفاته‌کانی خاك کاریگه‌ری خاكێك کامەیە؟ بۆچى؟ 
کاریگه‌ری ههیه لەسەر جور له‌سهر پیگه‌ی توانه‌وه‌ی ماده‌ی ۸ به‌هوی زانینی تنراوی خاکیك له 
ماده‌ی خوراکی که‌رووه‌کان خوراکی تیایدا هه‌یه. ئیماراتی عهره‌بیداء توانای 


دەيمژن له خاکه‌وه. 


پارزگاریکردنی له تاو چوّن 
ههلده‌سه‌نگینیت؟ 


که‌شکاری و دروستبوونی خاه ۱۱۵ 


ئامانجه کان 

+ باس لەسىٌ سوودی خاك ده‌کریت تیایدا 

+ چوار پیگه باسده‌کریت له پێناو پاراستن و 
که‌مکردنه‌وه‌ی زیان له خاك. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


پاراستنی خاك 


1 امائین 


سترا تیجبی خوێند نهوه 

ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له کاتی 
خویندنه‌وه‌ی نهم بەشەدا. خشتەيەك 
ناماده‌بکه له پێناو به‌راوردکردنی هه‌رچوار 
ڕێگه‌ی پاراستنی خاك و كەم کردنهوه‌ی زیان 
له خاك. 


8 پیکابەکه بو پاراستنی به 


پیتی خاك به پاراستنی له پامالین و ون 
نه‌کردنی ماده خوراکییه‌کانی ناوی. 


شیوه‌ی ۱ ئەم دور ول 
نیشان دەدات› بهلام ئهو خاکه‌ی که له وینه‌ی 
راستدا ههیه هه‌ژاره به ماده‌ی خوراکی. 


يەك جور له ڕووەك 


۶ بەندى 6 


سک 


پاراستنى خاك 
ئایااخاك تووشى مه‌ترسی دەبێت به‌وێنه‌ی ڕووەك و گیانه‌وهران؟ 
دروستبوونی خاك هەزاران ساڵى دەوێت لەبەر نموه جێگرتنەوەی ئاسان 
ئەگەر گرنگی به‌خك نەدەین› نه‌وا هاوکارین له تیکشکان و هه‌ژاربوونی به 
توخمه خوراکییه‌کانی ناوی. که‌واته خاك سه‌رچاوهیه‌که پیویسته بیپاریزین. 
پاراستنی خاك 8 811 ریگهیه که بۆ پاراستنی به پیتی خاك به 
پارستنی له رامالین و به‌نه‌هشیتنی و تکردنی ماده خوراکییه‌کانی ناوی. 
گرنگی خاك 
خاك سهرچاوه‌ی خاوه‌کان و ماده‌ی خوراکی رووه‌که‌کانه. ئەگەر خاك تهم 
مادانه ون بکات ثهوا رووه‌که‌کان نا توانن گه‌شه بكەن سه‌یری شیوه‌ی ۱ بکه. 
پووهکه‌کانی وێنه لای پاست وشك و سيس دهرده‌که‌ون؛ چونکه بڕێکی پێویست 
له خواردن پەيدا ناكەن. لێرەدا بپی خاك باشه بو جیگیر بوونی رووه‌که که 
بهلام خوراکی پویستی بۆ دابین ناکات. رووه‌که‌کانی وینه‌ی لای چه‌پ 
گه‌شاوهن چونکه نه‌و خاکه‌ی تیایدا ده‌ژین ده‌وله‌مه‌نده به‌ماده‌ی خوراکی. 
گیانوه‌ران له رووه‌کهکانهوه وزه ودرده‌گرن: يان له ریگه‌ی خواردنی 
پووه‌که‌کان يان له ڕێگەی گیانداره ڕووەك خوّره‌کانهوه. ئەگەر ڕووەكەكان 
نه‌توانن ماده‌ی خوراکی له خاکه‌وه و‌ربگرن, ثه‌وا گیانه‌وه‌ران ناتوانن ماده‌ی 
خوراکی له رووه‌که‌کانه‌وه وه‌ربگرن 
شوێنى نيشته جیبوون 
خاك شوینی نیشته 


وونی گیاندارانه, ئو شوینه‌ی که گیانه‌وه‌ر يان روودك 


تیایدا ده‌ژی به ماڵ یان نیشتمان ناو دەبرێت› بۆ نموونه له خاکدا زۆرجۆرى 
کرمه‌کانی زه‌وی ده‌ژین؛ ههروه‌ها جالجال که و مێرووله‌و هه‌ندێك له 
مشکه‌کان, ئەگەر خاك نه‌مێنێت ئه‌وا نیشتیمان و مالّی نه‌و گیاندارانه‌ش 


نامێنێت. 


س 


. 7 

کوگای ناو 
خاك زور گرنگه بۆ رووه‌که‌کان. وەك کوگایه‌کی ئاو وایه بویان. به‌بیْ خاكێك 
که توانای گلدانه‌وه‌ی تاوی هبت ته‌وا رووه‌که‌کان ناتوانن شئ و خواردنی 
پذویست وهرگرن. خاك ناهێڵێت ناو بلاوبیْته‌وه و لهشوینیکه‌وه بۆ شوینیکی تر 


بروات. ئەمەش ڕێ له دروستبوونی لافاو دەگرێت 


چی رووده‌دات ئەگەر خاك نه‌ما و فه‌وتا؟ له ناوچوونی خاك گرفتیکی 
جیهانییه» زیانگه‌یشتن به خاك له وانه‌یه به نه‌مانی ثه‌و خاکه کوتای بیت 
له‌وانه‌یه زور به‌کارهینانی خاك به‌به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوجیای خراپ يەكێك 
بێت له ریگه‌کانی زیانگه‌یاندن به خاك يان له زوری له‌وه‌راندن تیایدا. له 
وانه‌یه ونکردنی ماده‌ی خوراکی به‌پیتیتی که‌مبکاته‌وه. ناتوانرێت رووه‌که‌کان 
له خاکیکی بیپیتدا گەشەبكەن› به‌بی رووهك ناوه‌که گل ده‌داته‌وه و یارمه‌تی 
پوودانی سووری ئاو ثه‌دات, له‌وانهیه ناوچه‌که ببێت به بیابان. ثه‌مکرداره 
به‌بوون به‌بیابان دەناسرێت› خاك به‌بیْ رووهك و شئ لهوانه‌یه نەمێنێت و له 


ناوچیت 


۳ 

رامالینی خاك ۱ ۱ 
کاتێك خاك به‌بیّ پاریزگاری به جێدەهێڵرێت تووشی رامالین ده‌بیت. رامالین 
(««هندهع۳) کرداریکه له ڕێگەیەوە تاویره‌کان داده‌مالرین که‌رتده‌بن و پاشان ثه‌و 
پارچه وردانه ده‌گوازرینه‌وه بۆ شوێنێكی تر دولیکی قوول نیشان 
ده‌دات که له ثه‌نجامی را الینی خاکهوه دروست بووه کاتێك داره‌کانی 
براوهته‌وه له پێناو کشتوکال کردندا› ره‌گی داره‌کان وەك سنگ وایه بو خاك, 
تهم ڕەگانە خاك دەپارێزێت له بەرامبەر ڕاماڵیندا که‌واته به‌کورتی روودك و 


داره‌کان خاك دەپارێزێت و گرنگی دان به ڕووپۆشى رووه‌کی گرنگی دانه به 


جێگرتنەوەی خاك 

وا دابنئ که دروستبوونی سم له خاك 
نزیکه‌ی ۵۰۰ سالی بوێت› و پیژه‌ی 
رامالیتی خاك 1 ملم له سالێكدا تايا 
جێگرتنەوە و دروستبوون خیرایه يان 
رامالین؟ وهلامه‌کت روونبکهره‌وه. 


رامالین کرداریکه له ڕێگەیەوە تاویره‌کان 
دادەماڵرێن کرت دەبن و پاشان نهو پارچه 


وردانه دەگوازرێتەوە بو شوینیکی تر. 


نهم دوه قووله تووشی 
رامالینی حاك بووهه له ه‌نجامی بینی 
داری دارستانه‌کان له پێناو کشتوکالدا. 


هى ۳ ته‌کنیکه‌کانی پاراستنی خا 


کیلانی که‌نتوری یارمه‌تی پاراستنی خاك ده‌دات کشتوکال له شیوه پلیکانه‌کاندا ری له رامالینی حاك 
له‌کاتی بارانی به‌عور و زفردا. ده‌گریت له دامانی گرده‌لیژه‌کاندا. 


کشتوکال بی کیلان رامالین ڕادەكرێت› به دابینکردنی پاقله‌ی سویا یه‌کیکه له بهءروبوومه پارێزەرەکان که 
شێك که ناهێڵێت اوی سەر رووی زه‌وی توانای کیران‌و‌ی ماده‌ی خوراکی بؤ حاك ههیه. 


2 


بڵاوبێتەوە. 


ُ. .3 رن ی ۳ . ۈت 
کیلانی كەنتۆرى و کشتوکال له شێوه پلیکانه‌کاندا 

ئەگەر جوتیاره‌کان زه‌وییان به‌شیوهیه‌کی ستوونی لەسەر شیوه‌ی هیلّی بهره‌و سهره‌وه و 
به‌رهو خوارهوه له لایالی گرده‌کاندا کیلاء ئايا چی رووده‌دات له‌کاتی بارانیکی به لێزم‌دا؟ 
نهم هڵ ستوونییانه رولی جژگه‌ی روباره‌کان دەبینن که دهییّت به‌که‌نالی پیادا رژیشتنی 


ئاو له‌سه‌ره‌وه بۆ خوارەوە› ئەمەش ده‌بیته رامالینی خاك. له پیناو خۆ پاراستن له رامالینی 
خاك بهم شێوەیە› جوتیار دەتوانێت ئه‌و ریزانه به‌شیوه‌ی پانی له لاپالی گرده‌که‌دا دروست 
بکات. ئەم کیلانه به کیلانی که‌نتزری ناو دەبرێت› له کیلانی که‌نتزریدا ثهم رزه پانانه 
ڕۆڵی بهربه‌ستی بچووك دەبینن› ھەرچى هیله دریژه‌کان ههیه ودك رووبار رو د‌بینن, 
شیوه‌ی۳ ریگه‌ی کیلانی که‌نتزری و سی ریگه‌ی تر نیشان ده‌دات له پێناو پاراستنی خاکدا, 
ئەگەر گرده‌کان لیژییان زۆربوو. جوتیاره‌کان ده‌توانن رێگه‌ی کشتوکالی شوه پلیکانه 
(موده‌ره‌جات) بەكاربێهنن› نهم شیومیه کیلگهیه‌کی لێژْ ده‌کات به‌چه‌ند کیلگه‌یه‌کی رووبهر 
بچووکه‌وه بهلام تەخت. هه‌رچی کشتوکال به‌بی کیلان كەلەم ڕێگەیەدا قه‌دی داره‌کژنه‌کان 
واز لێدەهێنرێت له ناو خاكدا› ڕێگەیەکە که بو پاراستنی خاك له رامالین. بیگومان تهم 
شیوهیه ڕێگە له بلاو بوونه‌وه‌ی ئاو دەگرێت و رامالینی ووی زه‌وی كەم ده‌کاته‌وه. 
تاقیکردنه‌وه‌ی نیماراتی عدره‌بی له کیلان و به‌کشتوکالکردنی ناو چهیه‌کی فراوان به 
خورما يان ثه‌و رووه‌کانه‌ی لەگەل ژینگه‌ی هو ناوچهیهدا دەگونجێن تاقیکردنه‌وهیه‌کی 


ده‌سپیشخهره له بواری پاراستنی خاك و نهیشتنی روودانی بوون به بیابان 


۸ به‌ندی 6 


س 


۰۷ و 0 
به‌رو بوومی به‌رهه‌می پاریزه‌ر و سووری کشتوکالی 
کاتێك يەك جور به‌روبوومی کشتوکالی له‌ناوچه‌یه‌کدا و بۆ چه‌ند وەرزێك 
دهچینرت, كەو کاته خاکه‌که هه‌ژار دەبێت به‌ماده‌ی خوراکی, بونموونه قى 
کیِلگانه‌ی که‌به‌رده‌وام په‌مووی تیادا دەچێنرێت وهك ثه‌وه‌ی له میسر و سوریا ههیه, هه‌زاره به‌ماده‌ی خوراکی؟ 


شاره‌زایانی کشتوکال پێیان باشه له نێوان ومرزه‌کانی چاندنی په‌موودا پاقله‌ی 


سویا و پاقله‌ی سوودانی بچێنرێت لەبەر نه‌وه‌ی که یارمه‌تی گیرانه‌وه‌ی ماده‌ی 
خوراکی بۆ خاکه‌که دەدەن. هم جۆرە رووه‌کانه ناو دەبرێن به به‌روبوومی پارێزەر. 
به‌رویوومی پاریزه‌ر بریتییه لهو به‌رووبومانه‌ی که له نێوان وه‌رزه‌کانی چاندندا 
ده‌چینریت له پێناو قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی خاکه‌که به‌ماده‌ی خوراکی و لهه‌مان 
کاتیشا خاك له رامالین دەپارێزێت› به‌روبوومی پارێزەر ناهێڵێت رامالین 
کی پارێزەر دروست ده‌کات له‌به‌رامیه‌ر یاران و بادا. 


رووبدات» چونکه روپ 
ریگایه‌کی تر له 
سووری کشتوکالی چاندنی هه‌مان بەرھەم سال له‌دوای سال و لەھەمان كێلگەداء 


ناو به‌هه‌درنه‌چوونی ماده‌ی خوراکی ناو خاك بریتییه له 


ئه‌بیته هوّی نه‌مانی هه‌نديك ماده‌ی خوراکی له پێناو ریگرتن له نه‌مانی ماده‌ی 
خوراکی, جوتیار دەتوانێت جۆرى به‌رویوومه‌که بگۆڕێت› جیاوازی به‌رویووم 
واده‌کات خاکه‌که ماده‌ی خوراکی جیاواز به‌کار بھێنێت 


ج پیگه‌ی پاراستنی خاك بزمیره 
باس له ھەريەكێك لهو ریگایانه 
بکه‌که چۆن خاك دەپارێزن 


پیّداچونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 
- ۱. به شیوازی خؤت پیناسه‌یهك بؤ 
یوخبه ھەريەگێك له‌مانه بنووسه 


کارامه‌یی بیرکاری 


@ خاك گرنگه بو گه‌شه‌کردنی 
پووه‌که‌کان و ژیانی گیانداران و 
کوکردنه‌وه‌ی ناو 

@ ده‌توانریت ڕێبگیرێت له رامالین 
و لهو زیانان‌ی که تووشی دێن 
له‌ریکه‌ی کشتوکالی بیکیلان و 
کیلانی که‌نتوری کیلانی شیوه 
پلیکانه‌یی و به‌کارهینانی 
بهرهه‌می پاریزدر وه هه‌روه‌ها له 


ریکه‌ی سووری کشتوکالییه‌وه 


پاراستنی خاك. رامالین 
وه‌رگرتنی بیروّکه سهره‌کییه‌کان 
۲ ههرسی سووده گرنگه‌که‌ی خاك 
کامانه‌ن که خاك دابینی ده‌کات؟ 
۳ کام ریگه و ته‌کنیکی پاراستنی خاك 
له مانه‌ی خواره‌وه پاش 
جیبه‌جیکردنی دەبێته هوّی قهره‌بوو 
کردنه‌و‌ی مادده‌ی خوراکی؟ 
أ. به‌کار هێنانی به‌رمه‌می پارێزەر 
ب. کشتوکالی بیکیلان. 
ج. کشتوکالی شیوه پلیکانه. 
د. کیلانی که‌نتزری 
۶ چون سووری کشتوکالی به‌رگری 
خاك زیادده‌کات؟ 


۷ 


وا دابنی که دروستبوونی ۲سم له 
خاك ٩۰۰‏ سالی بوێت بهبی 
روودانی رامالین ئەگەر جوتیاریك 
به‌لانی كەم پویستی به 35سم له 
خاك بوو بۆ چاندنی به‌رهه‌میکی 
دیاریکراو, ثایا چه‌ند سال پذویسته 
چاوەڕێ بکات تا بتوانێت هو 


به‌رهه‌مه بچینیت؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


۴ 


جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: بۆچى 
گیاندارانی زه‌وی له‌ناویاندا گزشت 
خوره‌کانیش, پشت به‌خاك دهبه‌ستن 


بو مانه‌وه‌یان؟ 


که‌شکاری و دروستبوونی خاك ۱۱٩‏ 


۳3 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان 
۱ به‌شیوازی خۆت بو ھەريەكێك لەم دووزاراوهیه 
پێناسەیەك بنووسه: کراندن. تنراوی خاك. 
. مهریه‌کيك لەم دوو زاراوه‌یه له رسته‌یه‌کی 
سهربه‌خودا به‌کاربهینه: پاراستنی خاك. رامالین. 


بو هه‌ردوو زاراوه‌ی خواره‌وه جیاوازی چییه له 
مانایاندا؟ 


۴۳ که‌شکاری میکیانی 


و که‌شکاری کیمیایی. 


6 خاك و تاویری دايك. 


*._کام لەم کردارانه‌ی خوارهوه بەڕێگەی ناودوه 


رووده‌دات: 


6 كام لەم سیفاتانه تنراوه‌ی خاك ڕۆڵی تیدا ههیه؟ 


آ. ژماره‌ی هایدرچینی خاك. 


¥ كام لەم سیفاتانه وهسفی توانای خاك ده‌کات بۆ 


دابینکردنی مادی خوراکی؟ 
آ. پیکهاته‌ی خاك. 

ب. پالاوتن. 

ج. به‌پیتی خاك. 


د. به‌کگرتووی 


۰ به‌ندی 6 


خاك گرنگه چونکه دابینی ده‌کات. 
آ. مال بو گیانه‌وه‌ران. 

ب. ماده‌ی خوراکی بۆ رووهکه‌کان. 
چ. كۆگايەك بو ناو 

د. هه‌موویان. 


كام ته‌کنیکی پاراستنی خاك به‌ربه‌ستی رامالین 


ده‌کات؟ 
1 کیلانی که‌نتزری. 
ب. چاندنی شیوه پلیکان‌ی. 


چ. چاندن به‌بی کیلان 


کورته وهلام 


. باس له دوو جوره‌که‌ی که‌شکاری بکه. 


. چی وا ده‌کات که تاوه‌ری تاویری» نزمترینییان, له چاو 


چوارده‌وریدا به‌رزتر بێت؟ 


. چی بەسەر خاكێك دێت که رنگه‌کانی پاراستنی خاکی 


تیادا جیبه‌جینه‌کریت؟ 


. کرداری بوون به‌بیابان باس بکه. 


. چون به‌رمه‌مه پاریزهره‌کان یارمه‌تی ڕێگرتن له 


رامالینی خاك دەدەن؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


رد 


11 


۱۷ 


^ 


نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم زاراوانه‌ی خوارهوه له 
دروستکردنی نه‌خشه‌که‌دا به‌کاربهنه: که‌شکاری 
کیمیایی, که‌شکاری میکانیکی, کراندن, به‌ستنی 
ئاو. توکسان, خاك. 

شیکردنه‌وه‌ی کاره‌کان: هکار دیاریبکه, به‌رز 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی کارلیکه‌کان خیراده‌کات. 
بهلام که‌شکاری و به‌تایبه‌تی که‌شکاری کیمیایی 
به‌گشتی له نزمترین ئاستدا دەبێت له ناوچه كەش و 
ههوا گرم و وشکه‌کاندا. 

به‌لگه هینانه‌وه: که‌شکاری ميكانيك وەك به‌ستنی 
ئاو ده‌بیته هی زیادبوونی رووبه‌ری ړووی له 
ریگه‌ی شکاندنی تاویره گه‌وره‌کان بۆ پارچه‌ی 
وردتر» پوخته‌یه‌ك بق ئه‌نجامه‌کانت بنووسه له 
چونیتی کاریگه‌ری که‌شکاری میکانیکی لەسەر 
تیکرای کرداری که‌شکاری کیمیایی. 

جیبه‌جیکرنی چه‌مکه‌کان: ئەگەر داواکرابوو لێت 
به‌رو بوومێك له پالیکی زور لێژدا ب »كام له 
ته‌کنیکه‌کانی لاپاراستنی خاك به‌کاردینی له پیناو 
ریگترن له رامالین؟ ئەم شیوه هیِلکارییه‌ی خوارهوه 


پیشانی ده‌دات که چۆن پری ئاو ده‌گوریت به 


گۆڕانى 


پله‌ی گەرمى. تا ماده‌که چرییه‌که‌ی زیاتر بێت ئهو 


قه‌باره‌یه‌ی داگیری ده‌کات بچووکتر دەبێت› به 
مانایه‌کی تر› زژربه‌ی ماده‌کان ده‌چنه‌ویه‌ك و چرییان 
زیادده‌کات کاتيك زیاتر سارد ده‌بن» هه‌رچه‌نده تاو 
جیاواز له ماده‌کانی تر› چونکه ئاو کاتێك دەيبەستێت 
دەکشێت و چرییه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه ئەم هیلکارییه‌ی 
خواره‌وه به‌کار بهینه بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی پرساره‌کانی که 


به‌دوایدا دێن: 


۱۰۰ 


9 
ل ب 


9 کامیان چرییان زیاتره: ئاو له ۶۰ پله‌ی سه‌دیدا 
يان له -۲۰ پله‌ی سه‌دیدا؟ 

۰ ئايا یِلّه‌که چزن ده‌بوو له وێنه به‌یانییه‌که‌دا ئەگەر 
ئاو ودك زوربه‌ی ماده‌کانی تر ره‌فتاری بکردایه؟ 

۱ كام ماده له که‌شکاری میکانیکیدا کاریگه‌ری 
زیاتری ههیه: ئاو يان شلهیه‌کی تر؟ بۆچى؟ 


که‌شکاری و دروستبوونی خاك - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۱۳۱ 


7 
وچ بیيرؤكهە‌ىی سهره‌کی ˆ 
ده‌توانین بنچینه‌و پیکهاته‌ی گه‌ردوونی 
بزانین به لیکولینه‌وه له نه‌ستیره‌کان و 


گەلە نه‌ستیره‌کان. 


شهوه‌ی ئەم بەندە 
و هھەستەبە دانانی 
كان. ومك ته‌وه‌ی که له که‌رتی 


بو دابنی وەك هم ناونيشانانە› روباری چالاك 
رامالینی میلّی که نار و نیشتنی رامالین و 
تيت بساهوی بناوهه کا توك تەرەت 
كه‌رتەکهدا خهی زاخیأراخه‌ی کنه ةفر ھەر 


بابه‌تيك ك فیری بوویت له‌ژیر ناونیشانی 
گونجاودا بنووسه. 


دروستبوونی شه‌پوله‌کان 


ثاوی سەر رووی زه‌وی و ژیرهوه‌ی زه‌وی ڕۆڵێکی گرنگی 


ههیه له رامالین و نیشتنی تاویره‌کان و خاکداء هیِلّی که‌نار 


نموونه‌یه‌کی باشه بۆ ریگاکانی که تاو لەسەر ووی زه‌وی 


دروستی ده‌کات له رێگه‌ی رامالین و نیشتنه‌وه. ثایا ده‌زانیت 


که هیله‌کانی که‌نار به‌هوکاری شه‌پوله شکاوه‌کان دروست 
دمین؟ نموونه‌یه‌کی هێڵى که‌نار دروست بکه تا به‌چاوی 


مس اوه‌کان 


هێڵێكى که‌نار دروست بکه به‌هوی تیٍکردنی بڕێك له لم 


له لايەكى وی شنت ردو خەوژەكە تا قورلی 568 بر 


له ئاو بك وێنه‌یه‌کی لایی هیلی 
«» د‌ستنیشانی بکه. 


که‌نار بکكێشه و به 


۲ قالبيك له ته‌خته بخه‌ره لاکه‌ی تری حهوزه‌که‌وه به‌رامبه‌ر 


که‌ناره‌که. 


پینی 


۳ قالبه‌که بو سهرهوه و خواره‌وه بخوڵێنەوە بۆ ن‌و‌ی 


شەپۆلە بچووکه‌کان دروست بکه‌یت بو ماوه‌ی دوو 
خولەك پانه برگه‌ی هیلّی که‌نار بکیّشه و ده‌ستنیشانی 
بکه له‌پیتی (ب) 

4 ئێستا قالبه‌که بو سهره‌وه بق خواره‌وه بجوولینه له پێناو 
دروستکردنی شەپۆ له گه‌وره‌کان بۆ ماوه‌ی دوو خولەك 
به‌رده‌وام به وێنه‌ی پانه برگه‌ی هێڵى که‌ناری نوئ 
بکێشه و ده‌ستنیشانی بکه به پیتی «ج» 

شیکردنه‌وه 

.١‏ به‌راوردبکه له نێوان ھەرسئ پانه برگه‌که‌ی هێڵەكانى 
که‌نار چی بەسەر هێڵى که‌نار دادێت؟ 

۴ له چیدا ج 
شه‌پوله گه‌وره‌کان 


یاواز ده‌بن کاری شەپۆلە بچووکه‌کان له‌کاری 


له رامالینی هیلّی که‌ناردا؟ 


هوکاره‌کانی رامالین و نیشتن ۳۳ 


تاماغه کان 


+ وه‌سفی نه‌وه ده‌کات که‌چوّن ناوی جووژاو 
روویی زه‌وی دروست ده‌کات له پیگه‌ی 
کرداری رامالینه‌وه. 

+ نه‌وه روون ده‌کاته‌وه که چۆن ناو له 
سووری ناودا دەگوێزرێتەوە. 

+ وه‌سفی کوگای باران ده‌کات 

+ چوار قۆناغى گه‌شه‌ی رووباره‌کان دیاری 
ده‌کات. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


رامالین کوّگای باران 
سووری ئاو سنووری جیاکه‌ره‌وه 


خویندنه‌وه‌ی نهم کدرته‌دا. میلکاریی‌ك دابنئ 
بۇ چه‌مکه سهره‌کییه‌کان به به‌کارهینانی ناو 
نیشانه‌کانی 


۶ به‌ندی ۷ 


روباری چالاك 
هو روباره‌ی که له شیوه‌ی۱ دا دیاره که‌نالهکه‌ی خوی له ریگه‌ی لابردن و 
رامالینی ملیژنه‌ها تەن لەخاك و تاوێرەکانەوە دروست کردووه. ئەم رووباره 
که‌نده‌کیکی گهوره‌ی دروستکردووه له نجامی کرداریکه‌وه که ملیزنه‌ها 
سالی ویستووه. 
روباره‌کان: هوّکاره‌کانی رامالین 
له پێش مايؤنەھا سال, ئەو ناوچهیهی که ئێستا روبارهکه‌ی پیادا تێپەر دەبێت 
تخت بووه. و لارییه‌کی که‌می هبووه. تاویره‌کانی بریوه و دولّه‌که‌ی به 
ملیونه‌ها سال دروست کردووه» به‌هوی کرداری رامالین‌وه. تەنھا روپار 
هوکاری رامالین نییه. 

لەم که‌رته‌دا فیری ته‌وه ده‌بیت که چون که‌ناله تاوییه‌کان و سسته‌مه 
رویارییه‌کان گه‌شه ده‌که‌ن و ههروه‌ها ثهو هوکارانه‌ی که کارده‌که‌نه سەر 


تیکرای رامالینی روباری 


شیوه‌ی ۱ دۆڵێك پیشان دهدات که به دریژایی ملیزنه‌ها سال دروست بووه؛ 


به‌کاری رامالین که ناوه‌که لهسه‌ر چینه تاوترییه‌کان دروستی کردوو. 


ووړی تاو سووری ناو: جووله‌یه‌کی به‌رده‌وامی ناوه له 
زه‌ریاوه بو به‌رگه‌هه‌واو بو و شكانى. پاشان 


ئايا ڕۆژێك پرسیاری ئەوەت کردووه‌که چۆن روباره‌کان به‌رده‌وام دەبن له 
۳ ۴ گەڕانەوەی بو زه‌ریا. 


روشتنیان؟ له کویوه پووباره‌کان ناوه‌کانیان پەيدا دەكەن؟ فیربوونی سووری 
ئاو كەلە شیّوه‌ی۲ دا دیاره یارمه‌تی ئه‌وه‌ی ده‌دات که وه‌لامی ئهو دوو پرسیاره 
بدەیتەوە. سووری ناو ( Water cycle‏ ) بریتیه له جووله‌ی به‌رده‌وامی ثاوی 
زه‌وی له زه‌ریاکانه‌وه بو به‌رگه هه‌وا و بۆ وشكانى› پاشان گە‌ڕانەوەی بو زه‌ریا. 


سووری ناو ههلسورینه‌ره‌که‌ی وزه‌ی خوّره. شیوه‌ی۲ سووری تاو. 


أ 


چڕبوونەوە پووده‌دات كاتێك هه‌لمی ئاو سارد دەبێتەوە و .0 ا“ 
دەگۆڕێت بو دڵۆپەكانى ناو که هه‌ور دروست دەكەن له 
به‌رگه هه‌واداء ئاو وزه ون ده‌کات له‌کاتی چر بوونه‌وه‌دا. 


به‌ههلم بوون رووده‌دات 
کاتێك ثاوی زه‌ریاکان و 
سەر زه‌وی دەگۆڕێت بۆ 
® 
هەڵمى ناو وزه‌ی خۆر 
دهبیّته روودانی به‌هه‌لم 
بوون› تاو وزه 
EE‏ 


بەهەڵم بووندا. 


دابارین باران و به‌فر 
و ته‌رزه كەلە 


هه‌وره‌کانه‌وه ده‌که‌ونه 
خواره‌وه بۆ سەر 
وشکانی و زه‌ریاکانی 


زه‌وی. 


بلاوبوون‌وه‌ی روویی 
تهوه‌ی ده‌باریته سەر پاڵێوران جووله‌ی ناو له‌خاکدا بو 
خوارهوه له ڕێگەی ته‌و کون و که 
لهبه‌ران‌ی که ههیه به‌کاریگه‌ری 


کیُشکردن. 


زه‌وی و به‌ره‌و جوگه و 
روباره‌کان دەڕٍوات و‌ 
پاشان دەر ژێته ناو 
زه‌ریاکانه‌وه. 


موکاره‌کانی رامالین و نیشتن ۱۲۵ 


مگ 


چالاکی بو ماله‌وه 
له ساله‌وه به‌هاوکاری يەكێك له 
باوانت. سه‌یری نه‌خشهیه‌ك بکه. هه‌ول 


بده پوباری نیل ببینیته‌وه, وا دابنئٰ که 
پلانی نه‌وه دا دەنێن گه شتێك به‌ناو 
نیلدابکهیت به‌هوی به له‌میکی 
لاستیکیهوه. لەسەر نه‌خشهکه ریگای 


رزشتنت دیاری بکه له د‌ریاچهی 
قیکتوریاوه تا ده‌گاته کوتای روباری 
نیل له ده‌لتادا. نه‌گهر توّله‌ناو 
بهله‌مهکه‌دا بوویت و به ناراسته‌ی 
تهوژمی ناوهکه برژیت, كام له لقه 
سهره‌کییه‌کاتی توپییدا تێپەر ده‌ک‌یت؟ 
هو شارانه کامانهن که‌پیایدا 


تێدەپەڕیت؟ لسەر نه‌خشه‌که دیاری بکه 


چەند کیلومه‌تر دەبڕێت لەم گەشتەدا؟ 


ق جۇگەيەكى ناوه‌که دەرژێتە ناو 


دەریاچەیەکەوە يان ناو جۆگەيەكى گه‌وره‌تری 


ناوییه‌وه. 


5( دجم وشکانی كه بو 


بوونه‌وه‌ی تاوی رووی زه‌وی به‌هزی سیسته‌میکی 


ناوی دیاریکراوه‌وه ده‌بیّت. 


ناوچه‌ی بلاوبوونه‌و‌ی پووباره‌کان جیاده‌کاته‌وه 


که به دوو ناراسته‌ی جیاواز بلاو ده‌بنه‌وه 


سیستمی ر وباره‌کان 

سه‌یری نه‌وه‌بکه کاتيك دلویه‌کانی ئاو له ئاو پرژینیکهوه دێته خواره‌وه و 
جۆگەيەك دروست ده‌کات. ئەم جوگانه لەگەڵ جوگه‌کانی تردا یه‌کده‌گرن و 
جوگه‌یه‌کی گه‌وره‌تر دروست دەکەن› له‌مه‌وه نه‌وه تیده‌گه‌ین که‌سیستمی روباری 
بریتییه له تۆڕێك له جزگه‌و پوباره‌کان که ثاوی ړووی زه‌وی پیایاندا بلاو 
ده‌بیته‌وه له ناوچهیه‌کی دیاریکراوداء ته‌و جوگهیه‌ی که تاو پیایدا تێپەر دەبێت 
و دەڕژێتە ناو دەرياچەيەك يان جژگهیه‌کی گەورەتر بلق ( رانء ) ناو 


دەبرێت. 


كؤگاكانى باران 

سیستمى ڕوبارەكان له نارچەكاند به 055668[ ( ۱۷۵۵ )بان 
حهوزی کویوونهوه ناو دەبرێت› ناوچەيەك له‌وشکانی که ئاوەكەی له ڕێگەی 
سیستمیکی ناوییه‌وه كۆ دەبێتەوە. گه‌وره‌ترین کوگاکانی باران له نیشتمانی 
عهره‌بیدا بریتییه له کزگای روباری نیل, ئەم کوگایه سه‌دان لق تییده‌رژیت به 
تایبه‌تی له بانی نه‌سیوبیادا. نهو وێنه تاسمانییه‌ی شیّوه‌ی ۳ ئهوه نیشان 
ده‌دات که کوگای روباری نیل ناوچهیه‌کی زر فراوان له ثه‌سیوبیاو سودان و 
میسر ده‌گریته‌وه, لقه‌کانی به‌شی سهرهوه زر دیارنین چونکه لهو ناوچهیه‌دا 
باران که‌مه بيه جۆگە تاوییه‌کانی تیانییه. به‌شی روژناوا له خوارووی 
کوگای بارانی روباری نیل سیستمیکی رووباری جیاواز پێكدەهێنێت که 
جیاكراوەتەوە له ناوچه به‌رزاییه‌که به‌سنوو, ری „(Divide E‏ 


شیوهی 3 وێنەکە‌و نهعشهکه كؤكای بارانی روباری نیل بەھەر دوو 
لقەکەیەوە نیلی سپی و نیلی شین به اراسته‌ی دمریای ناومراست. 


له كۆندا وا برواده‌کرا که گشت روباره‌کان به‌هه‌مان رێگه و به 
همان ڕێژە راده الران ب ڵام زاناکان لەم ڕۆژانەدا 

ونه‌یه‌کی جیاواز باس ده‌کهن که پشت ده‌به‌ستیّت به 
هوکاره‌کانی گه‌شه‌کردنی روبار, كاتێك يەكێك له روباره‌کان 
به‌خیرای گه‌شهده‌کات به به‌راورد له‌گهل یه‌کیکی تردا. 


گه‌شه‌کردنی روباره‌کان به هوکاری زور کاریگهر دب یت 


له‌وانه كەش و تیکرای لێژی و هو نیشت‌نیانه‌ی 
ه‌لیده‌گریت. قزناغه‌کانی گه‌شه‌ی روباره‌کان دابه‌ش 
دەكرێت بق 

روباره گه‌نجه‌کان 

1 دا دیاره که 
جوگه‌که‌ی زیاتر قووڵ ده‌کات وهك لهوه‌ی پانی بکات. له‌به‌ر 
تهوه که جۆگەکە ته‌سك و ڕێك دەبێت و ژمارهیه‌کی زژر له 
تاقیگه‌ی تیادایه. روباره گه‌نجه‌کان لقیان زور که‌مه 


روباری گه‌نج يان لاو وەك ثه‌وه‌ی که له 


روباره پیکه‌شتووه‌کان 

روباری پێگە‌شتوو ودك نه‌وه‌ی که له دا دیاره که 
جوگه‌که‌ی ڕادەماڵێت و واده‌کات که جۆگەکە پانتر بێت وهك 
نه‌و‌ی قوول بێت. تیکرای لێرژى روباریکی پنگه‌شتوو که‌متره ودك له لێژى 
روباریکی گه‌نج. روباریکی پیگه‌شتوو لقه‌کانی زۆرن› لەبەر نه‌وه‌ی که 
روباری پیگه‌شتوو بری ناوی تییه‌ریو زوره. بۆيه تپه‌رینی ئاو زیاتره به 
به‌راورد لەگەڵ اریکی گه‌نج 


ئەم روباره گهبحه ده‌که‌ویته 
شاخه‌کانی لوبنانهوه تافگه‌کان لهو شوینانه 
دا دروست دەبن کاتێك روباره‌که بەسەر 


تاویریکی رهقی به‌رگه‌گره وه تێپەڕ دەبێت 


۲ لییبکوله‌وه 
سیفاته‌کانی روباریکی پیگه‌شتوو 
چییهه 


روباری پیگهشتو پیچاوینج 


ات› وەك هم روباره‌ی له حه‌وزی 


هوکاره‌کانی رامالین و نیشتن ۱۲۷ 


شیوه‌ی 6 هم روباره پیرە دەکەوێتە ولاتی 
نیوزیلندا. 


لییبکوّله‌وه 


چون پوباره تازه بووه‌وه‌کان 


شیوه‌ی ۷ لیواره پلیکانه شیومیه‌کانی 
روباره تازه بووه‌وه‌کان نیشان ده‌دات. 


8 به‌ندی ۷ 


روباره پیره‌کان 

پوباری پیر به‌وه دەناسرێت که تیکرایی لیْژیه‌که‌ی که‌مه و توانای رامالینی 
لاواز» روباری پیر له بری ثهوه‌ی که جوگهکه‌ی فراوان و قوول بکات» 
نیشته‌نییه‌کانی له خاك و به‌رد ده‌نیشینیت. ئه‌و روباره پیرانه به‌وه ده‌ناسرین. 


وەك تهومی که له شیوه‌ی" دا دیاره که دەشتە لافاو کرده‌کانی پان و ته‌خته و 
ههروه‌ها پنچه‌کانی زژره. پوباری پیر لقی که‌متر ههیه به‌به‌راورد لەگەل 
پوباری پیگه‌شتوی, چونکه لقه بچووکه‌کان یه‌کده‌گرن پێگەوە. 


روباره تازه بووه‌وه‌کان 

روباره تازه بووه‌وه‌کان له ناوچانه‌دا دروست ده‌بن که چالاکی ته‌کتژنی تیایدا 
ههیه. کاتێك زه‌وی بهرز ده‌بیتهوه تیکرای لێرژى روباره‌که زياد ده‌کات و 
به‌خیراییه‌کی زیاتریش ده‌روات, به‌رز یوونه‌وه‌ی تیکرای لیژی روباره تازه 
بووەوەکە وا ده‌کات روباره‌که دولهکه‌ی زیاتر قوول بکات. له زوربه‌ی کاتداء لەم 
لاو لای دی روباره‌کوه و ودك نهنجامی تازه بوونهوه‌ی روباره‌که» 
پیکهاتوویهك به‌شیوه‌ی پلیکانه دروست دەبێت که به‌شیوه پلیکانه‌کان 


ده‌ناسرت. ئايا ده‌توانیت شێوه پلیکانه‌کان له شیوه‌ی۷ دا بدژزیته‌وه. 


@ سووری ناو بریتییه له جووله‌ی ناوی زه‌وی له 


زه‌ریاوه بو به‌رگه هه‌واو بو وشکانی و پاشان 


دەرياچەيەك يان به‌شیکی روباره‌که دروست 


ده‌کات. 


که‌رانه‌وه‌ی بو زه‌ریا. 
@ سیسته‌می پوباری له تۆڕێد له جوکه و 


ق ده‌توانریت وه‌سفی گه‌شه‌کردنی پوبار 
به‌مانه‌یکریت: گه‌نج يان پیکه‌شتوو یان پیریان 

روباره‌کان پێکدێت تازه‌بووه‌وه 

ق نهو روباره‌ی کهلیْژییه‌که‌ی زوره وزه‌یه‌کی 


زیاتری ههیه بو رامالینی تاویره‌کان. 


@ کوگای باران نهو ناوچه‌یه یه که ناوی بلاو 


بووهوه‌ی روویی تیادا كۆ دهي 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان لیکدانه‌وه‌ی شیوه هیلکارییه‌کان 


1. ھەريەكێك لەم چه‌مکانه‌ی خوارهوه ڕوون بکه‌ردوه: نهو وێنه هیلکارییه‌ی خوارهوه به‌کاربهینه بۆ وهلام دانه‌و‌ی 
رامائین. سووری ناو. لق. کوگای باران. سنووری 
جیاکردنه‌وه. 


نه‌و دوو پرسیاره‌ی که دێن. 


¥ ۳ دابه‌شبوونی ناو له جیهاندا 
وهدرگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 


۲ كام لهمانه‌ی خواره‌وه کژگای باران دروست ده‌کات؟ 


اوی ژێر زم‌وی و له حاك و هه‌وادا 0.5 7 با 


|. سنووری جیاکردنه‌وه. در 


ب. حه‌وزی بلاوبوونه‌وه. دمریاچهکان ۰,۲ 


ج. لق. 
د. سیسته‌می ثاویی. 
۳ باسی چونییه‌تی دروستبوونی دولی روباره‌کان بکه. 


1 وینهیه‌کی سووری ناو بکیشه. له وینه‌که‌تدا ناوی 


چربوونه‌وه و دابارین و به هەڵم بوون بهینه. 
5. كام له قناغه‌کانی گه‌شه‌ی روبار به‌بوونی ده‌شتیکی 
لافاو کردی ته‌خت ده‌ناسریت؟ 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۷ 


7 بهنکه هێنانەوە: چژن سووری ئاو یارمه‌تی گه‌شه‌کردنی 


^ زوربه‌ی زۆرى ئاو ده‌کهویّته كوئ له جیهاندا! 


٩‏ به چ جۆرێك ززربه‌ی ثاوی شیرین ههیه؟ 


سیسته‌مه روبارییه‌کان ده‌دات؟ 


۷ به‌راوردکردن: روباره گه‌نجه‌کان و پوباره پیگه‌شتووه‌کان 
و روباره پیره‌کان به‌چی لهیه‌کتر جیاده‌کرینه‌وه؟ 


موّکاره‌کانی رامالین ونیشتن ۱۲۹ 
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تاماغه کان 


+ کاریکه‌ری وه‌زی شه‌پوله‌کان له‌سدر هیلّی 
که‌نار روون ده‌کاته‌وه 

+ شەش دیارده‌ی هیلّی که‌نار که به‌هوی 
پامالینی شەپۆلەکانەوە ڕوو ده‌دات دیاری 
ده‌کات 

+ لیکدانه‌وه بو چونیه‌تی دروست بوونی 
نیشتووه‌کانی شه‌پوّله‌کانی که‌نار ده‌کات. 

+ وه‌سفی چونیه‌تی جووله‌ی لم به‌دیژایی 
که‌نار ده‌کات. 


زاراوه و چه‌مکه کان 
هێڵى که‌نار 


پڏخ 


ستراتیجبی خوێىد نهوه 

ریکخه‌ری خوێندنەوە: له‌کاتی خوێندنەوەی 
نهم كەرتەدا. ھێلكارييەك دابنی بۆ چەمكە 
سهره‌کییه‌کان به به‌کارهینانی ناو نیشانه‌کان. 


یل سنووری نیون وشکانی و 


ناوچه‌یه‌کی ناوی. 


شیوه‌ی ۱ ئەم شهپولانه که پال به 
سوارچاکی شهپولهکان‌وه دەنێت به‌رمر | 
که‌نار له ئەنجامى ههلکردنی 

کهرده‌لوولی ئەوبەرى زه‌ریای هێمن. 
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رامالینی هیلّی که‌نار و نیشتنی 
¥ له دواجار بکه‌رموه که لەسەر که‌ناربوویت ئەم له زوره له کویوه هاتووە؟ 
دوو ره‌گه‌زی سەركى بو بوونى لم هەیە› تاویره‌کان و وزه. تاویره‌کان به‌ گشتی له 
که‌ناره‌کان ھەن. هه‌رچی وزهیه ثهوا شهپوله‌کانی گوازراوه به اودا دابینی ده‌کات 
کاتيك شهپوله‌کان بو ماویه‌کی دریژ به تاویره‌کاندا دەدات› تاویره‌کان دەشكێن 
بؤ پارچه‌ی ورد و وردتریش تا دهینه لم. 

هیلی که‌نار له مبحامی رامالین و نیشتن به‌هوزی شه‌پوله کانهوه دروست دەبێت› 
هێڵى که‌نار ر Shoreline‏ ) ئو شوێنەیە که وشکانی به‌ناوچه‌یه‌کی اوی ده‌گات. 
شه‌پوله‌کان رولیکی سهره‌کیان هفیه له ک‌رت بوون و دروست بوونی هیلی 
کهتار. 


وزه‌ی شەپۇل 

كاتێك با بەسەر رو وی زه‌ریادا جووله ده‌کات. شه‌پژله‌کان دروست ده‌کات, 
قهبار‌ی شەپۆل پشت دەبە‌ستێت به به‌هیزی هه‌لکردنی باو دریژی کاتی 
ههلکردنی. تا باکه به‌میزتر و ماودیه‌کی درێژتربێت ثهوا شهپوله‌که گه‌وره‌تر 
دەبێت. ئه‌و با يانه که لهنه‌نجامی گه‌رده‌لووله هاوینه‌ییه که‌مه‌رییه‌کانه‌وه و 
گه‌رده‌لووله زستانیه به هیزه‌کانوه به‌رههم دێن. شه‌پولی گه‌ورهن که 
رامالینیکی به‌هێز له هێڵى که‌نار دروست ده‌کات. لهوانه‌یه شهپوله‌کان به 
ته‌نجامی هه‌لکردنی گهرده‌لووله‌که‌وه بگوازریته‌وه بۆ سه‌دان و بگره هه‌زاران 
کیلومه‌تر. له ناوچه‌ی گه‌رده لوولهکه‌وه بوهیلی که‌نار. هەندێك له‌شه‌پوله 
گه‌وره‌کان که‌ده‌گه‌نه که‌ناری باشووری نیمچه دوورگه‌ی عەرەبى› بۆ نموونه له 
ته‌نجامی ههلکردنی گەردەلوول له توسترالیا وه دروست دەبن. له لایه‌کی تردوه 
دەکرێت ثه‌و سوار چاکه‌ی شەپۆل که ئێستا له ثه‌مریکای باگووره و له شیوه‌ی ۱ 


دا دیاره له وانه‌یه سواری شەپۆلێك بووبێت که له لاکه‌ی تری زه‌ریای هیمنه‌وه 


هات بێت. 


۳۹ 


زنجیره شهپوله‌کان 

كاتيك پارچه به‌رديك ده‌خه‌یته ناو گومیکه‌وه شه‌پولی زور دروست ده‌کات. 
شه‌پوله‌کان به‌تاك ناجوولین. ودك نه‌وه‌ی له شیوه‌ی۲ دا دیاره» شه‌پوله‌کان 
به‌شیوه‌ی کومه‌ل که به زنجیره شه‌پوّله‌کان ناو ده‌بریت. تا ئەم زنجیره شەپۇلانە 
له سه‌رچاوه‌ک؛یهوه دوور بکە‌وێتەوە به ناو ناوی زه‌ریادا بیپچران 
ده‌گویزریت وه به‌لام كاتێك شەپۆلەکه ده‌گاته تاویکی كەم قوول بنکی 
شەپۆلەکە به‌بتی ده‌ریادا دەدات و جووله‌ی شه‌پوله‌که كەم ده‌بیته‌وه. لەم کاته‌دا 
لوتکه‌ی شەپۆلەکە به تیکرای خیراییه‌کی زیاتر ده‌پوات و به‌رز بوونهوه‌ی زياد 
ده‌کات, تا شه‌پله‌که ده‌چه‌میته‌وه و ده‌شکیت. ئەم شه‌پوله شکاوانه به شەيۆلى 
خلیسکی کردن دەناسرێت› ماوه‌ی شەپۆلى بریتییه لهو ماومیه‌ی که ده‌که‌ویته 


نێوان دوو شه‌پولی شکاوه. 


شهپوله هارهره‌کان 


سهیری شیوه‌ی۳ بکه. بیروکه‌ی چونیه‌تی دروست بوونی لم وه‌ربگره. کاتێا 
شهپوله‌کان ده‌شکینه‌وه, وزهیه‌کی گه‌وره دەردەكەن› شەپۇلى شکاوه دەتوانێت 
تاوێره پهقه‌کان وردبکات و بیانگویزیت‌وه بۆ که‌نار. كاتێك ناو دەڕژێتە ناو 
درزه‌کانی تاویره‌کانه‌وه, یارمه‌تی شکاندنی چهو و پارچه‌ی گه‌وره ده‌دات و 
دەنكۇلە لمییه‌کان لیده‌کاته‌وه. ئهو لمه وردانه که شەپۆل هەڵیدەگرێت دمبیّته 


هوی هه‌لکولین و لووسکردنی تاویره‌کانی که‌نار له ثه‌نجامی ثه‌مه‌دا 
تاویره‌کان دەشكێن و دەبن به پارچه‌ی ورده وه تا ده‌گاته قه‌باره‌ی ده‌نکّله‌ی لم 
له کوتاییدا. 


شیوه‌ی ۲ لهبهر موه‌ی به زبیره 
شهپوله‌کان دەكوێزرێنەوە بژیهبه‌ماوه‌ی ڕێك 


وپيك دەشکێنەوە. 
لیبکوله‌وه 
چون شەبپۇلەكان يارمەتى 
¬ شيیبوونەوەى تاویره‌کسسان وورد | 
بوونیان بو پارچه‌ی بچووك و بو لم 


دەدەن؟ 


شیوه‌ی ۳ شهپوله شکاوه‌کان لەسەر 
که‌ناری تاویری دهشکینهوه و وزیه‌کی زؤر 


دەردەپەڕێنن. 


موّکاره‌کانی رامالین و نیشتن ۱۳۱ 


س 


ڕاماڵینی شەپۇل 

رامالینی شه‌پول جوره‌ها به‌رزی و نزمی به‌دریژایی هیِلّی که‌نار دروست 
ده‌کات. لاپاڵه ده‌ریاییه‌کان له نه‌نجامی شکاندنی تاویره‌کان به‌هزی 
شه‌پّله‌کانه‌وه پووده‌دات لژاییه‌کی تیژ دروست ده‌کان شهپوله‌کان له بنی نه‌و 
لاپاله دەدەن. که ده‌بیته هوّی داخورانی خاك و تاوێر و لاپاله لیژییه‌که‌یی زياد 
ده‌کات. تیکرای رامالیتی لاپاله که دەوەستێتە سەر ڕەقێتی تاویره‌که وەك 
گرانایت زؤر به هیواشی ڕادەماڵرێت› بهلام نهو لاپاڵه ده‌ریاییانه‌ی که له 


تاوری نه‌رم ومك قوری په‌ره‌یی پێکدێت› تیکرای خیرای رامالین زیاتر دەبێت 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی هه‌لکردنی گه‌رده‌لوولدا. 


ستوونه ده‌ریاییه‌کان ستوونی 
دەريا ين له تاوټری خحؤڕاگر 
بەرامبەر ڕاماڵێن لەکاتی پێشوودا 
به وشکانهوه بەسترابوون. لەم 
جوره بارانەدا شه‌پوله‌کان. 
کاریگه‌ریان ههبوو له رامالینی 
وشکانی سهره‌کی که هم ستوونه 
دابر اوانه‌ی لێبه‌جێماوه. 


که‌وانه‌کانی ده‌ریا ئەم که‌وانانه له نه‌شکه‌وته‌کانی ده‌ریا ئەم هشکه‌وتانه 
ئەنجامى چالاکی رامالینی 
شمپوله‌کان بو لهشکه‌وتیکی ده‌ریایی 


دروست دەبێت و تاویره‌که به‌ته‌واوی 


له ئەبجامى کاریگه‌ری شمپولهکان بو سەر 
ئهو تاویرانه‌ی که درزیان تیدایه يان له 
بنکه‌کانیانه‌وه لاوازن دروست دەبێت. 


دەبرێت. ئەشكەوتەكانى دەريا له و لاپالان‌ی كەلە 
تاوێره نیشته‌نی‌کان دروست بوون بره 
- 
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م 


دروست بوونی هیلّی که‌نار 


۱ 
۱ 
av ` ۰ ¥ 3 5‏ ۷ : د و ریت که توانا 
رامالین که دروستکه‌ری تهو به‌رزی و نزمییانه‌ی که به‌دریژای هێڵی که‌نار . | ئەوە بۆچى دەگێریتەوە که توانای 
شهیوله گەورەكان هینده‌یه بتوانټّت | 


› زژربه‌ی کات له‌کاتی گەردە لوولى ڕەشەبادا ڕوودەدات. شەپۆلە بات کے تاو ری کیا اا 
بارستەي ێريى گه‌وره له میلّی | 


گه‌وره‌کانی که له ئەنجامى گەردەلوولەکەوە دروست دەبن وزه‌یه‌کی گه‌وره ‌ که‌نار دابرێت و شەپۇلە ناساییه‌کان 
دەردەپەرێنێت که زیاتره لهو وزهیه‌ی له‌شه‌پوله ناساییه‌کانه‌وه دەردەچێت› ئەم | تاتوانن نه‌و کاره بكەن؟ 


وزه‌یه هێنده به هیِزه که توانای لابردنی بارسته‌یه‌کی گه‌وره‌ی تاویریی هەیە› 


هه‌نديك لهو دیارده سه‌ره‌کیانه‌ی به‌رزی و نزمی زه‌وی پیشان ده‌دات 


که له‌نه‌نجامی رامالین به‌هوی شهپوله‌کانه‌وه دروست بوون. 


لوتکه‌کانی داخوران لوتکه‌ی 
دەرپەڕيون لەسەر شیوه‌ی پهنحه‌کان له 
8 ثبحامی رامالینی که‌ستری تاویری پتهو 
به به‌راورد لەگەل تاویره‌کانی چوار 


سه‌کوکانی به‌شه‌پوّل دروست بوو 
ئەم سه‌کزیانه له ئەنجامى رامالینی لاپالیکی 
ده‌ریاییه‌وه دروست دهین که س هکی هکی نیمچه 


دهموری پەيدا دەب 


تەخت لەژێر ئاودا و لەبنى لاپاله‌که‌دا 
پێکەدەھێنێت. 
۹5 


هوکاره‌کانی رامالین و نیشتن ۱۳۳ 


- ناوچەیەکە له هێڵى که‌نار له مه‌وادی 


نیشتوو به‌کاریکه‌ری شەپۆلەكان دروست بووه 


شیوه‌ی ٩‏ رژخه‌کان له نیشتووی جیاواز 
پیکدین که به‌ریگه‌ی شەپولەکانەوە نیشتوون 


۶ بەندى ۷ 


م 


¬" - 

نیشتووه‌کانی شه‌پول 
شهپوّله‌کان مه‌وادی جیاواز ههلده‌گرن, له وانه لم و ورده به‌رد و پارچه‌ی 
مردووی شیلانه‌کان و لهیکه‌کان» زژربه‌ی کات ئهم مادانه له هێڵى که‌نار 


ده‌نیشن که که‌نار دروست دەكەن. 


روخه‌کانی دەريا 
پخ (1601) له ووی زانستیه‌وهه ثه‌و ناوچه‌یه یه له که‌ناری ده‌ریا که 
له‌نیشتووی به‌هوی شه‌پوّله‌کان يان روباره‌کانه‌وه پەيدادەبێت. 

روخه‌کانی که له شیوه‌ی ‏ داء ده‌رکه‌وتوون به‌راوردیکه. سه‌یری جیاوازی له 
ره‌نگ و تنراوه‌که‌یاندا بکه که له ئەنجامى سه‌وچاوه‌ی جیاوازی نه‌و مادانه‌وه 
دروست بووه. لمی ره‌نگ کال زوربه‌ی ماده‌ی رژخه‌کان پیکده‌هینیت. و 
زوربه‌ی کهم لمانه له خاوی کوارتزه‌وه هاتوون. به‌لام روخه‌کان هه‌موویان 
لمه‌که‌یان ڕەنگ کال نین. پژخه‌کانی زؤر له دوورگه که‌مه‌رهییه‌کان بۆ 
نموونه, له مه‌وادی شئلانی زور وردی ره‌نگ سپی پیکهاتوون و هه‌ندیکی تر 
لهم ڕۆخانە له له لهپکه‌و قاوغی شکاوی ناو دەريا پیکدین ڕۆخه لمییه 
ره‌شه‌کان له دوورگه گرکانیه‌کاندا له ثه‌نجامی رامالینی ژیله‌مزی گر کانییه‌وه 
دروست بوون به‌لام رژخه‌کانی ئه‌و ناوچانه‌ی که گهرده لوولی ده‌ریایی 
تیایدا زژره له چه‌و وتله به‌رد پێکدێت. 


تیشتووه‌کانی ټی ددویا 

شهپ وله جوولاوه‌کان هەڵدەستن به پالپیوه‌نانی ناو به درێژای که‌نار و 
دروستکردنی ته‌ووژمه‌کانی رژخی دەريا كاتێك شه‌پوله‌کان لەگەڵ خویاندا 
مهواد راده‌مالن له هێڵى که‌نارهوه. ته‌ووژمه‌کانی ڕۆخ تهم مادانه ده‌گویزنه‌وه 
و دوور له که‌نار ده‌ینیشینن, که ئەمەش دەبێته دروستبوونی به‌رزی و نزمی 
له ناوه‌راستی دەريادا. به‌ربه‌ستی لمین» بو نموونه, بەر به‌ستیکی زیر ناوه يان 
به‌ربه‌ستیکی ديار و ده‌رکه‌وتووه له لم و چهو يان له مه‌وادی له پکه‌یی 
پێکدێت. زمانه‌ی نیشته‌نی که‌ناریی به‌ربه‌ستیکی لمینی دهرکه‌وتووه و 
به‌ستراوهته‌و به هێڵى که‌نار نموونه‌ش بۆ نه‌وه ه‌وبه‌شه‌ی که درێژبۆتەوە له 
شیّوه‌ی؟ داء هه‌رچی بهربه‌ستی دوورگه‌ییه. بریتییه له دوورگه‌یه‌کی درێژ و 
ته‌سك به‌گشتی له لم پێکدێت و به‌رامبه‌ر که‌نار به‌دریژای هیِلّی که‌نار دروست 


دەبێت. 


شیوه‌ی 6 هم زمانه نیشته‌نییه که‌نارییه له 
ئەنجامى بوونی به‌ربه‌ستیکی لینی ده رکه‌وتوو 
که به‌ستراوه به‌هیلی که‌نارهوه پەيدا بووه. 


سە 


يو خنه 
هێڵى که‌نار 


ده‌شکینه‌وه تاویره‌کان ورد ده‌که‌ن و شییان 


@ کاتێك شه‌پوّله‌کان له‌سه ده‌ریاییه‌کان و نه‌شکه‌وته‌کانی ده‌ریا و که‌وانه 
ده‌ریاییه‌کان و لوتکه داخوراوه‌کان و سه‌کوّکانی 
ده‌که‌نه‌وه تا ده‌بنه لم به شەپۆل دروست بوو. 

@ دیارده‌کانی هیلّی که‌نار كەژمارەيان شه‌شه و @ ڕۆخەکان له مه‌وادی نیشتوو به‌ریگه‌ی 


به‌ریکه‌ی رامالینی شه‌پوله‌وه دروست ده‌ین شهپوله‌کانه‌وه دروست بوون 


برییتن له لاپاله ده‌ریاییه‌کان و ستوونه 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان 
ههریه‌ك لهو دوو رستهیه به‌زاراوه‌یه‌ك له‌وانه‌ی که دراون 
پریکه‌ردوه 
هێڵى که‌نار ڕۆخ 
! ئەوناوچەیەیە که له مه‌ودای نیشتوو به 
هوّی شه‌پوله‌کانه‌وه دروست بووه. 
۴ ئهو ناوچه‌یه‌یه که وشکانی به پوویه‌کی 


شاوی ده‌گات. 


وهرگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 

۴ كام له‌مانه له ث‌نجامی نیشتن به‌هزی شەپؤلە کانه‌وه 
دروست دەبێت؟ 
أ, که‌وانه‌ی دمریایی. 
ب. نه‌شکه‌وتی ده‌ریایی 
ج. زمانه‌ی نیشتوووی ده‌ریایی 
د. لوتکه‌ی داخوران. 

4 چۆن نیشتووی شهپوله‌کان کاریگه‌رییان لەسەر هێڵی 
که‌نار ههیه؟ 

5. باسی چونیتی گویزانه‌وه‌ی لم بکه به‌دریژای که‌نار. 


6. هو شەش دیارده‌یه کامانهن که رامالینی شه‌پوله‌کان 


دروستیان دەكەن؟ 

۷ چون وزه‌ی شه‌پوله‌کان که به‌ناو تاودا ده‌گویزرینه‌وه 
کاریگه‌رییان لەسەر هێڵى که نار هدیه؟ 

۸ كام لەم دوو شەپۆلە وزهیه‌کی گه‌وره‌تری ههیه: گه‌وره 
يان بچووك؟ وەڵامەكەت شیبکه‌ره‌وه. 


کارامه‌یی بیرکاری 

٩‏ وا دابنی که زله‌چه‌ویکی گه‌وره لەسەر لیواری هێڵی 
که‌نار ههیه. ئەگەر ماوه‌ی شه‌پولی ۱۵ چرکه بێت› ایا 
له ساڵێکدا چه‌ند جار لهو به‌رده ده‌دات؟ 


بیروکه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۲ 

۰ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: گشت که‌ناره‌کان له لمی 
ره‌نگ کال دروست نابن هوکاری راستی ثهم وته‌یه 
دیاری بکه 

1 بهلکه هێنانەوە: چژن گهرده‌لووله به‌هیزه‌کانی ناو 
زه‌ریا کاریگه‌ریان له‌سه‌ر رامالین و نیشتن له‌سه‌ر 
هێڵى که‌نار ههیه؟ 

۲ كان: چون لوتکه‌ی داخوران له‌ماوه‌ی ۲۵۰ 

ساڵدا دەگۆڕێت؟ هەندێك لهو دیاردانه‌ی که دروست 


دەبن باس بکه 


ھۆكارەكانى رامالین و نیشتن ۱۳۵ 


E 


ئاما نجه کان 


+ لیکدانه‌وه ده‌کات که بۇ هه‌نديك ناوچه 
کاریکه‌ری رامائین به‌هی باوه زیاتره وەك 
له‌وانی تر. 

+ وه‌سفی کرداری بازدان ده‌کات. 

+ دوو جۆر له به‌رزی و نزمی که به‌پیگه‌ی 
رامالین و نیشتن به‌موی باوه دروست 


ددین. 
+ چونیتی جووله‌ی تیولکه لمییه‌کان 
پوونده‌کاته‌وه. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


بازدان کراندن 


لیکردنه‌وه ‏ . تهیولکه 


ستراتیجیی خویند نهوه 


خویندنه‌وه‌ی هم که‌رته‌دا خشتەيەك دابنئ 
تیایدا به‌راوردی لیکردنه‌وه و کراندن بکه. 


ردان جوولهی لم بان ھەر نیشتوویه‌کی 
تر به بازدان به‌هوکاری با يان ناوه وه. 


شیوه‌ی ۱ با دەبێته هزی جوولانی 
دهنکولهکانی لم بهریگه‌ی بازدان. 


¥. 

ڕاماڵين و نیشتن به‌هۆى با 
ایا ڕۆژێك له دمرموه کارت کردووه و بایەكى به‌هێز ههلیکردییت و ھەندێك 
له کاغه‌زه‌کانت با بردبێتى؟ 
ئايا خیرای بلاو بوونه‌وه‌ی کاغه‌زه‌کانت له بیره, و چه‌ند دوورکه‌وتنه‌وه و 
چه‌ند کاتت ویست بو ککردنه‌وه يان؟ با ودك هوْکاریکی رامالین. خاك و 
لم و پارچه‌ی ورده به‌رده‌کان لێده کاته‌وه و ده‌یانگویزیته‌وه بۆ شویّنیکی 
تر. وەك ه‌وه‌ی که بەسەر کاغه‌زه‌کاندا هات. 

هەندێك ناوچه و جیگا زیاتر تووشی رامالین دەبن به‌هوی باوه به 
به‌راورد لەگەڵ ناوچه‌کانی تر› ثه‌و ناوچه‌یه‌ی که ههزاره به ڕوو پوشی 
رووه‌کی ڕاماڵین به‌هوی باوه زور کاریگه‌ر دەبێت تیایداء لەبەر نهوه‌ی 
هه‌زاره بەرەگى رووه‌که‌کان که خاك و لم له جێگه‌ی خویان جیگیر دەكەن. 
بیابانه‌کان و هیله‌کانی که‌ناره‌کان که له‌مه‌وادی وردی تاویری شکاوی 
پیکهوه نه‌نووساو دروست بوون و رووپوّشی رووه کی لاوازه. شیوه‌ی 
جیاواز و نام به‌هکاری باوه وهرده‌گرن. 


کرداری رامالین به‌هوی باوه 

با ماده‌کان به‌ریگه‌ی جیاواز دەجووڵێنێتە‌وە لهو ناوچانه‌ی که با تیایدا به‌هیزه, 
. بازدان Abrasion‏ بریتییه له جووله‌ی 
ده‌نکوله‌کانی لم به باز و گه‌رانه‌وه بهو ثاراستهیه‌ی که باکه لټوه دێت. ومك له 
شیوه‌ی۱ دا دیاره. با وا له ده‌نکوله‌کان ده‌کات باز بدەن و بگەڕێنەوە. كاتێك 
ده‌نکوله لیمییه جوولاوه‌کان به‌ریه‌کده‌که‌ون» هه‌ندیکیان به‌رز ده‌بنه‌وه له هه‌وادا 
و له پێشەوە ده‌که‌ویته‌وه و دەکێىشێت به‌ده‌نکوله‌کانی ترداء نهم پیادا کیشانانه وا 


ده‌کات دەنكۆڵەكانى تر خل ببنه‌وه و باز بدەن بۆ پێشەوە. 


ماده‌کان به‌ریگه‌ی بازدان ده‌جوولٍ 
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مد 


شیوه‌ی ۲ بیابانی چه‌ویی کاتيك دروست 
دەبێت که باگشت ماده ورده‌کان لهو 


شولنه‌دا لادەبات. 


لیکردنه‌وه 

کرداری لێکردنه‌وه‌ی نیشتووه ورده‌کان به‌هوی با به لیکردتهوه Deflation‏ ناو 
برت له‌کاتی کرداری لکردنهوه‌دا؛ با چینی سەزەۋە له نیشتووه ورده‌گان يان 
خاك هەڵدەگرێت و ورده‌به‌ردی قورس که باکه نا توانێت هه‌لیان بگرێت به‌جیْ 


۲ ۱ شیوهیه‌که له شیوه‌کانی رامالین 
دەمێنێت› به‌مه‌ش بیابانی چه‌ویی دروست دهبیت. ئەمەش روویه‌که له چو و به‌هوی باو كاتێك با ههلده‌کات و ۲ 


ورده‌ب؛ردی شکاو پێکدەێت› شیوه‌ی۲ نموونه‌یهك له بیابانی چه‌ویی نیشان ‏ دەنكۇڵەكانى خاکیکی وشك و ورد لهیه‌کتر 


دهدات. جیاده‌کریته‌وه. رووده‌دات. 
کراندن: داخورانی رووه‌کانی تاویر به‌کاری 
کراندن میکانیکی تاویره‌کانی تره‌وه يان کاری 


کرداری هە‌ڵكولێن و داخورانی رووی تاویره‌کان به‌هوی دەنكۇڵەكانى ترموه يان ده‌نکولهکانی لمدوه 
ورده به‌رد يان لم‌وه بته‌گراندن Abin‏ ناو دمبریت. به‌گشتی کراندن لهو 
ناوچانه‌دا روو ده‌دات که بای به‌هیز و لمی تیادایه 


لیبکوله‌وه 


چون بیابانی چه‌ویی دروست ده‌بیت: 


مه‌وادی نیشتوو به‌هوّی باوه 

با ھەروەك روباره‌کان نیشتووی ههلگرتووه. ههرودك روباره‌کان نیشتووه‌کانیان 
ده‌نیشین, باش له كۆتايدا نه‌و باره‌ی که‌هه‌لیگرتووه به‌ری ده داته‌وه. بو قه‌باره‌ی 
دەنكۆڵەكانى که بادەتوانێت هەڵیان بگرێت په‌یو‌سته به‌خیرای باکه‌وه تاخیرای 
باکه به‌هیزتربیت بڕی ماده‌کان و کیشی ده‌نکوله‌کان که ههلیان دەگرێت زیاد 
ده‌کات. کاتێك خێرای باکه كەم دەبێتەوە. ده‌نکوله قورسه‌کان لەپێىشدا ده‌نیشن. 


© ناقره‌ی خیرا 


دروستبوونی بیابانی چه‌ویی .٤‏ خیرای پانکه که بو ناوه‌ند زيادبکه. تیبینیه‌کانت تۆماربكە. 

۱. تێکەڵەیەك له حزل ولم و چهو لەسەر مێزێك رابخه 5. له کزتاییدا, خێرای پانکه‌که به‌رزبکه‌رهوه بؤ خیراترین که ومك 
له‌هه‌وایه‌کی کراوه‌دا. گیژه‌لووکه‌یه‌کی بیابان دەبێت یه‌کانت تۆمارېک 

۲ پانکه‌یه‌کی کاره‌یایی لهلایه‌کی میزه‌که‌دا دابنی. 7 بهیوه‌ندی نیوان خیرای باو قه‌باره‌ی ثه‌و نیشتووانه‌ی 

۳ چاویلکه‌یه‌کی پارێزەر و دەمامكێك بپشه ثاراسته‌ی پانکه‌که ههلیگرتووه چۆن دەبێت؟ 


بکه‌ره نیشتووه‌کان» پانکه که به‌خاوی ئيش پیبکه. تبینیه‌کانت ۷. ثایا نه‌و نیشتووانه‌ی که جێدەمێنن لەگەل پناسه‌ی بیایانی 


تۆماربكە. چهویدا دەگونجێن؟ 


هوکاره‌کانی رامالین و نیشتن ۱۳۷ 


شیوه‌ی ۳ تەپۆڵكە لییه‌کان له شوێنێکەوە بو 


شوێنێکی تربه اراسته‌ی با دەكوێزرێنەوە. 


بولگ کردیکی لمی بچووکه که به‌هوی 
باوه نیشتووه. پارنزگاری له شیّوه‌که‌ی ده‌کات 
سره رای جووله‌که‌ی 


يۇ 


لییبکوله‌وه 
به چ ناراسته‌یهك تهپوّلکه لمییه‌کان 
ده‌جوولین؛ 


شیوه‌ی 4 تمپولکه‌کان لهو مادانه دروست 


بوون که به‌هوّی باوه ه‌نیشین 


8 به‌ندی ۷ 


تهپوّلکه‌کان 
كاتێك با پوو ب‌پووی ریگ ريك دهبیِتهوه ودك ڕووەكێك يان تاوێرێك. 
ئەم مادانه کەڵەکە دەبن 


خیراییه‌که‌ی كەم دەبێتەوە ماده‌قورسه‌کان دەن 
و به‌ربه‌ستیکی تر دروست ده‌کات. ئەم بەربەستە زیاده‌یه دەبێته هوی نیشتنی 
بڕێکی زیاتر له‌مه‌واد» تا گردیکی بچووك دروست ده‌کات. له کتاییدا: بەربەستە 
بنهره‌تیه که دەبێت به‌زیر هم گرده لمیه بچووکانه‌وه که به‌هژی باوه نیشتوون و 
به ته‌پولکه لیمیبه‌کان ( 1۳065 ) ناو دەبرێن. تە‌پۆڵكەکان له بیابانه لمییه‌کاندا 
بلاون و هه‌روه‌ها به‌دریژای که‌ناره‌لمییه‌کانی ده‌ریاچه‌کان و زه‌ریایه‌کان. 
شیوه‌ی۳ تەپۆڵكەيەكى گهوره له‌ناوچهیه‌کی بیابانیدا پیشان ده‌دات. 
جوولهی ته‌پوْلکه‌کان 

تهپولکه‌کان زیاتر به تاراسته‌ی بایه‌کی به‌هێز دەجووڵێن. با تهیولکه‌ی جیاواز 
له شیوه و قه‌باره دا به‌رهدم دینیت. به‌گشتی تهپولکه لایه‌کی لیژییه‌کی مام 
ناوه‌ندی ههیه ولاکه‌ی تری لیْژییه‌کی زری ههیه. ههورهك له شیوه‌ی؛ دا 
ده‌رده‌که‌ویت له زوربه‌ی کاتداء لا كەم لیژه‌که به‌رامبه‌ر باکه‌یه. با به به‌رده‌وامی 
ماده‌کان دەگوێزێتەوە بۆ سهرهوه‌ی نهم لایه‌ی تهپولکه‌که. كاتێك ده‌نکوله‌ی 
لمه‌کان ده‌گه‌نه لوتکه‌ی تەپۆڵكە. ده‌خلیسکین و دا دەبەزن بۆ ئه‌ولایه‌ی که 


لیژییه‌که‌ی زوره. به‌مه‌ش لیْژییه‌کی تیژ دروست ده‌کات. 


اراسته‌ی با نهو لیّییه‌ی به‌رامبه‌ر 


۹ بایه. 


اراسته‌ی جووله‌ی تهپولکه 


3 
@ نه‌و ناوچانه‌ی که رووپزشی رووه‌کی كەم بێت و 
نهو ناوچه بیابانانه‌ی که به مه‌وادی تاوټری 
بچوود داپۆشراون› ناوچه‌کانی تووش بوون به 


رامالین به‌هوی باوه زیاتر له ناوچه‌کانی تر 


یوخنه 


به ناراسته‌ی با دەجووڵێنێت 
@ ئە‌و به‌رزی و نزمیه‌ی که به‌کاری پامالین و 


نیشتن به‌هؤی باوه دروست دەبن له بيابانه 


چه‌وییه‌کان و ته‌پولکه‌کاندا خوّی ده‌بینیته‌وه 


@ بازدان کرداریکه که ده‌نکوله‌کانی به قه‌باره‌ی لم @ ته‌پولکه‌کان به ناراسته‌ی با ده‌جوولین. 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان 
له ھەريەكێك لەم دوو رستهیه‌ی خوارهوه. زاراوه هه که به 
زاراوە‌يه‌کی دروست راست بکه‌رهوه: 
تەيۆڵكە بازدان 
لیکردنه‌وه کراندن 
۱ کونه‌کانی لیکردنه‌وه گردولکه‌ی لمین به‌هوّی باوه 


نیشتوون. 

۴ لابردنی نشیتووه ورده‌کان به‌هوی باوه به کراندن 
ناودهیرکت. 

وهدرگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 

۳ كام لەم به‌رزی و نزمیانه‌ی خواره‌وه له ثه‌نجامی نیشتن 


به‌هوی باوه دروست بووه؟ 
أ. کون و کهله‌به‌ری لێکردنەوە. 


4 باسی چونیه‌تی گوێزانەوەی مه‌واد بکه لهو ناوچانه‌ی که 


بایه‌کی به‌هیْز به‌سه‌ریاندا هه‌لده‌کات. 


5. باسی کرداری کپاندن بکه. 


6. ئەگەر تەپۆڵكەيەك دووری * 4 مه‌تر له سالیکدا بجو 


کارامە‌یی بیرکاری 


ئايا له روژیکدا چه‌ند مه‌تر دەجووڵێت؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


. دیاریکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان: په‌یوه‌ندی نێوان وو پىشى 


رووه‌کی و رامالین به‌هۆی باوه ڕوون بكەرەوە. 


. جیِبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: ئەگەر بهلا زژر لیِژه‌که‌ی 


تەپۇڵكەيەكى لمیندا سه‌ربکه‌ویت. ئايا بروا ده‌که‌یت تۆ به 


تاراسته‌ی سه‌رچاوه‌ی باکه‌وه دهمرژیت؟ 


موّکاره‌کانی رامالین ونیشتن ۱۳۹٩‏ 


م 


کاریکه‌ری کیشکردن له‌سهر رامالین و نیشتن 


ئايا ده‌زانیت هه‌نديك له شاخه‌کان له کاتی ڕابردوودا زؤر به‌رزتربوون 


لەوەی که یستا دیارن؟ هوی ه‌وه چییه که ئێستا به‌رزییان كەمترە. 
نامانجه کانی به‌دیهینان وهی که نیستا دیارد! هوی نه‌وه چیب ئێستا به‌رزیب متره 


+ رونی کیّشکردن وەك هوّکاریتکی رامالین و 
نیشتن باس ده‌کات. 


کیشکردن کاریگه‌ری له‌سه‌ر گشت ته‌نه‌کانی سەر زه‌وی ههیه. تۆ ناتوانیت هیزی 
کیشکردن ببینیت. که‌له‌گهل نهوه‌شدا ثه‌و هوکارتکی رامالین و نيشتنه. 


+ پهیوه‌ندی گوشه‌ی جیگیری به‌خزانی کیشکردن ته‌نها کار لەسەر جووله‌ی ناو سه‌هول ناكات. به‌لکو ده‌بیته هی 
بارست ن ده‌کات 
قى غ ا جووله‌ی تاویره‌کان و خاکیش به ناراسته‌ی خواره‌وه‌ی لپژییه‌کان؛ 
+ دوو جوّر له جۆرەكانى خرانی بارسته‌ی 
خێرا روون دەکاتەوە. خزانی بارسته‌یی ( Mass movement‏ ) بریتییه له جووله‌ی هه‌رماده‌یه‌ك ودك 


زاراوه و چه‌مکه کان تاوێركان و خاك و سه‌هۆڵ بەرهو خواره‌وی لیژییه‌کان. ئیتر خزان به هێواشى 
ا يان خێرابێت. نه‌وا رولیکی سهره‌کی له دروستکردنی ړووی زه‌ویدا ههیه 
خزانی بارسته‌یی 


که‌وتنه خواره‌وه‌ی تاویریی ای 5 
خزانی زه‌وی گوّشه‌ی جیکیریی 
ا ئەگەر لمی وشك کهله‌که بوو, ثه‌وا دەجووڵێت بهره‌و خوارهوه‌ی لێژییەکە تا 
تراتيجيى خوێند نه 
ج ا لێژییەکە جیگیر دەبێت. گوّشه‌ی جیگیریی بریتییه له گه‌وره‌ترین گوشه‌ی لێژى. 


ریبه‌ری پیشبینی: پێش نه‌وه‌ی نم کهرته 
بخوینیته‌وه. هه‌ریه‌کيك له ناونیشانه‌کان 


که تیایدا تیتر خزانی مه‌وادی پیکهوه نه‌لکاو برهو خوارهوه دەوەستێت› ئەمەش 


بنووسه. له ژێر ههر ناو نیشانیکدا نهوه له شیوه‌ی۱ دا دیاره. بۆ ھەر ماده‌یه‌کی سەر رووی زه‌وی گوشهیه‌کی جیگیری 
بنووسه که چاوه‌ریی ده‌که‌یت فیّری ببیت. تایبهت ههیه. ره‌فتار و سیفاته‌کانی مه‌واد وەك قه‌باره‌و کیش و شیّوه و استی 


شئ. ثه‌و گوشه‌یه دیاری دەكەن که تیایدا مه‌واد کەی دەجووڵێت بۆ خواره‌وه. 


خزانی بارسته‌یی خیرا 


خزان و داپمانه گهوره‌کان که زژر تێکدەرن به خێرای و کتوپرٍ روو دەدەن› 


خزانی بارسته‌یی خیرا له‌وانه‌یه زور ترسناك بێت› و له‌وانه‌یه ههر شتێك 
له‌ریگای دابێت 


شیوه‌ی ۱ ئەگەر لیژی ئەر روو‌ی 
ماده‌کانی لەسەر کوّبوّته‌وه که‌متربیت له 
گوشه‌ی جیگیری ماده‌کان له جیگه‌ی 
خویان دهمیننه‌وی و ئەگەر لیزییه‌که گه‌وره 
تربیت له گوشه‌ی جیگیری ماده‌کان بو 
خوارهوه دەجووڵێن. 


۰ به‌ندی ۷ 


که‌وتنه خواره‌وه‌ی تاویریی 
له وانهیه کاتيك به نوتزمبیل گه‌شتێك به‌ریگایه‌کی شاخاویدا ده‌که‌یت» هه‌ندیّك 
رینمای ببینیت که ثاگاداری ثه‌وه ده‌کات که‌وتنه خواره‌وه‌ی تاویر ههیه 


EE‏ ۳ ۷۳۸ کسید ڕوودەدات که تاوێرە نکر 


نه‌به‌ستراوه‌کانی کی زور دارمین. تاویری پیکه‌وه نه‌به‌ستراو و ده‌رکه‌وتوو 


له‌سهر ریگاکه ده‌کریت به‌کاری کیشکردن بکه‌ویته خواره‌وه. دەکرێت قه‌باره‌ی ثه‌و 
تاویرانه‌ی که تووشی که‌وتنه خواره‌وه‌ی تاویریی ده‌بن له لمی ده‌نکولّه ورد وه‌تا 


زله‌به‌ردی گه‌وره بێت. 


خزانی زه‌وی 

خزانی زه‌وی جوریکی تره له خزانه‌کانی بارسته‌ی خێرا خزانی زەوىا 
(01:00:«ض1۲) جووله‌یه‌کی خێراو کتوپری بریکی گه‌وره له مه‌واده بو بنی لیژییهکه 
هه‌رچی خزانی بارسته‌یی که‌وانه‌یی که له شیوه‌ی۲ دیاره. بلاوترین جۆرى 
خزانه‌کانی زه‌وییه. خزانی بارسته‌یی که‌وانه‌یی کاتێك رووده‌دات که. بارسته‌یه‌ك 
له مه‌واد لەسەر روویه‌کی که‌وانه‌یی به‌ره‌و خواره‌وه جووله دەكات› باراتی به‌خور 
و برد نی داره‌کان و دروست کردنی خانوو لهسهر لاپاله نا جیگیره‌کان و 


بومه‌له‌رزه‌کان ده‌بنه زياد کردتی ته‌گه‌ری روودانی خزانی زه‌وی. 


لیبکوله‌وه 


خزانی بارسته‌یی که‌وانه‌یی چییه؟ 


شیوه‌ی ۲ خزانی بارسته‌یی که‌وان‌یی 
جورلکه له عزانه‌کانی بارسته‌یی کاتيك که 
بارستەيەك له زه‌وی جیادەبێتەوە دەخحزێت بؤ 
خوارهوه ی لاپاله‌که روو ده‌دات. 


لت بسن . 
تاوێری پیکه‌وه نه لكاو به‌ره‌و خواره‌وه‌ی 
روویه‌کی لیر ده‌که‌ونه خواره‌وه 


خاك بو بنی پوویه‌کی لیر 


- بداچونه‌وه‌ی زاراوه‌کان 
پیداچونه‌وژه‌ی راراوه‌هان 
يوخنه ھەريەكێك لهم دوو رسته‌یه به 


4 زاراوهیه‌کی دروست له‌مانه‌ی خوارهوه 
ق کیشکردن ده‌بیْته هؤی جووله‌ی 


3 : پریکه‌رهوه: 
تاویره‌کان و خاك بو بنی رووه 


لیژه‌کان 

@ خزانی بارسته‌یی کاتێك پوو 
ده‌دات که گوشهی لیژیهك که 
ماده‌کان له‌سهر جیگیرن 
گه‌وره‌تربیت له گوّشه‌ی جیگیری 


ق هه‌ردوو جوّری خزانی بارسته‌یی 


خشان ‏ خزانی بارسته‌یی 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی تاویّری 
روودهدات کاتیك 
كۆمەڵێك له تاوێری پیکه‌وه ن‌لکاو بو 
خوارهوه‌ی پوویه‌کی لي جووله 
دەكەن. 
تس ۲ به‌جووله‌ی برگهیه‌کی زه‌وی بەرەو 


تاویریی و خزانی زهو ۹ 
2 تشه خوارهوه‌ی لیژییه‌که دەوترێت س 


وه‌رگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۳ چۆن خزانی بارسته‌یی که‌وان‌یی 


خزانی بارسته‌ییه‌وه چییه؟ 


بیرکردنهوه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

5 دیاریکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان: كام جر 
له جوره‌کانی خزانی بارسته‌یی 
ترسناکتره بو سەر مروف؟ 


وهلامه‌کهت روونبکه‌رهوه. 
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۷ 


پیداجوونه‌وه‌ی به‌ند 


ئەم رسته‌یه‌ی خواره‌وه ههله‌یه. زاراوه ههله‌که هیِلّی 


له‌بندایه بیگوره تا رسته‌که راست بێت. 
1. هو روباره‌ی که دەرژێتە ناو ده‌ریاچه‌یه‌که‌وه يان 
رووباریکی گه‌وره‌تر به سووری ئاو ده‌ناسریت. 


جیاوازی نیوان ھەر جووتێك له‌مانه‌ی خواره‌وه چییه 


۲ سنووری جیاکردنه‌وه و پوخ. 
۳ هيلو که‌نار و روخ 
4 بیابانی چه‌ویی و تەپۇلەكان 


۵ _لیکردنه‌وه‌ی لم و بازدان. 


هه‌لبزاردن 
. كام لەم کردارانه‌ی خواره‌وه به‌شێك نییه له سووری تاو 
آ. به‌ههلم یوون. 
ب پاڵێوران. 


ج. چڕبوونەوە. 


> 


کام لهم دیاردانه له که‌نالی روباره گەنجەكاندا بلاوه: 

۱ پیچه‌کان. 

ب. ده‌شته لافاو کرده‌کان. 

چ تافگه‌کان. 

د. بەر به‌سته لمییه‌کان 

۸ کاتێك شه‌پوله‌کان لوتکه‌ی داخوران ده‌بپن و به‌ته‌واوی 
له‌تی دەكەن دروست دەبێت. 

أ. نه‌شکه‌وتی ده‌ریایی. 


پ. که‌وانه‌ی ده‌ریایی. 


۴ بهندی ۷ 


1 


۱ 


۱۳ 


48 


نت51 


16 


ج. سه‌کوی بەشەپۆل دروست بوو. 

د. به‌ربه‌ستی لمین. 

ئه‌و شریته لمییه ته‌سکه‌ی که له ثه‌نجامی نیشتووه‌کانی 
شه‌پوّله‌وه دروست بوو و به‌ستراوه به ٍژخی ده‌ریاوه ناو 
دەبرێت به: 

أ. زمانه‌یه‌کی نیشته‌نی که‌ناریی. 

ب. به‌ربه‌ستیکی لمین. 

ج. سه‌کوی به‌شه‌پوّل دروست بوو. 


د. لوتکه‌ی داخوران. 


. کراندن و هه‌لکولینی رووی تاویره‌کان به‌کاری 


ده‌نکوله‌کانی لم که با هه‌ڵیدەگرێت به‌چی ناو دەبرێت؟ 
أ. کراندن 


ب. لێکدانەوە 


چ. بازدان 

د. هه‌نگاو 

كام له‌مانه له لاپاله لیژه‌کاندا پوو ده‌دات؟ 
أ. خزانی زموی. 

ب. خزاتی بارسته‌یی که‌وانه‌یی. 

چ خشان. 


د. که‌وتنه خواره‌وه‌ی تاویره‌کان 


کورته وەڵام 


. بۆچى شه‌پوله‌کان کاتێك له رۆخى ده‌ریا نزيك ده‌بنه‌وه 


ده‌شکین؟ 


. بۆچى هەندێك ناوچه رامالین به‌کاری با کاریگه‌ری 


زورتره به به‌راورد لەگەڵ ثه‌وانی تردا؟ 
به‌کام تاراسته‌دا تەپۆلكە لمییه‌کان دەجووڵێن؟ 


گوشه‌ی جیگیری چییه؟ 


. بۆچى خزانی بارسته‌یی زورتیکده‌ره؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


۷. نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کار 
بهینه له دروستکردنی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کاندا: 
لیکردنه‌وه‌ی لم. بای بە‌هێز. بازدان. تەپۆلكە› بیابانی» 
چویی. 

^ . شیکردنه‌وه‌ی کاره‌کان: چۆن که‌نالی رووباری گنج 
دروست دەبێت؟ 

.٩‏ شیکردنه‌وه‌ی کاره‌کان: نایا له‌کاتی چریوونه‌وه‌ی 
هه‌لمی ئاودا وزه ده‌رده‌کات يان وزه ومرده‌گریت؟ 
وهلامه‌که‌ت ڕوون بکه‌رهوه. 

۰ بهلکه‌هینانه‌وه: چۆن مرۆف ته‌گه‌ری رامالین به‌هزی 
باوه زياد ده‌کات؟ 

۱ به‌لکه‌هینانه‌وه: چ كاتێك خزانی بارسته‌یی که‌وانه‌یی 
رووده‌دات؟ 

۲ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: تۆ حه‌زت له کرینی 
خانوویه‌که که بڕوانێت به‌سه‌ر زه‌ریادا ئه‌و خانووه‌ی 
دەتەوێت بیکریّت ده‌که‌ویته سەر لاپاڵێكى ده‌ریای زور 


لێژ پشت ته‌ستوور بهو زانیاریانه‌ی که‌فیّری بوویت له 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان 


باره‌ی رامالینی هیِلّی که‌ناره‌کان, تهو هکاراته چین که 
ره‌چاوی ده‌که‌یت له پێناو کرین يان نه‌کرینی خانووهکه؟ 
لیکدانه‌وه‌ی شێوه هیلکارییه‌کان هم شوه هیلکارییه‌ی 
خواره‌وه زانیاری ده‌رباره تێپه‌ړینی ثاوی روباری نیل له 
شاری ته‌سوان پیشان ده‌دات, بۆ ماوه‌ی ساڵێك. ئەم 
میلکارییه به‌کاربهینه بۆ وهلام دانه‌و‌ی پرسیاره‌کانی که 


دواییدا دێن. 


هایدروگرافی روباری 


۲۰ 


۱۰ 


ملیار مه‌تری 


۳ ه‌کام مانگدا تپه‌رینی تاو له روباره‌که‌دا له 
لوتکه‌دایه؟ 


5 ئهوه چییه که تێكڕای تيپه‌ربوونی ثاوی روبار به‌رز 


ده‌کاته‌وه له نێوان مانگه‌کانی ثاب و تشرینی يەكەمدا؟ 


هوکاره‌کانی رامالین و نیشتن - پیداچوونه‌وهی به‌ند ۱۶۳ 


گەردوون زانی 


لەم بەشەدا سهره‌تایه‌ك لەگەردوون زانی 
دەخوێنن. ماوەيەكى دوور پیش نهوه‌ی 
ئەم زانسته بناسرێت وه‌کو زانستیکی 
سهربه‌خو خه‌لکی ته‌ماشای ناسمانیان 
ده‌کرد له شه‌ودا به‌مه‌به‌ستی هه‌ولدان بۆ 
تیگه‌یشتن له مانای دره‌وشانه‌وه‌ی نه‌و 
رووناکی‌یه لهو شوینه به‌رزانه‌دا: زانا 
پیشهن که‌ک انی گه‌ردوون وینه‌ی 
نه‌ستیره‌کانیان به شیوه‌ی هیلکاری 
دروست کردبوو, وه چه‌نده‌ها روژ 
ژمیریان ناماده کردبوو به پشت به‌ستن 
به جووله‌ی خۆر و هه‌یف و هه‌ساره‌کان. 
و راستیضی ووته‌ی خضوای گهوره 
دەسەلمينى «وهو الذي جعل لکم النجوم 
لتهتدوا بها» سوره‌تی نه‌نعام نایه‌تی 
«۷». بهلام له‌مرودا به به‌ره‌سه‌ندنی 
ئەم ىث غا كات وات 
ويستگەيەكى ئاسمانى (بوشایی) له 
خوڵگەیەك بەدەورى زه‌ویدا دابنین. ئەم 
میل» مێزوویيه چهند رووداويك 
دەردەخات که به دریژایی میزووی 
مروفایه‌تی روویانداوه کاتێك که زاناکان 
له مه‌ولی نه‌وه‌دایوون به شیوهیه‌کی 
باشتر لهو بوشاییه تێبگەن که ده‌وری 
هه‌ساره‌که‌مانی داوه. 


۶ یهکمی د 


سابيتى كوڕى قوڕە ھەستا به 
ژماردنی ووردی کاتی سالیکی زاینی خوارزم لهدايك بووه وه یەکەم زانای 
که له نه‌نجامی سوورانه‌وه‌ی زه‌وی خور ههلاتی ناوه‌راسته رایگه‌یاند که 


نه‌بوره‌یحانی به‌یرونی له نزيك 


به‌ده‌ووری خۆردا دروست ده‌بیْ که زهوی به‌ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه. 
5 رۆژ و 6 سه‌عات (کاتزمیر) و ٩‏ ووتی زه‌وی شیوه‌گویی‌یه‌و چیوه‌که‌ی 

خولەك و ۱۲ چرکه‌یه وه ئەمەش ‏ زماردو گه‌شته نرخيك زؤر نزيك بوو 
مه‌مان ژمارەیە که گەردوون زانه ‏ لهو نرخه‌ی که ئێستا ژمێردراوه 
هاوچهرخه‌کان به‌کاری نه‌هینن. 


سپ 


زانای گه‌ردوونزانی نه‌دوین 
هابیل بوونی گهله 
نه‌ستیره‌ی تری ناشکرا کرد 


کتیبی «جه‌نگی 
هه‌ساره‌کان » بلاوکرایه‌وه. وه 
(ه. ج› ویلز) بلاوی کرده‌وه. 


مير سوئتان کوری سه‌لمانی 
كوڕى عه‌بدولغەزيز ەكەم 
که‌شتیه‌وانی ناسمانی 


دوو كه‌شتى ئاسمانى فۆيجەر (1) و 
فوّیجهر (۲) بەرەو موشته‌ری و زوحەل 
(که‌یوان) و نه‌وه‌ی له دەورویشتیان ههیه 
به‌ری خران وه‌تا ئێستا له دووری زیاتر له عهره‌بی بوو. کاتێك هه‌ستا 

۰ ملیار کیلومه‌تر له زەوىيەوە به به گه‌شتيك بو ناسمان به 
به‌رده‌وام زانیاری له‌سهر بوشایی ناسمان که‌شنیه‌کی نه‌مریکی که 


ده‌نیرن. ناوی دیسکه‌قه‌ری بوو 


۳ ۳ مق 
ا 


س 


زاتایانی گه‌ردوون دەڕۆژیان له مانگی به بەکارهێتانى ناویزه 
زانی چینی و كؤرى ئەكتۇبەر (تشرینی يەكەم) (پوازك) نیسحاق نیوتن 
کاشکرابوونی توئ سریه‌وه له نه‌نجامی دوزیه‌وه که پووناکی 
بوونه‌وه‌ی مهزن بو گورینی ڕۆژمێری گریگزری 


ئەستيرەيەكى به ڕؤژمێری یولیوسی جیاواز پیکهاتووه. 


تەقيویان تۆمار کرد 


سس چپ : 


ناسا «ده‌سته‌ی نیشتماتی نه‌مریکی که‌شتیوانی ناسمانی که‌شتی ناسمانی ئەپۇڵۇ ۱۳ تووشی 
۲ بو فرین و بوشایی ناسمان» سوفیه‌تی یوری گاگارین تیکچوون و خراپ بوون بوو. پاش 
دامه‌زرا بؤ رابه‌رایه‌تیکردنی پروسه‌ی يەكەم ئادەميزاد بوو كە له به‌جی هیشتنی خولگه‌که‌ی. وه دوای 
دوزینه‌وه‌ی بوّشایی ناسماندا به ده‌وری زه‌وی دا سورانه‌وه‌ی سی که‌شتیوانی که‌شتیه 
ئاسمان. سورای‌وه و به که‌شتیه‌کی خاسمانیه‌که به‌ده‌وری هه‌یقدا به 


ئاسمانى به‌ناوی فۆستۆك 1 سهلامه‌تی گه‌یشتنه‌وه 
سەر زه‌وی: 


زاناکانی گه‌ردوونزانی جۆن جلین بووبه گه‌وره‌ترین به‌سالژچوو ‏ زانایانی گه‌ردوونزانی سى کوازه‌ری 
يەكەم هه‌ساره‌ی که له بوشایدابیّت چونکه گه‌شتی زور دووریان دوزییه‌وه و 
ده‌ره‌وه‌ی کومهله‌ی دووه‌می بۆ بوّشایی ناسمان دوای دەگەڕێتەوە بۆ نه‌و کاته‌ی که 
خوریان دوزییه‌وه. تیِیه‌ریوونی 36 سال بوو به‌سهر نه‌وه‌ی ته‌مه‌نی گه‌ردوون دوزرایه‌وه ته‌نها 
که يەكەم نه‌مریکی بوو به‌ده‌وری زه‌ویدا ۰ ملیون سال بووه. وه ماوه‌ی 


بسوریته‌وه که‌یشتنی رووناکی له دوورترین 
1 ر ۳ کوازه‌ره‌وه بو سەر زدوی ۱ ملیار 


ن 


ساڵ ده‌خایه‌نیت 


ئەستێرەكان و گەلە نه‌ستیره‌کان ۱۵ 


كەرت 


نه‌ستیره‌کان 


ده‌رباره‌ی وینه‌که 

نهو دوو گه‌له نه‌ستیره‌یه‌ی که به‌ریه‌ککه‌وتوون له 
کومه‌له‌ی ۱04038 دایه یی‌ی ده‌وتریلت 
«هه‌واییه‌کان » وه نه‌وه نه‌و شیوه‌یه که ههردوو 


هه‌وری نه‌ستیِره‌کان و تۆز و ول و گازی 


هاویزراوه‌کانی وه‌ری ده‌گری به‌هوی بهریه‌ککه‌وتنه‌وه. 


نەم دوو گه‌له نه‌ستیره‌یه پیش ۱,۲ بلیوّن سال دوو 
گه‌له نه‌ستیره‌ی جیایوون. که‌چی ئێستا ده‌بینین که 
هه‌ردوو گه‌له نه‌ستیره‌که له باری بەيەك گه‌یشتندان 


بو دروست بوونی يەك گهله نه‌ستیره‌ی زه‌به‌لاح. 


6 £ بەندى ^ 


دوسیه: 
خشته‌ی دوو تابلزی: پیش 


ده‌ستپیکردن به خویندنه‌وه‌ی ثهم 
به‌نده. خشتەيەك له دوو تابلو ئامادەبكە› که 
چونیتی دروست بوونی روون کراوه‌ته‌وه له که‌رتی 
کارامه‌ییه‌کانی خویندندا له پاشکوی ثهم کتیبه‌دا 
يەكێك لهو دوو تابلویه بابه ناونیشانی 
«ثه‌ستیره‌کان» و ئه‌وی تریان با به ناونیشانی 
«گهله ثه‌ستیره‌کان»بیّت. وه 


پاش خویندنه‌وه‌ی نهم به‌نده 


هه‌موو ثه‌و زانیارییانه‌ی 
لەسەر ھەر چه‌شنێك فیریوویت له ژێر ناونيشانه 
گونجاوه‌که‌یدا بینووسه. 


گەلە ته‌ستیره‌کان هه‌موویان هاوشیوه نین و جیاوازن له 
قه‌باره و شیوه و چونیتی جووله‌یان له بۆشايدا. لەم 
چالاکییه‌دا ثه‌و دوو گه‌له ه‌ستیره‌یه‌ی له وثنه‌که‌دا ههیه 
به‌نموونه وه‌ربگره بو نه‌وه‌ی بزانیت چۆن له بۆشايدا 


دەجووڵێن 


۱ به‌رداخیکی شووشه فراوانیه‌که‌ی چاره‌گی ليترەيەك بێت 
تا ئاستی سىئ له سه‌رچواری به‌رداخه‌که ثاوی تیبکه 
۲ بڕێکی كەم له پارچه پارچه‌کراوی په‌رهیه‌کی بریقه‌دار 


بپرژینه سەر رووی ناوه‌که 


. ههول بده ناوه‌که به که‌وچکیکی دار بجو 


دلنیابه‌وه 


که ناوه‌که لەسەر ریره‌ویکی بازنه‌یی دەجووڵێنیت. 


. پاش ته‌وه‌ی له جوولانه‌وه ده‌وه‌ستیت, له لاکان و سهره 


کراوهکه‌ی په‌رداخه شووشهکهوه ته‌ماشای کاومکه بکه. 


. ئايا به چ شێوازێك تاوه‌که دەجووڵێت پاش واز هێنان له 


جوولانه‌وه‌ی؟ 


. روونی بکه‌ره‌وه چ هاوشیوه بوونێك ههیه له نیوان 


جووله‌ی ناوه‌که و جووله‌ی گه‌له نه‌ستیره‌کان له 
وینه‌که‌دا. 
پیشنیاری ناوێك بکه وه‌سفی گهله نه‌ستیره‌کان بکات له 


وینه‌که‌دا. 


بهستکره‌کان و گهله ئەستێرمكان ۱۶۷ 


تامابغه کان 


+ وه‌سفی په‌یوه‌ندی نیوان په‌نگی 
نه‌ستیره‌یه‌ك و پله گه‌رمی یه‌که‌ی ده‌کات 


+ روونی ده‌کاته‌وه که چۆن زانایه‌ك ده‌توانیت 
پیکهاته‌ی ئەستێرەك دیاری بکات 

+ وه‌سفی نه‌وه ده‌کات چون زاناکان 
نه‌ستیره‌کان پولین دەكەن 

+ دیاری ده‌کات چون زاناکانی گه‌ردووتزانی 
دووری تێوان زه‌وی و نه‌ستیره‌کان دەپێون. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


شهبه‌نگی بینراو 
سالی رووناکی 
جیاوازی شوین 


ستراتیجی خونند نه‌وه 

ریبه‌ری پیشبینی: پیش خویندنوه‌ی ئەم 
شانی برگه‌کانی بنووسه. وه 
له ژێر مه‌موو ناونيشانيك نهو شته‌ی که پیت 


که‌رته ھەموو ناو 


وایه فیّری ده‌بیت بینووسه. 


بیتلگیز یان ریگیل؟ هی چییه؟ 


شیوه‌ی ۱ زاناکانی گه‌ردوون ده‌زانن 
ر ا 

که ریگیل زؤر که‌رمتره له بیتلگیز› بەر 
شێوەیەکە چون ده‌زانین که گری شینی 
چرای به‌نزن زؤر که‌رمتره له ګړی 
مومیکی زەرد. 


۸ بەندى ۸ 


م 


نه‌ستنیره‌کان 

ئايا ڕۆژێك پرسیارت ده‌رباره‌ی هو ه‌ستیرانه‌ی که‌به شهو له اسماندا ههیه 
و له‌سهر نه‌و رووناکیه بریقه‌داره که دەینێرێت کردووه؟ باشه کهواته 
هستیره‌کان چین؟ وه له جى پیکهاتوون؟ 

اندا به‌شهو وە‌کو خاڵێکی پووناکی کز 
له راستیدا گوّیه‌کی گه‌وره‌ی گه‌رم و دره‌وشاوهن له گاز. وه 


به‌چه‌نده‌ها تریلیون (هه‌زاره‌ها ملیار) کیلومه‌تر له‌زه‌وییه‌وه دوورن. به‌لام 


ززرب‌ی ئەستێرەكان له فا 


ده‌رده‌که‌ون» به‌لام 


زانایانی گه‌ردوون چۆن گه‌یشتوون به‌وه‌ی نه‌ستیره‌کان بناسنه‌وه, لەگەڵ تهو 
دووریه زره دا. زانایانی گه‌ردوون لیکژلینه‌وه لەسەر رووناکی نه‌ستیره‌کان 
دەكەن! 


2 E 
ره‌نگی ته‌سنیره‌کان‎ 

بروانه گری مۆمێك و گری تاگردانی به‌نزن که له شیوه‌ی ۱ روونکراوه‌ته‌وه ئايا 
كام گریان گه‌رم تره؟ چۆن ده‌زانی؟ له‌وانهیه بزانیت که سوور و زه‌رد دوو په‌نگی 
گەرمن و شینیش ره‌نگیکی سارده. به‌لام زانایانی گه‌ردوون سوور و ز‌رد به دوو 
ره‌نگی سارد (گه‌رمییان که‌متره له شین) و شین به ره‌نگیکی گهرم داده‌نیی 
بونموونه گری شینی چرای به‌نزن زور گه‌رمتره له گری زه‌ردی مۆمێك› وه ئەگەر 
سه‌رنجی ئاسمان بده‌ی به شهودا ره‌نگه جیاوازه‌کانی هه‌ندی له نه‌ستیره‌کان 
دهبینیت. نه‌ستیره‌ی بیتلگیز که سووره و نه‌ستیره‌ی ریگیل که شینه دوو 
نه‌ستیرهن که دوو گوشه بو كۆمەڵەيەك نه‌ستیره دروست ده‌کهن که به 
(هه‌ساره‌کانی شكۆێ) ناو دەبرێن «ده‌ناسرین». شیوه‌ی۱ ئهوه پوون ده‌کات» وه 
لەبەر تهوه‌ی ئەم دوو ئەستێرە دوو ره‌نگی جیاوازیان ههیه بۆيه له تواناماندایه 
بگه‌ین به دەرئەنجامێك 


ن دوو پله‌ی گەرمى جیاوازیان ههیه. 


م 


پیکهاته‌ی نه‌ستیره‌کان 
فه‌ستیره له چه‌ند توخمیکی جیاواز پیکهاتووه و له دخی گازی دایه. چینه ناوه‌کیه‌کانی چپن 
و زر گه‌رمن به‌لام چینه ده‌ره‌کییه‌کانی (به‌رگه هه‌واکه‌ی) له چه‌ند گازیکی که‌متر گه‌رم 
پیکهاتووه. هه‌ندی له توخمه‌کانی به‌رگی هه‌وایی نه‌ستیره‌که هه‌ندی پووناکی ههلده‌میت لهو 
تیشکه رووناکیه‌ی که دەيدات› وه لهبهر نه‌وه‌ی توخمه جیاوازه‌کان دریژییه شهیوله 
جیاوازه‌کانی پووناکییه‌که ههلده‌مژن. بویه زاناکانی گه‌ردوون ده‌توانن ئه‌و توخمانه‌ی که 


نه‌ستیره‌که‌ی لى پذکهاتووه دیاری بکهن به‌شیته‌لکردتی ته‌و پووناکیه‌ی که لێى ده‌رده‌چیّت 


ره‌نگه‌کانی رووناکی 


ته‌ماشای رووناکی سپی ده‌که‌یت که به ئاوێزەيەك دا تێپەر د 


گورزه ڕەنگێك ده‌بینی 
وهکو کهوانه‌ی باران (پەلكەزێڕینە) پىی دەووترێت شهبه‌تگی بیتراو Visible spectrum‏ 
شبه‌نگه‌که پیکهاتووه له ملیژنه‌ها له پله‌کانی ره‌نگ وه‌کو سوور و پرته‌قالی و زه‌رد و سه‌وز و 
شین و نیلی و وه‌نه‌وشه‌یی, ته‌نیکی ره‌قی گەرم وه‌کو نهو ته‌له دره‌وشاوه‌ی ناوهوه‌ی تەلى گڵۆپى 
کاره‌بایی شه‌به‌نگی لیکنه‌پچراو دەنێرێت. ئه‌م شدبه‌نگه هه‌موو ره‌نگه‌کان ده‌رده‌کات بهلام 
له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا شه‌به‌نگی ئەستێ 
پکترزگراف (شدبه‌نگیین) بۆ شیته‌لکردنی رووناکی ئەستێرەیەك بۆ 


شهبه‌نگهکه‌ی» شه‌به‌نگ زانیاری زور به زاناکانی گه‌ردوون ده‌دات له پیکهاته‌کانی ثه‌ستیرهکه 


ره جیاوازه لهو شەبەنگە. زاناکانی گه‌ردوون ده‌زگایه‌ك به‌کار 


نه‌هینن پیی ده‌ووتریت 


و پله‌ی گهرمییهکه‌ی. بۆ ئه‌وەی تیبگه‌ی له چونیه‌تی خویندنه‌وه‌ی شه‌به‌نگی ئەستێرەيەك 
بیربکه‌رهوه له شتيك که‌زور باو و ئاساییه ومك لافيتەيەك به گلییکی نیۆن رووناك ب 


ێتەوە. 


ناماده‌کردنی کارتی پیناسه 


سهنته‌ره‌کانی بازرگانی لافیته‌ی رووناك کراوه به‌نیژن به‌کار ئه‌هێنن بوّسه‌رنج راکیشانی 
کریاره‌کان. گازی ناوهوه‌ی لافیته‌ی نیژنه که ده‌دره‌وشیته‌وه کاتێك ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی 
بەگازەکەدا تێپەر دەبێت› وه ئەگەر ته‌ماشای نهو لافیته رووناك کراوه بک‌یت به سپکتروژگراف 
شهبه‌نگی لیٍکنه‌پچراو نابي 
دەبن له‌وکاته‌ی گازه گه‌رمه‌کان چه‌ند درێژيي 
ان دەنێرن› وه کاتيّك رووناکی له‌یه‌كێك له توخ 


نیت به‌ڵکو هێڵه‌کانی شه‌به‌نگی دەرچوو ده‌بینی 


شهپولیکی دیاریکراو له رووناکی ي 


لهرهن گ کان دەردەچێت تەنھا چەند 


ر شەبەنگ دەردەکەوێت. بهلام ره‌نگه‌کانی تر هه‌مووی وون بووه. هه‌موو تووخمێك 
له كۆمەڵێك هێڵی بریقه‌داری تايبەت به‌خوی پیکهاتووه له شەبەنگە دەرچووەكەی وه 
هێڵەكانی شەبەنگى ده‌رچوو وه‌کو نه‌خشی سەر پەنجە (پەنجەمۇر) وه‌هایه بو توخمه‌کان. 


له شیوه‌ی۲ دا ثه‌توانیت هیِلّه‌کانی شه‌به‌نگی ده‌رچوو بۆ چوار توخم ببینی. 


گرنی نەخشى سەر هن 
(په‌نجه‌مور)/ی ئوتومبیله‌کان 
پۆليس سیکتروگراف (شهبه‌نگیین) به‌کار 


ئەهێنن بو هه‌لگرتنی نه‌خشی سەر په‌نجه‌ی 


بویه‌ی توتومیبله‌کان. له پیشه‌سازی 
توتومبیل چهند توخمیکی نایاب دادەتۇن 
بۆ بویه‌ی نوتومبیله‌کان هه‌موو جۆرە 
ئۆتۆمبیلێك بویه‌ی تایبهت خۆی ههیه, 
بریتییه لهو کۆمەڵە تایبه‌ته‌ی توخمه 
نایابه به‌کار هینراوه‌کان. له هه‌ندی 
پووداوی به‌ریهك که‌وتن دا شوفیره‌که 
ههلدی, بهلام پولیس ده‌توانیت جوری 
ئۆتۆمبيلەکە دیاری بکات له پاشماوه‌ی 
(شوینه‌واری) بوّیه جیْماوه‌که‌ی. به‌کار 
هێنانی سپکترژگراف (شهبه‌نگیین) بۆ 
دیاری کردنی ئۆتۆمبيلەکە ریگایه‌که له 
رێگا زانستی‌یه زوره‌کان که پژلیس 
به‌کاری ئه‌هیِنی بو دوزینه‌وه‌ی تاوانه‌کان. 
دوزینه‌وه‌ی تاوانه‌کان به به‌کار هینانی 
ان به‌شیکه له 


که‌رسته و ڕێگا زانستیه 
زانستيك که‌پی‌ی ده‌ووتریت. «زانستی 
تاوانگه‌ری». برگهیه‌کی کورت بنووسه 
له‌سهر ریگاکانی تری زانست که زاناکانی 
لیکزلینه‌وه‌ی تاوانگه‌ری به‌کاری ته‌هینن 


بۆ دژزینه‌ومی تاوانه‌کان 


یی ص 


E‏ رن ڕەنكیكە ده 


ده‌کین 


نه‌نجامی تییه‌پیوونی رووناکی سپی به 
ناویزه‌یه‌ك دا دروست دەبى 
شیوه‌ی ۲ کازی نیژن کومه‌لیکی بى ماوتا هیلی 
شهبه‌نگی دەرچوو دروست ده‌کات ھەر وه‌کو جؤن 
توخمه‌کانی هایدرژجین و هیليۆم و سودیزم دروستی 


نه‌ستیره‌کان و گه‌له نه‌ستیره‌کان ۱٩‏ 


شەبەنگى هەڵمژراو 


شەبەنگى لێك نەپچڕاو 


شیوه‌ی 3 شەبەنگى لێك نمپچراو هسوو 
رهنگه‌کان پیشان دهدات (لای راست): 
بهلام شەبەنگى هه‌لمزراو (لای چەپ) 
هەڵمژینى هه‌ندی په‌نگ پیشان دمدات. 

. / ى له شهبه‌نگه که 
دەردەکەوێت چونکه ڕەنگەکان هەڵمژراون. 


لێيبكؤڵەوە 
شەبەنگى ههلمزراوی ئەستێرەیەك 
چی پیشان ده‌دات؟ 


9 بەزبىدەزانیەوە 


خانه چیلکه‌ییه‌کان و خانه 


قووچه‌کیه‌کان و نه‌ستیره‌کان 
ایا ر 


ێك پرسیاری نه‌وهت کردووه که بۆچى 
جیاوازه‌کان 


بینینی ره‌نگه‌کانی ئه 
دژواره؟ چونکه چاوه‌کانمان زر هه‌ستیار 
ناسته‌کانی رووناکی 


نزم بێت. دوو جۆر خانه‌ی هه‌ستیار به 


نی‌یه بۆ ڕەنگەكان کا 


رووناکی هەیە له‌چاودا: خانه چیلکه‌ییه‌کان و 
خانه قووچه‌کیه‌کان. به‌دوای نیشه‌کانیاندا 
بگەڕئ و بڕگەیەك بنووسه لێکدانەوەی ئەمە 


بکات: بۆچى ناتوانین هه‌موو ره‌نگه‌کان 


به‌یاشی ببینین کاتێك توندی رووناکی کهم 


سە 


پشکنینه‌کانی بوشایی 

نه‌ستیره زور له توخمی نیوّنی بارگاوی کراو به ته‌زووی کاره‌با 
دەچێت› هه‌روه‌کو ئه‌ویش 
لهو به‌وه‌ی که شهبه‌نگی توخمی بارگاوی به‌کاره‌با پیکهاتووه له 
چه‌ند هیلیکی شه‌به‌نگی ده‌رچووی بریقه‌دار بهلام شەبەنگى 
ته‌ستیره‌کان پیکهاتووه له چه‌ند دریژی شەپۆلێكى تاريك. چونکه 
تیره‌که چه‌ند ره‌نگیکی رووناکییه که له 


شهبه‌نگ دروست ده‌کات بهلام جیاوازه 


بهرگه ههوای ئه 
شهبه‌نگهکه‌ی هەڵدەمژێت› نه‌مه‌ش دەبێته هوی ده‌رکه‌وتنی هیله 
ر هشه‌کان 

دیاری کردنی توخمه‌کان به به‌کارهینانی هیله 
تاریکه‌کان 

بەرگە هه‌وای ئەستێرەيەك ره‌نگه‌کانی ر ووناکی هەڵدەمژێت له 


نگی نه‌ستیره بەشەبەنگى 


جیاتی نهوه‌ی به‌ره‌لای بکات بویه ىث 

هه‌لمژراو ناو 
شەبەنگى هه ژراو دروست ده‌بی کاتيك رووناکی ته‌نیکی ره‌قی گهرم 
به گازیکی دره‌وشاوه‌ی چردا تێپەڕدەبێت و ده‌چیته گازیکی ساردتر و چړی 
که‌مترهوه نه‌وا گازه سارده‌که چه‌ند به‌شیکی دیاری کراو له شه‌به‌نگه لێك 
انگی ئەستێرەيەك به‌شه‌کانی 
شهبه‌نگه که دەنوێنێت که به‌رگه هه‌واکه‌ی هه‌لیمژیوه. شیوه‌ی ۳ به‌راووردی نیوان 
شه‌به‌نگی لێك ته‌پچراو و شهبه‌نگی هه‌لمژراو روون ده‌کاته‌وه. روونی بکه‌رهوه 
چۆن شهبه‌نگی هه‌لمژراو جیاوازی ههیه لەگەڵ شهبه‌نگی لێك نه‌پچراو دا 
شیوازی هیله‌کانی شهبه‌نگی ههلمژراوی ئەستێرەيەك توخمه‌کانی به‌رگی 
هه‌وایی تهو نه‌ستیره‌یه پوون ده‌کاته‌وه» نه‌گهر نه‌و نه‌ستیره لەيەك توخم 
یکهاتبی زور به ئاسانى توخمه‌که دیاری ده‌کریت به‌هوّی شهبه‌نگه هه‌لمژراوه 
تایبه‌ته‌که‌ی. به‌لام نه‌ستیره له‌چه‌ند توخمیکی تیکهل پیکهاتووه كۆمەڵە 
جیاوازه‌کانی هیِلّه شه‌به‌نگه ده‌رچووه‌که که‌به‌هژی توخمه‌کانی ثه‌ستیره‌که‌وه 


دەبرێ 


نەپچڕاوەکە هەڵدەمژێت. بزیه هله ڕەشەكانى 


دروست دەبێت هه‌مووی بهیه‌که‌وه ده‌رده‌که‌ویت له شه‌به‌نگه که‌یدا 

پولین کردنی نه‌ستیره‌کان 

له‌سه‌ده‌ی نوزده‌دا زانایانی گه‌ردوون ده‌ستیان کرد به كۆ کردنه‌وه‌ی شهیه‌نگی 
ززربه‌ی نه‌ستیره‌کان و پۆلێن کردنیان, له‌سه‌ره‌تادا چه‌ند پیتیکی تایبهت بۇ 
هه‌موو جۆرێك له شهبه‌نگه‌کان دانراو نهستیره‌کان پۆلێن كران به‌گویره‌ی تهو 
توخمانه‌ی که‌لیی پیکهاتوون. پاشان ده‌رکه‌وت بو زانایان پۆلێن کردنی 
ته‌ستیره‌کان بهو شیوهیه به‌ریزکردنیکی گونجاو نه‌بوو. 

جیاوازییه‌کان له پله‌ی گه‌رمیدایه 

ئێستا ئه‌ستیره‌کان پؤلێن ده‌کرین به‌گویره‌ی جیاوازیان له پله‌ی گه‌رمی‌یاندا. له 
جیاوازی له پله‌کانی گه‌رمیدا له نیوان نه‌ستیره‌کاندا جیاوازی له 


ته‌نجامی 
ره‌نگه‌کانیاندا دروست دهبیْ و ده‌توانین بیبینین. ته‌ستیره‌کانی جوری 0 ی 
پەسەن بۆ نموونه شینه» به ته‌ستیره زور گه‌رمه‌کان دا ده‌نری. بروانه خشته‌ی۱ 
تیبینی نه‌وه بکه که نه‌ستیره‌کان پۆلێن کراون به‌ریز له پله‌ی گه‌رمی بهرزه‌وه بۆ 
پله‌ی گه‌رمی نزم 


ن و شیكردنەوەیە 


انى گه‌ردوون وه به‌پشت به‌ستن ته‌نها به چاوه‌کانیانه‌وه 


متمیکیان دانا بو پولین کردنی نه‌ستیره‌کان له ر بناغه‌ی پاده‌ی 
دره‌وشانهودیان. بەشێوەيەك نه‌ستیره زور دره‌وشاوه‌کان له ئاسماندا به 
نه‌ستیره‌کانی راده‌ی یەکەم و نه‌ستیره زرکزه‌کان به راده‌ی شه‌شهم دانران. به‌لام 
كاتێك زاناکانی گه‌ردوون تهلیسکوپیان به‌کارهینا توانیان زور له نه‌ستیره 
زرکزه‌کان 


کۆنەکە بگۆڕن كەلەسەر بناغه‌ی راده‌ی دره‌وشاوهیه‌تی بوو› سیستمی زماره‌یان بۆ 


نه‌یان 


بهلام له جیاتی نه‌و‌ی 


زياد کرد. به جوری ژماره پزه‌تیقه‌کان ئەستێرە زۆر کزه‌کان ده‌نوینی و ژماره 


تیقه‌کان نه‌ستیره زور دره‌وشاوه‌کان دەنوێنئ› بو نموونه زاناکانی گه‌ردوون 


تێرە کزانه 


ببینن تا راده‌ی دره‌وشانه‌وه‌که‌ی ده‌گاته « 29 ». ئه‌ستیره‌ی سیریوس که زور 


ده‌توانن به‌هوی به‌کار هیّنانی ته‌لیسکوپه زه‌به‌لاحه‌کانه‌وه که‌و ئه 


دره‌وشاوه‌یه به‌شه‌و له ئاسماندا راده‌ی دره‌وشانه‌وه‌که‌ی ده‌گاته (- 14 ). کومه‌له‌ی 
ته‌ستیره‌کانی وورچی گه‌وره (حه‌وته‌وانه‌ی گه‌وره) که له وینه‌ی 4 دا پوون 
کراوهته‌وه ئە تیره کزه‌کانینث 


ی تیدایه. 


تیره دره‌وشاوه‌کان و ئە 


24 
(موراق) ریژراو 


پله‌ی گەرمى رووه‌که‌ی () (س:) | توخمه‌کانی به‌لگه ۱ نموونه‌ی نه‌ستیره‌کان 
0 شین زیاتر له 30000 هيليڙم 0 لاسیرتا 
TERE | B‏ | 0 - 30000 ۱ 0[ | تال ناسا 
۸ شین - سپی ‏ | 7500 - 10000 هايدرۆجین فیگا ببترپوین, 
۴ | زەرد - سپی | 0 - 7500 | هايدرۆجین و توخمی قورستر | کانوبوس, بروسایون 
6 زارد 0 - 6000 کالیسیزم و کانزای تر خؤر› كابيلا 
E OE | 5000 - 0 | EE ‌ 1‏ | 1 
04 | سوور که‌متر له 3500 گه‌رده‌کان بیتلگین, ته‌نتاریس 


چالا کی مالقوه : 


چاودیری نه‌ستیّره‌کان 
هو که‌سه‌ی ته‌ماشای ثاسمان ده‌کات 


به‌شهو له شارێك دا هو هه‌موو 
نه‌ستیره زره نابینی وهمکو نهو 
که‌سه‌ی له لادێيەك ته‌ماشای ده‌کات 


لەگەڵ يەكێك له ثه‌ندامانی 
خێزانەکەت (دایباب) يان برا 
گهوره‌که‌ت بگه‌پی به‌دوای ئەم 
راستییه‌دا ههول بده شوێنێكی گونجاو 
له نزیکی مالهوه‌تان دیاری بکهیت بۆ 
چاودیری کردنی نه‌ستیره‌کان. ئەگەر 
نه‌و شوێنەت دوزیه‌وه شه‌وێك دیاری 
بکه بو چاودیری کردنی نه‌ستیره‌کان 
چی دهبیتیت هو شهوه له اسماندا 


بینووسه 


شیوه‌ی £ وورجی گهوره (حهوته‌وانه‌ی 
گه‌وره) پیکهاتووه له ه‌ستیره 
درموشاوه‌کان و ئەستێرە کزه‌کان. ئايا 
راده‌ی دره‌وشانه‌وه‌ی هو ه‌ستیره‌ی زورتر 
دره‌وشاوهیه له وورچی گه‌وره چه‌نده؟ 


ئه‌ستیره‌کان و گه‌له ه‌ستیره‌کان ۱۵۱ 


۳ 


َو ەر .ىرىب > 


رووناکی له بوّشاییدا ده‌یبریت لەيەك سالدا 

گورانی رووکه‌شه له 
شوینی ته‌نيك کاتيك ته‌ماشا ده‌کریّت له 
شوینه جیاوازه کانه‌وه 


ناقبله‌ی خا 
نەك هه‌موو په‌نجه گه‌وره! 


۱ په‌نجه‌گه‌وره‌کهت به‌رزکهره‌وه بو 


بەرامبەر دەم و چاوت (روخسارت) و 


دووری بخهره‌وه به نه‌ندازه‌ی دریژی 
باله‌کانت 

۲. يەكێك له چاوه‌کانت دابخهو بپوانه 
شتێك که له‌پشتی په‌نجه گه‌وره‌که‌ته‌وه 
بێت و دوور بێت به دووری یه‌کی 
دیاری کراو. 

۳. كەمێك به هیواشی سهرت بجووڵێنەوە 
له ڕاستەوە بو لای چەپ. تیبینی 
په‌نجه گەورەكەت بکه وه‌ها 
دەردەکەوێت که دەجووڵێت به 
به‌راووردکردنی لەگەڵ ئه‌و شته‌ی که 
ده‌که‌ویِته پشتیه‌وه و تۆ ته‌ماشای 


دهکهیت. 


په‌نجه گه‌وره‌که‌ت له روخسارت 
نزيك بکه‌رهوه و سەرت بجووڵێنه 

جارێکی تر. ثایا 
په‌نجه گەورەکەت زیاتر دەجووڵێت؟ 


دمرده‌که‌وی که 


۳ بهندی ۸ 


نه‌ستیره زر 
دووره‌کان 


شوێنى رووکه‌ش له شولنی رووکه‌ش له 


ینایر (کانوونی دوودم) یولیز (تە موز) 


زه‌وی له ینایر 
(کانوونی دوردم) 


وت ویک و ۰ 
دووری نیوان زه‌وی و نه‌ستیره‌کان 
۶هستیره‌کان زور دورن لیمانه‌وه بوّیه زاناکانی گه‌ردوون سالّه پووناکی 
به‌کار ثه‌هینن بو پپوانه‌ی دوورییه‌کانیان لهزه‌وی يەوە. سالی رووناکی 
1-۳ ئە‌و دوورییه‌یه که رووناکی له بوشاییدا ده‌یبریّت لەيەك سالداء زر 
به‌روونی ده‌رده‌که‌ویت دووری نیوان زه‌وی و نه‌ستیره‌ی باکوور به پیوه‌ری 431 
سای رووناکی ئاسانتره له 4080000000000000 کم بهلام چۆن زاناکانی 
گه‌ردوون دووری نه‌ستیره‌یه‌کی دیاریکراو له زه‌وییه‌وه دەپێوون؟ 

نه‌ستیره‌کانی نزيك زه‌وی وه‌ها ده‌رده‌که‌ون که دەجووڵێن. به‌لام ئەستێرە 
دوورتره‌کان وه‌ها ده‌رده‌که‌ون که جیگیربن له يەك شویندا له‌کاتی سوورانه‌وه‌ی 
زه‌وی به د‌وری خۆردا› وه‌کو له شیّوه‌ی* روونکراوه‌ته‌وه. هو گۆڕانە رووکه‌شه 
له شوینی ئەستێرەيەك پىی دەووترێت 431761315 12:212 له شیوه‌یه 
دا تیبینی که شویّنی نزیکترین ته‌ستیره دەردەکەوێت ودکو ته‌وه‌ی که گزراوه به 
گویره‌ی شیوازی نه‌ستیره‌کان که دوورترن. نهو گۆڕانە ته‌نها به به‌کارهینانی 
ته‌لیسکوّیه‌کان دەبینرێت زاناکانی گه‌ردوون جیاوازی شوێن وینه‌ما ساده‌کانی 
سیگوشه‌زانی (به‌شیکه له بیرکاری) به‌کار نه‌هیِنن بو دوزینه‌وه‌ی دووری 


راسته‌قینه‌ی ثه‌ستیره‌کانی نزيك زه‌وی. 


لییبکوله‌وه 


سالی رووناکی چییه؟ 


@ رەنگى ئەستيرەيەك به‌نده لەسەر پلەی گه‌رمییه ‏ @ زانایانی گه‌ردونزانی نه‌ستیره‌کان پولین ده‌کهن 


که‌ی. نه‌ستیره شینه‌کان پله‌ی گه‌رمییان زیاتره به گویره‌ی پله‌ی گه‌رمی و دره‌وشانه‌وه‌یان 
له نه‌ستیٍره سووره‌کان @ زاناکانی که‌ردوونزانی جیاوازی شوین و 
@ شهبه‌نگی ئەستێرەیەك پیکهاته‌ی نه‌ستیره‌که سیگوشه‌زانی به‌کار نه‌میتن بو پیوانه‌ی دووری 
روونده‌کاته‌وه. نيوان زه‌وی و نه‌ستیره‌کان 
پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۱ ھەر زاراوەیەك لهم زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کاربهینه له 7 جی‌به‌جی کردنی چه‌مکه‌کان: ئەگەر ئەستێرەيەك 
رستهیه‌کی سەربەخۇدا: شه‌به‌نگی بینراو. سالی جیاوازی‌یه‌کی زور بنوێنێت له شوێندا چی ده 
رووناکی. جیاوازی شوین دهرباره‌ی دووری نهم ئەستێرەيەلە زه‌وییه‌وه؟ 
کی د 0 8 1 AS‏ "© 
تیگه‌یشتنی بیروکه سەرەكييەكان ۷ به‌راوورد: بهراورديك بکه له نێوان شه‌به‌نگی لێكنەپچراو 


و شهبه‌نگی هه‌لمژرا پاشان روونی بکه‌ره‌وه چۆن 
شهبه‌نگی هه‌لمژراو پیکهاته‌ی ئەستێرەيەك دیاری 
ده‌کات. 


۲. کاتێك ته‌ماشای رووناکی سپی ده‌که‌یت که به 
شاویزه‌یه‌کی شووشه‌ییدا تێپەر دەبێت ئه‌وا ره‌نگه‌کانی 
که‌وانه‌ی باران «په‌لکه‌زیرینه» ده‌بینیت که پىی 
دەووترێت: 

آ. سپکتروگراف 

ب. شهبه‌نگی بینراو. 
ج. جیاوازی شوێن 

د. سالی پووناکی. 

۳ كام لەم نه‌ستیرانه‌ی خواره‌وه گه‌رمییان به‌رزه‌تره؟ 
شینه‌کان 
ب. زه‌رده‌کان. 

چ زه‌رده - سپییه‌گان. 
د. سووره‌گان. 

4 وه‌سفی چۆنێتى پۆلێن کردنی ئەستێرەکان له لايەن 
زاناکانه‌وه بکه. 

5. دیاریبخه چژن ره‌نگ تاماژه‌یه بو پله‌ی گەرمى 


ئەستێرەيەك 


ئەستێرەكان و گەلە ئەستێرەكان ۱6۵۳ 


ئامانجە کان 


+ وەسفى جوّره جیاوازه‌کانی ئەستێرە 


ده‌کات. 
زاراوه و چه‌مکه کان 


زه‌بهلاحی سوور. نه‌ستیره‌ی نیوتروژنی: 
کورته‌بنه‌ی سپی, ` تریته‌ی تیشکدهر 
(پرته‌کاری تیشکدهر). 
نوی بوونه‌وه‌ی مهزن. کونی ڕەش 
ستراتیجیه‌تی خوێند نهوه 


کورتکردنه‌وه‌ی دووانی: نهم به‌نده 
چالاکانه بخوینه‌ره‌ود. پاشان هاورییه‌كد 


دیاری بکه با سهره بابه‌ته‌که پوخته بکا, 
گفتوگو لەگەڵ هاوریکهت بکه لەسەر نو 


بیروکانه‌ی که وا ده‌رده‌که‌ویّت روون نییه 


شیوه‌ی ۱ نهم نستیره که 


لهناومراسته‌ومیه چۆته قزناغی کوتایی 


سووری ژیان 


سووری ژیانی نه‌ستیره‌کان 
ههندی له ثه‌ستیره‌کان ملیاره‌ها سال به‌رده‌وام دهبی بهلام چون دروست دەبێ؟ 
وهمچی رووده‌دات کاتيك نه‌ستیره‌که لهناو ده‌چیت؟ زاناکان ناتوانن چاودیری 
ئەستێرەيەك بكەن به‌دریژایی ژیانی (بوونی)» چونکه 


سال بەردەوام دەبئ› بۆیه زاناکان پەرە به 
دەدەن» له ئەنجامى لێكوڵینەوەیان لەسەر قوناغه جیاوازه‌کانی گەشه کردنیان. 
سهره‌تای دەستپێکردن و کوّتایی هاتنی نه‌ستیره‌کان 
نه‌ستیره ده‌چیته ناو يەكەم قۆناغى سووری ژیانی یه‌وه به‌شیوه‌ی گویه‌کی گازی و 
تۆزاوى. هیّزی کیشکردن, گاز و تزه‌کان كۆ ده‌کاته‌وه له ته‌نیکی گویی گه‌وره‌دا وه 
كاتيك نهم ته‌نه گویی‌یه چرییه‌که‌ی زژر دەبێت زیاتر گه‌رم دەبێت و هایدروجین 


۳ 
ناوهوه‌ی دەگۆرێت بۆ هیلیم به‌کرداريك پێی دەوترێت ناوکه یه‌کبوون (الاندماج 
النووي)» نه‌ستیره‌کان هه‌نديك له‌مادده‌کانیان وون ده‌کهن و به‌ره‌و پیربوون ده‌چن 
ئه‌ستیره‌کان هه‌ندی جار مادده‌کانیان به هیواشی وون ده‌کهن به‌لام له هه‌ندی 
چاریشدا تهو ماددانه له ته‌قینه‌وهیه‌کی گه‌وره‌دا وون دەكەن. وه له هه‌ردوو باره‌که‌دا 
زۆربه‌ی مادده‌ی ثه‌ستیره‌کان دەگه‌ڕێته‌وە بۆ بزشایی له‌کاتی له‌ناوچوونياندا: 
هه‌ندی لهو ماددانه‌ش يەك ده‌گرن له بۆشايى دا له‌گه‌ل به‌شی زژری گاز و توّزه‌کاندا 


بو دروست بوونی ئه‌ستیره نوییه‌کان 


جوره جیاوازه‌کانی نه‌ستیره 

نه‌ستیره‌کان پۆلێن ده‌کرین به گویره‌ی قه‌باره‌یان» بارستایی یان. بریقه‌داریتی یان› 
ره‌نگه‌کانیان, پله‌ی گه‌رمییان, شهبه‌نگه‌کانیان و ته‌مه‌نیان, هه‌ندی له جوره‌کانی 
تیره دواییه‌که سهره‌کی ئە 
زه‌بهلاحه‌کان ثه‌ستیره مه‌زنه‌کان (به‌ده‌ره‌کان)» نه‌ستیره کورته بنه سپیه‌کان. 
نه‌ستیره له گەل چينێك له نه‌ستیره‌کان پۆلێن ده‌کریت له قۆناغى سهره‌تایی سووری 
ژیانیدا, به‌لام له گەل چینیکی تر پولین ده‌کریت کاتێك ته‌مه‌نی گه‌وره‌تر دەبێت› ئەو 
نه‌ستیره‌ی روونکراوه‌ته‌وه له شیوه‌ی۱ گه‌یشتووه قوناغی کوتایی سووری ژیانی 


ته‌ستیره پیکهاتووه له: ئه تێرە زه‌بهلاحه‌کان, ئەستێرە 


سووتهمنیهکه‌ی ته‌واو بووه. بۆته هوی به‌ناواچوونی به‌شه سه‌ره‌کییه‌کانی 


(به‌شه‌کانی چه‌قه‌که‌ی) بۆناوەوە 


م 


نه‌ستیره دواییەکە سهره‌کیه‌کان 

دوای نه‌وه‌ی نه‌ستیره دروست ده‌بی ده‌چیته قۆناغى دووهم که درێژترین قوناغه 
له‌سووری ژیانی دا که ناسراوه به دوای یه‌که سهردکیه‌کان, لەم قزناغه‌دا وزه 
دروست ده‌بی له ناوکی ثه‌ستیره‌که‌دا له ثه‌نجامی یه‌کبوونی گه‌ردیله‌کانی 
ۆم. ئەم کرداره بریکی 
بی شومار له وزه ده‌رده‌کات و گۆڕانى قه‌باره‌ی نه‌ستیره دوای یه‌که سهره‌کیه‌که 
گورانیکی که‌می ب 
گه‌ردیله‌کانی هایدرجین ده‌یدات له‌کاتی یه‌کبوونیدا و بوونی به گه‌ردیله‌ی 
هیلیوم. 


نه‌ستیره زه‌به‌لاحه‌کان و نه‌ستیره مه‌زنه‌کان 


هایدروجین و دەبێته هوّی پیکهینانی گه‌ردیله‌کانی ه 


ردا دێت. به‌هوی ئهو خوراکدانه به‌رده‌وامه که 


Giants and super giants 
دوای قۆناغى دواییەکە بنچینه‌ییه که ئەستێرەکە ده‌چیته قۆناغى سێيەم‎ 
[552708783 لەسووڕى ژیانى› ئەستێرەکە دەبێتە زەبەلاحى سرور‎ 

1801 60 نهو ئەستێرەيە دەکشێت و سارد دەبێتەوە لهو کاته‌ی که هه‌موو 
هایدروجینه‌که‌ی ته‌واو دەبێت. له کوتاییدا وون بوونی ئه‌و هایدرجینه ده‌بیّته 
هوّی چوونه‌وه‌یه‌کی چه‌قی ئەستێرەکە. وه لهو کاته‌دا که‌چه‌قی فه‌ستیره‌که 
دەچێتەوەيەك به‌رگه هه‌واییه‌که‌ی گه‌وره دەبێت و سارد ده‌بیته‌وه ز‌به‌لاحی 

ور دروست ده‌کات يان نه‌ستیره‌ی مه‌زنی سوور. وه‌کو شیّوه‌ی۲ روونی 
ده‌کاته‌وه. دەشێت زه‌به‌لاحه سووره‌کان له خۆر گه‌وره‌ترین به‌ده‌یان جار يان 


زیاتر. به‌لام نه‌ستیره مه‌زنه‌کان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سەد جار له خۆر گه‌وره‌ترن. 
کورته‌بنه سپیه‌کان White dwarf‏ 

له قۇناغە کوتاییه‌کانی سووری ژیانی ئەستێرەیەكدا. نهر نه‌ستیره‌ی که هه‌سان 
بارستایی خۆر يان بارستاییه‌کی بچووکتری ههبیّت به کورته بنه سپییه‌که 
پۆلێن ده‌کرت. کورته‌بته‌ی سپی dwarf‏ نط تەستێرەيەكى بچووکی گهرمه و 


پاشماوه‌ی چه‌قی ئەستێرەيەكى كۆنه. كورته‌بنه‌ی سپی هیچ پاشماوه‌ی 


هایدروجینی نییه, بيه ناتوانێت وزه درو ات له یه‌کیوونی گه‌ردیله‌کانی 
هایدرژجین و پیکهینانی گه‌ردیله‌کانی هیلیوم. ده‌شیت کورته‌بنه سپیه‌کان 


تيشك بده‌ن بۆ ملیاره‌ها سال پیش ثه‌وه‌ی به‌ته‌واوی سارد بینه‌وه. 


شیوه‌ی ۲ لەم وینهیه‌دا 
ئەستێرەی مهزنی سور 
ئەنتاريس دهردهکه‌ویت» 
ه‌نتاریس دەکەوێتە ده‌سته‌ی 


هه‌ساره‌ی (دووپشل)وه. 


89 ئەستێرەيەكى كەورەيە 
ره‌نگی له سووره‌وه نزیکه له قؤناغه 
کوتاییه‌کانی سووری ژیانی دای 
_ ¬ 

بچووکی گەرمە و کزه. وه پاشماوه‌ی چه‌قی 
نه‌ستیردیه‌کی کونه 


لییبکوّلهوه 

جیاوازی چییه له نیوان 
نه‌ستیره‌ی زه‌به‌لاحی سوور و 
نه‌ستیره‌ی مه‌زنی سوور. 


غ° == بەگەردوون زانیره 


ھەر به‌رده‌وام بێت خور: خۆرەكەمان 
بەلايەنى که‌مه‌وه ۱۰ مليۆن سالی خايەندووە 
بۆ ئەوەی ببیته ئەستێرەيەك له نه‌ستیره‌کانی 
دواییه‌که بنچینه‌ییه‌کان وه تاکو ئێستاو له 
ماوه‌ی نزیکه‌ی 5 ملیار سالّه تيشك ده‌دات وه 
دوای ۵ ملیار سالی تر خوّره‌که‌مان هه‌موو 
هایدرژجینهکه‌ی دەسووتێنێت و ده‌کشیت و 
دەبێته زمبه‌لاحی سوور› وه كاتێك نهم گۆڕانە 
وو ده‌دات تیره‌ی خور زیاد ده‌کات ثایا ئەم 
گۆڕانە چ کاریگه‌ری یه‌کی ههیه به‌سهر ز‌وی و 
کومهله‌ی خوره‌که‌مان؟ نه‌نته‌رنیت يان 
کتیبخانه به‌کاربهینه بو دوزینه‌وه‌ی نه‌و 
رووداواته که وو نه‌دات کاتێك خورپیر دەبێت› 
و ئەم گورانکاریه له خۆردا کاریگه‌ری چۆن 


بەسەر كۆمەڵەى خۆرەکەمانەوە. هه‌موو 


ئەنجامەكانى لێكۆڵینەوەکەت كۆ بكەرەوە و 
ڕاپۆرتێك بنووسه لەسەر سووری ژیانی خۆر 


لهو زانیارییانه‌ی که دەستت که‌وتوون 


ی ی ^ ° 


ئه‌ستیره‌کان و گه‌له نه‌ستیره‌کان ۱۵۵ 


تينەوەيەكى زؤر 
گه‌وره‌یه دەبێته هۆی روخانی نه‌ستیره‌یه‌کی 
بارسته زل. وه چینه دهره‌کی به‌کانی فری 
ده‌داته بوشایی ناسمان 


نهستیرمی N‏ نستیریه 
روخاوه به‌هوی کیش کردنه‌وه تا ڕادەيەك 
پال به بهیه‌که‌وه‌نوسان پروتونه‌کان ده‌دات 


بو بهیبکوه‌نوسان و دروست بوونی 
نیوترونه‌کان 

پرتەكەرى تهشكىدەر ئەستێرەیەكى 
نیوترونی گهرده‌لوولییه به‌خیرایی 
ده‌خولیته‌وه پرته‌ی خێرا له وزه‌ی رادیویی و 
رووناکی ده‌نیری 


نوئ بوونه‌وه‌ی مه‌زنی 


1987A‏ یه‌کهم نوعا 
بوونهوه‌ی مەزنە که به 


ئاسایی به‌چاو ببیتری له 


دوای 400 سال. وینه‌ی 
یه‌کهم نموه روون ده‌کاتموه 
چون ه‌ستیره رەسەنەکە ئەبئ 


دەرکەوێت چەند 


کاتژميريك له ته‌قینه‌وه‌که. 
ئەمڕۆ پاشماویی ئەستێرەکە 
جووته تهلقهیهك دروست 
دهکات له گاز و تۆز وه‌کو له 
وین کی خوارهوهدا 


روونکراوهته‌وه 


تەلىسكۆپى ھابلى بۆشايى ئۋۋا 


. 


6 بەندى ۸ 


م 


كاتيك نه‌ستیره‌کان پیر ده‌بن 010 When stars get‏ 


راسته ئه‌ستیره‌کان ماودیه‌کی زر ده میننه‌وه له قوّناغی دوای یه‌که بنچینه‌ییه‌کاندا, 
به‌لام له‌وی نامیننه‌وه هه‌تاکو بى كۆتا› نه‌ستیره مام ناوه‌ندی یەکان بزنموونه خوّر 
ئەبێتە نه‌ستیره زه‌به‌لاحه سووره‌کان پاشان کورته‌بنه سپییه‌کان, بهلام ه‌ستیره له 
خۆر زور گه‌وره‌تره‌کان له‌وانه‌یه بته‌قنه‌وه زژر به‌توندی و دەگۆڕێن بۆكۆمه‌ڵێكی همه 
جور له‌ته‌نه نامژکان وه‌کو نوئ بوونه مه‌زنه‌کان و ئەستێرە نیوترونیه‌کان و پرته‌کهره 
تیشکده‌ره‌کان و کونه ره‌شه‌کان. 

نوی بوونه‌وه مه‌زنه‌کان 810067700735 


ئە 


زه‌به‌لاحه‌کان له ناوچوونی هایدرژجینه‌کانی خێرا تره له ئە 


ه‌کانی وه‌کو 
خور, له نه‌نجامدا نه‌ستیره زه‌بهلاحه‌کان وزهیه‌کی زور تر دروست ده‌کهن لهوه‌ی 
نه‌ستیره‌کانی وهك خور دروستی ده‌کات. بویه ثه‌وانه زور گه‌رمن. ئه‌ستیره 
زه‌به‌لاحه‌کان به به‌راوورد کردنییان لەگەل نه‌ستیره‌کانی تر زور تەمەن دریژنین» 
له‌وانه‌یه نه‌ستیره‌یه‌کی زەبەلاح له كۆتايى ژیانیدا بته‌قیّتهوه و لەگەڵیشيدا 
بریسکهیه‌کی دره‌وشاوه‌ی گه‌وره ههیه پىی ده‌ووتریت نوئ 


0 ازن‎ et 


ته‌قینهوه‌یه‌کی زۆر گه‌وره‌یه تیایدا ئه 


هیه‌کی زهبه‌لاح 
دەڕوخێت و چینه ده‌ره‌کیه‌کانی فرئ ده‌داته بۆشايى ئاسمان. ئەم 


4قینهوه‌یه ه 


+ به‌هیزه به‌جوری زور دره‌وشاوه‌تره له 
گەلەئەستێرەيەك به‌ته‌واوی بو ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك› به‌لام ته‌و 
پیکهاتنه نه‌لْقه‌ییه که روونکراوه‌ته‌وه له شیّوه‌ی۳ دا له ثه‌نجامی 


نوئ بوونه‌وه‌یه‌کی مه‌زنه‌وه بووه 
نه‌ستیره نیوترونیه‌کان و پرته‌که‌ره تیشکده‌ره‌کان 
له دوای نوی بوونه‌وه‌ی مه‌زن چه‌قی نئه‌ستیره له ناوچووه‌که 
دەچێتەوەیەك و ئه‌ستیره‌یه‌کی نوی دروست ده‌کات بارستایی 
نهو نه‌ستیره نوی‌یه نزیکه‌ی دوو ه‌وه‌نده‌ی بارستایی خۆر 
دەبێت› و پال به تهنولکه‌کانی ناو کرکی نه‌ستیره‌که‌وه دەنێت بۆ 
نه‌وه‌ی يەك بگرن بو دروست کردنی نیوترژنه‌کان. نهو نه‌ستیره‌ی 
که رووخاوه به‌هزی هیزی کیش کردنهوه تا راد‌ی‌ك هه‌موو 
تن ول که‌کانی ده‌کاته ذ 


یوترون پىی ده‌ووت 


نه‌ستیره‌یی نیوترونی 588 ۲ وه ئەگەر ئەستێرە 
نیهکه گهردهط وولی نیت پىی دەووت 
پرته‌ک‌ری تیشکدهر ج%158. پرته‌که‌ری تیشکده‌ر گورزەیەك له 
ێرێ بو بوشایی تاسمان و ئو شوێنه راده‌مالی و نه‌و 
گورزه تیشکه له‌سهر زه‌وی به‌هوی تهلیسکوپه رادیویه‌کانه‌وه 


دهدوزرینه‌وه به‌شیوه‌ی پرته‌ی خیرا 


ێت 


ك دهد 


کونه ره‌شه‌کان Black Holes‏ 
ئەگەر چان ئەستێرەی ڕووخاو بارستاييەكى ههبیّت بگاته سىئ ئە‌وەندەی 
بارستایی خۆر نه‌وا ئەستێرەکە زیاتر ده‌چیتهوه‌یهك به‌هوی هیزی کێش 
کردنه‌وه. هیزی چوونه‌وه‌یه‌که‌که چه‌قی نه‌ستیره چره‌که تێکدەشكێنێت و له 
شوینه‌که‌ی کونیکی ر ەش به‌جی دەهێڵێت کونه په‌شه‌کان 101 Black‏ ئەوەندە 
زه‌بلاحن بەشێوەيەك رووناکی ناتوانێت ده‌ربازبیت له هیزی راکیشانه‌که‌ی. 
شویّنی کونه ره‌شه‌کان به‌ناسانی ناتوانرێت دیاری بکرێن چونکه رووناکیان 
تردیه‌کی لێوه نزيك ب 


ناوکونه په‌شه‌کانهوه به‌ریرهویکی پێچاو پێچ و تيشکه ای 


لێوه ده‌رناچیت. به‌لام ئەگەر ئه ت. ثه‌وا هه‌ندی له گاز 


و توزه‌که‌ی دەچێ 


لێوه ده‌رده‌چیّت» تیشکی × ڕێ به‌زانایانی گه‌ردوون ده‌دات بۆ نهوه‌ی کونه 


ڕەشەكان بدوزنه‌وه. 


لییبکولهوه 
کونی ڕەش چییه؛ چون زانایانی 
گه‌ردوون بوونی کونه ره‌شه‌کان 


دددوزنه‌وه؟ 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 


جیاوازی چییه له نيوان دوو زاراوه‌ی 


خنه 
يو هه‌موو پرسیاریکدا 
@ نه‌ستیره نوییه‌کان له مادده‌کانی 


۱ کورته‌بنه‌ی سپی و زه‌بهلاحی سوور؟ 

نه‌ستیره کوّنه‌کان دروست ددبن 

که سووری ژیانیان ته‌واو بووه. ۲. نوئ بوونه‌وه‌ی مەزن و نه‌ستیره‌ی 
نيۆترۆنى؟ 


۴ پرته‌که‌ری تیشکدهر و کونی رەش. 


@ جوّره‌کانی نه‌ستیّره پیکهاتووه 
له نه‌ستیره دواییه‌که بنچینه‌یی 
یه‌کان و نه‌ستیره زه‌بهلاحه‌کان و 5 هی ۳ 

تیکه‌یشتنی بیروکه 

سهره‌کییه‌کان 


نه‌ستیره مه‌زنه‌کان و نه‌ستیره 

کورته‌بنه سپی‌یه‌کان. 

4. نه‌ستیره سه‌ره‌تا ده‌ست پئ ده‌کات 
وه‌کو گۆيەك له گاز و تۆزى و 
به‌یه‌که‌وه نووساو به کاریگه‌ری: 


@ زوربه‌ی نه‌ستیره‌کان دانه‌یه‌کن له 


نه‌ستیره دواییه‌که بنچینه‌ییه‌کان 


@ نه‌ستیره گه‌وره‌کان ده‌بنه نوئ 


بوونه‌وه مهزنه‌کان لهوان‌یه |. کونه ره‌شه‌کان. 
کروکی (ناوکی) نهم نه‌ستیرانه ب. نه‌لکترونه‌کان و پروتونه‌کان 
بگورین بو نه‌ستیره نیوترژنه‌کان ج. کانزا قورسه‌کان 


يان بۆ کونه ڕەشەكان 


5 
2 


4 نهم قۆناغانهی خواره‌وه ریز بکه به 


پلەيەك تەنانەت ڕووناکیش نا توانێت ده‌رباز 
بیت له راکیشانه‌که‌ی 


کویره‌ی ریزبه‌ندی ده‌رکه‌وتنیان له 
سووری ژیانی ئەستێرەیەكدا: 
کورته‌بنه‌ی سپی. زه‌به‌لااحی سوور› 
ئەستێرەيەك له دواییه‌که 
بنچینه‌ییه‌کان بێت› هی 


وهلامه‌کانت ڕوون بکه‌رهوه. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

7 جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەستێرە بارسته 
بچووکه‌کان له گه‌ردوون دا زۆرترن 
له نه‌ستیره بارسته‌گه‌وره‌کان؛ ثایا 
باوهرت وایه له گه‌ردووندا کورته‌بنه 
سپییه‌کان زورتربیت له کونه 
رهشه‌گان؟ ودلامه‌کهت روونبکه‌رهود. 

۷ شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: وەسقى 
روداوی ئەستێرەيهك بکه دوای 
نهوه‌ی که ده‌بیْته نوئ بوونه‌و‌ی 


مەزن. 


ئەستێرەكان و گەلە ئەستێرەكان ۱۵۷ 


تاماغه کان 


+ دیاری کردنی سى جور له گەلە نه‌ستیره‌کان 
زاراوه و چه‌مکه کان 


گەلە نه‌ستیره‌کان 


ستراتیجیی خویند نهوه 


ریکخه‌ری خوێندنەوە: له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی نهم 


کهرته‌دا خشته‌یه‌ك دروست بکه که به‌راوورد له 
نیوان جوره‌کانی گەلە نه‌ستیره جیاوازه‌کاندا 
بکات 


ًا زسنه ‏ دستی و 
وتۆز و گازه‌کانه که‌راکنشان (هیزی کیلش 
کردن) هه‌مووی بهیه‌که‌وه دەبەستێتەوە 


لییبکوله‌وه 

باس له دوو سیفه‌تی گهله نه‌ستیره 
لوول پیچه‌کان بکه. وه باس له 
پیکهاته‌ی باله‌کانی گهله نه‌ستیره‌ی 
لوولپیچی یکه. 


گه‌له نه‌ستیره‌کان Galaxies‏ 
له سيستمێك زؤر گه‌وره‌تره له شەقامەكەت› 
شاره‌کهت. پاری زگاکهت و ولاتەكەت تاکو تەنانەت له هه‌ساره‌ی زه‌ویش 


ناونیشانی ته‌واوت بەشێ 


گهوره‌تره. تو له گهله هستیره‌ی ریگه‌ی کاکیشان دهژیت. 

هو کومهله گه‌ورهیه‌ی که پیکهاتووه له هه‌زاره‌ها مليۆن ئەستێرە و تۆز و 
گازه‌کان پیی دەووترێت گهله‌نه‌ستیره‌کان «نهاه6 . گەلەئەستێرەكان له 
قه‌باره و شیوه‌دا جیاوازن, گه‌وره‌ترین گه‌له‌نه‌ستیره‌کان پیکهاتووه له زیاتر له 
تریلیونی که‌ستیره له پاستی دا زانایانی گه‌ردوون ناتوانن ثه‌ستیره‌کان 
نه‌ژماربکهن, بهلام ده‌ی خەمڵێنن که گه‌له ئەستێرەيەك چه‌ند نه‌ستیره 
بهنه‌ندازه‌ی قه‌باره‌ی خوّر ده‌توانی له خو بگرئ» پاش لیکولینهوه لەسەر 


قه‌باره و دره‌وشانه‌وه‌یان. 


جوره‌کانی گه‌له‌نه‌ستیره Type of Galaxies‏ 
چه‌ند جوریکی جیاواز و زؤر له گه‌له‌نه‌ستیره ههیه. نه‌دویّن هابل که زانایه‌کی 
گه‌ردوونی‌یه‌و وبه ناوی ئه‌وه‌وه تەليسكۆپى هابلی بوّشایی ناونراوه. یه‌که‌مین 
كەس بووه گهلهنه‌ستیره‌کان پۆلێن بکات له بیسته‌کانی سهده‌ی رابردوودا. زژربه‌ی 
به‌گویره‌ی شپوه‌کانیان بووه. وه تاکو ئێستاش زانایانی گه‌ردوون تهو پلینه‌ی 

گهله‌نه‌ستیره‌کان به‌کار ئه‌هینن که هابل گه‌شه‌ی پیدابوو. 

گەلە نه‌ستیره لولییچه‌کان Spiral Galaxies‏ 

اتيك يەكێك وشه‌ی گه‌لهنهستیره به‌زاریدا دێت ززربه‌ی خه‌لکی بیرله 
گهله‌نه‌ستیره لولپیچه‌کان ده‌که‌نهوه. گەلەتەستێرە لولپیچه‌کان ومك له شیوه‌ی۱ 
روونکراوهته‌وه پیکهاتووه له هه‌لناوسانيك که له ناوه‌راستیدایه و له باله 
لولپیچه‌کان › باله لولپیچه‌کان پیکهاتووه له گاز. تۆز. و ئەستێرە نویه‌کان که لهو 


ناوچانه دروست بووه‌که گاز و توزه‌که‌یان چری زۆر تره. 


ھ کهله‌نه‌ستیره‌ی لولییچی (زه‌مبهدعی) هه گه‌له‌نه‌ستیره‌ی هیلکه‌یی 


گهله ئەستێرەی ه‌ندرومیدا 


گەلەئەستێرەيەكى لولپیچی یه وا روانگه 
ده‌کریت که زور له گهله‌ه‌ستیره‌که‌ی 


خؤمان دەجێت. 


۸ بەندى ۸ 


هھ کهله‌نه‌ستیره‌ی ناريك 


جیاواز له ریگه‌ی کا کیشان» هموری ماجهلانی گهوره که 

گهلهنه‌ستیره‌ی هیلکه‌یی (ناسراو به‌ناوی گەلەئەستێرەيەكى ناریکه ده‌کهویته 
ال لل ژر ەش ئەستل هکهمان 

7 هیچ بالیکی لولپێچى نی‌یه. ته‌نشتی گەلەئەستێرەکە‌مان. 


م 


ریگ کاکیشان The Milky way‏ 
ژۆر گرانه زانیاری لەسەر جۆرى ثهو گەلەئەستێرەيەی که له سه‌ری دەژین بزانرێت. 
تیره‌کان بەر به‌ستن له‌به‌رده‌م زانایانی گه‌ردووندا بق 
ان. وه له چاودیری کردنی 
گه‌له‌نه‌ستیره‌کانی تر و ئەنجام دانی پیوانه‌کانی ناو گه‌له‌نه‌ستیره‌که‌ی خۆمان› «ریگه‌ی 


چونکه گاز و توز و نه 
ده‌ستکه‌وتنی بینینیکی باش بو گهلهنه‌ستیره 
کاکیشان» زانایانی گه‌ردوونی به‌ره‌و نهوه بردوه که بروایان به‌وه بێت که کومه‌له‌ی 
خوری خومان ده‌که‌ویته گه‌له‌نه‌ستیره‌ی لولپیچه‌وه. توخمه‌کان و هیزه‌کان و هه‌یوونی 
وزه له گه‌له‌نه‌ستیره‌ی ریگه‌ی کاکێشان. ھەر نه‌وانه‌یه که‌وا ده‌رده‌که‌ویت له جوره‌کانی 
تری گهله‌نه‌ستیره‌کاندا هه‌بن. 


گه‌له‌نه‌ستیره هیلکه‌پیه‌کان (نه‌ملیجی) Elliptical Galaxies‏ 

نزیکه‌ی يەك لەسەر سیِی گه‌له‌نه‌ستیره‌کان ته‌نها هه‌وری گازی قەبەن له نه‌ستیره‌کان 
دروست بوون› زژربه‌یان وه‌کوته‌نه گوییه‌کان ده‌رده‌که‌ون. ئه‌وانی تری زیاتر کشاون؛ 
ئە‌و گه‌لهنهستیرانه پییان ده‌وتریت (گه‌له‌نه‌ستیره هیلکه‌ییه‌کان)» گه‌له‌نه‌ستیره 
هیلکه‌ییه‌کان هه‌ندی جار چه‌قه‌کانیان زور دره‌وشاوهن زر به‌که‌می تۆز و گازی ههیه, 
گەلەئەستێرە هیلکه‌یه‌کان ززرجار له ئەستێرە کونه‌کان پیکهاتووه. هه‌ندی له 
گەلەئەستێرە ه یلکه‌ییه‌کان وه‌کو 187 که‌روونکراوهتهوه له شیوه‌ی! دا, 
گه‌له‌نه‌ستیره‌کانی قەبەن و پێیان دەوترێت (گهله‌نه‌ستیره هیلکه‌ییه زه‌به‌لاحه‌کان). بهلام 
گەلەئەستێرە هیلکه‌ییه‌کانی تر که زور بچووکن پێیان دەووترێت گەلەئەستێرە هێلكه‌يي 
کورته بنه‌کان. 

گەلەئەستێرە نار یکه‌کان Irregular Galaxies‏ 

گەلەئەستێرە ناریکه‌کان ثه‌و گەلەئەستێرانەن که سیفه‌ته‌کانیان ناگونجێت لەگەل 
سیفه‌ته‌کانی ھەر جۆرێكى تر له پۇلێنەكانى ھايل. وه‌کو له ناوه‌که‌یه‌وه دیاره ئەمانە 
گه‌له‌نه‌ستیره‌یه‌کن شێوەيەكى تایبه‌تیان نی‌یه. و زور لەم گەلەئەستێرانە وه‌کو (هه‌وری 
ماجه‌لانی گه‌وره) که روونکراوه‌تهوه له شیّوه‌ی۱ دا گه‌له‌ن۶هستیره‌کانی نزیکن له 
گهله‌نه‌ستیره لولپیچه گه‌وره‌کانه‌وه. لهوه دەچێت گه‌له‌ته‌ستیره لولپیچه گه‌وره‌کان شیلوه‌ی 
ئهو گه‌له‌نه‌ستیره ناریکانه‌ی تێکدابێت. 


: 2 هونه‌ری (مانه‌والییه‌وه 


چاودێری نامۆ 


وته که زور گرانه جۆرى 


هو گهله‌نه‌ستیره‌ی که‌له‌سه‌ری ده‌ژین 


بزانین به‌هژی گازو تۆز و نه‌ستیره‌کان 


که به‌ربه‌ستن بق بینینی بەباشى› بهلام 
گەلەئەستێرەكەمان وه‌ها دەردەکەوێت 
که جیاوازه بۆ چاودیُریکی نامز کورته 
چیرۆكێك بنووسه باس له‌وه بکات که 
گەلەئەستێرەكەمان چۆن ده‌رده‌که‌ویت 
بو چاودیریکی نام و که له 
گەلەئەستێرەيەكى تر دەژى 


كي ^ 


مىتىي 


خنه 

پو 

@ ئەدويێن هابل گه‌له‌نه‌ستیره‌کانی 
پولین کرد به گویره‌ی 
شیوه‌کانیان. له‌وانه گه‌له‌نه‌ستیره 
لولپیچه‌کان و هیلکه‌ییه‌کان و 


ناریکه‌کان. 


پیّداچوونه‌وه‌ی زاراوه و 

چهمکه‌کان 

۱ زاراوه‌ی گه‌له‌نه‌ستیره له ٍسته‌یه‌کدا 
به‌کاربهینه 

تیگ‌یشتنی بیرؤکه 

سهره‌کییه‌کان 

۲ به‌راوردبکه له نێوان گەلەئەستێرە 
لولپیچه‌کان و هیلکه‌ییه‌کان و 
ناریکه‌کان. 


۴ هه‌موو ئەم شئوانه‌ی خواره‌وه 
به‌کارده‌هیِنریّت له پۆلێن کردنی 
گهله‌نه‌ستیره‌کان جگه له 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
7 
4 دیاری کردنی په‌یوه‌ندییه‌کان: هی 
چییه هه‌ندی گه‌له‌نه‌ستیره بەنارێك 


ناو دەبرێت؟ 


نه‌ستیره‌کان و گه‌له‌نه‌ستیره‌کان ۱۵٩‏ 


۳۹ 


۷ ۰ ۰ 
پیداجوونه‌وه‌ی به‌ند 


ئەم وتانه‌ی خواره‌وه هەڵەیە. بۆ ھەريەكێك لهوانه 

وشهیه‌کی گونجاو بۆ نه‌و زاراوه‌ی که هێڵی له‌ژیردایه 

دابنی. 

۱ نهو گه‌له‌نه‌ستیرانه‌ی که چه‌قه‌کانیان زور 
دره‌وشاوه‌یه و زور كەم تۆز و گازیان ههیه پییان 
ده‌ووتریّت گه‌له‌نه‌ستیره لولپیچه‌کان. 

۲ کاتێك ته‌ماشای پووناکی سپی ده‌که‌یت که له 
ناویزه‌یه‌کی شووشه‌یی تێپەر دەبێت ره‌نگه‌کانی 
که‌وانه‌ی باران (په‌لکه زرینه) ده‌بینیت که پى 


دەوترێت نوی بوونه‌وه‌ی مهزن. 


بیروکه سهره‌کییه‌کان 


وهلامی راست ههلبزیره 
۴ زانا دەتوانێت پیکهاته‌ی نه‌ستیره‌یه‌ك دیاری بکات به 
لێكۆڵينەوەی 
أ. قهباره‌که‌ی. 
ب. شەبەنگە لێك نه‌پچراوه‌که‌ی. 
چ شەبەنگە هەڵمژراوەکەی. 
د. دره‌وشانه‌وه‌ی 
4 كام له‌مانه‌ی خواره‌وه به‌کار دەهنێرێت بو پیوانی 
دووری نیوان ثه‌ستیره‌کان له بۆشايى دا. 
آ. جیاوازی شوێن. 
ب. راده‌ی درهوشانهوه‌ی. 
ج. لوتکه. 


د. بهرزی. 


۰ به‌ندی ^ 


وه‌لامی کورت 


5 _زاناکان چون نه‌ستیره‌کان پۆلێن دەكەن؟ باسی بکه. 


1. چون ره‌نگی ئەستێره نیشانه‌ی پله‌ی گه‌رمییهکه‌یه‌تی. 


دنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


۷ نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: تهم زاراوانه‌ی خوارهوه به‌کار 
بهیِنه بۆ دروست کردنی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: 
نه‌ستیره‌ی دوای‌یه‌که بنچینه‌یی» زه‌به‌لاحی سوور» 
کورته‌ینه‌ی سپی. نه‌ستیره‌ی نيۆترۆنى› کونه 
ره‌شه‌کان, نوئ بوونه‌وه‌ی مهزن 

۸ به‌راوورد: ئايا جیاوازی چی‌یه له نیوان نه‌ستیره 
دواییه‌که بنچینه‌ییه‌کان و ئه‌ستیره زه‌به‌لاحه‌کان» 
ته‌ستیره به‌ده‌ره‌کان (مه‌زنه‌کان) و کورته‌ینه 
سپییه‌کان؟ 

٩‏ ههلسه‌نگاندنی زانیاری: ئەگەر ئەستێرەيەك 
جیاوازییه‌کی زور له شوینه‌که‌یدا ھەبێت ئايا چی 
دەڵێیت ده‌ریاره‌ی دوورییهکه‌ی له زهوییه‌وه. 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 


نهم وێنه زانیاری‌یه‌ی خواره‌وه یاسای هابل پوون 


ده‌کاته‌وه که لیکدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نیوان دووری 
گه‌له‌نه‌ستیره‌کان له زه‌وی‌یه‌وه و خیرایی دوورکه‌وتنه‌وه‌یان 
لییه‌وه روونده‌کاته‌وه. ئەم ویْنه‌یه به‌کار بهیّنه بو وهلام 


دانهوه‌ی تهو پرسیارانه‌ی که له دوایه‌وه دێت 


خیرایی گه‌له‌نه‌ستیره به‌رامبه‌ر دووری 


20000 ۰ 
15000 

۳ 10000 

1 

£ 0 

۱ 3 0 ‹' 

90 60 30 0 
دووری (ملیونه‌ها سالی رووناکی) 


+ ته‌ماشای ئهو خاله بکه که گه‌له‌نه‌ستیره‌ی أ دەنوێنێت 
له وینه‌که‌دا» نهم گه‌له‌نه‌ستیره‌یه چه‌ند دووره 
لەزەویەوە؟ وه به چ خیرایی‌ك دوور ده‌که‌ویته‌وه؟ 

¶ ئەگەر گه‌له‌نه‌ستیره‌یه‌کت بینی به‌خیرایی 1500010/5 


له زه‌وی دوور ده‌که‌ویته‌وه. ثایا دووری نیوانیان 


چەندە؟ 
¶ . ئەگەر دووری گهله ئەستێرەيەك له زوه‌ی 90 ملیۆن 


سالی پووناکی 4 


چەندە؟ 


. ئايا خێرايی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 


نه‌ستیره‌کان و گه‌له‌نه‌ستیره‌کان - پیداچوونه‌وه‌ی بەند ۱۶۱ 


7 
[ بیرق که‌ی سەر کی 
کومه‌له‌ی خۆر پیکهاتووه له چه‌ند 
ته‌نیکی جورا و جور که جیاوازن له 
قه‌باره و له رووخسار و له پیکهانهدا. 
وه به‌چه‌ند ڕێگایەك ده‌جولین ده‌توانری 


خویندنه‌وه‌ی به‌نده‌که, 

هه‌سته به تاماده‌کردنی 

نامیلکه‌یه‌ك که له که‌رتی کارامه‌ییه‌کانی 
ندندا وه‌سف کراوه که هاوپیچه له پاشکزی 
؛که‌داء ناو ذ بو هه‌موو لاپەرەكانى 
نامیلکهکه دابنی به‌ناوی اران 1 


ههیقه‌کان و ته‌نه بچووکه‌کانی کومه‌له‌ی خۆر. 


وه لهکاتی خویندنهوه‌ی 
بەندەکهدا هه‌موو هو 
زانیاریانه که فیری بووی 
له‌سهر ھەربەك لهو هه‌موو 
کومه‌له‌یه, له لاپ‌ر‌ی گونجاوی 
تامیلکه‌که‌دا بینووسه. 


ئەم چالاکییه جیبه‌جیْ بکه ب دروست بوونی بیرۆکه‌ی باشتر لەسەر 


خوری دراوسێت. 


1. به به‌کارهینانی راسته‌یه‌کی مه‌تری و پێنووسى ته‌خته ڕەش هێڵێك به 
دریژی دوو مه‌تر بکزشه لەسەر ته‌خته ره‌شه‌که. خاڵێكى گه‌وره دروست 
بکه له‌سهر يەكێك له کتاییه‌کانی هیلک ئەم خاله با خؤر بنوێنێت. 

۲ چهند خالیکی بچووکتر لەسەر هیِلّه‌که دیاری بکه بو نواندنی هو 
دوورییه ریژه‌ییانه‌ی له نێوان هه‌ساره‌کان و خۆردایە› به‌پی‌ی هو 
زانیاریانه‌ی له خشته‌که‌دا هاتووه. 


۱ چی تیبینی ده‌که‌یت لەسەر دووری نیوان هه‌ساره‌کان؟؛ 


عهتارد 
زوهره 
زه‌وی 
مەریخ 
موشته‌ری 
اکه‌یوان زوحل 


ئۆرانۇس 


نیپتؤل 


Cem) 
2 
4 


کزمه‌له‌ی خۆر 63 1 


+ هه‌ساره‌کان ریزبه‌ند ده‌کات به‌گویره‌ی 
خولکه‌کانیان به‌ده‌وری خوّردا 

+ روونی ده‌کاته‌وه زاناکان چۆن دوورییه‌کان 
له‌بوشایدا دەپێون 

+ وه‌سفی چونیتی دوّزینه‌وه‌ی هه‌ساره‌کانی 
کومدله‌ی خوّره‌که‌مان ده‌کات. 

+ وه‌سفی سی جیاوازی ده‌کات له نیوان 
هه‌ساره ناوه‌کییه‌کان و هه‌ساره 


دهره‌کییه‌کان 


کورت کردنه‌وه‌ی دووانی: نهم که‌رته 
به‌بی ده‌نگ بخوینه‌وه. هاورییه‌ك دیاری بکه 
به نوبه‌کاری بابه‌ته‌که پوخته بكەن. بوه‌ستن 
بو گفتوگۆ کردنی نهو بیروکانه‌ی که بۆت 
ده‌رده‌که‌وی که روون نییه. 


شیوه‌ی ۱ وینه‌کان تیره‌ی ریژهیی تيوان 
هه‌ساره‌کان و حور روون دەکاتەوە. 


نیپتون 
495281 


23901 
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ئايا ده‌زانی هه‌ساره‌کان وه‌کو ثه‌ستیره‌کان ده‌رده‌که‌ون كاتيك له زه‌وییه‌وه 
تهنها به‌چاو ته‌ماشا دەكرێن؟ زانا کونه‌کانی که‌ردوون سهرقالی ئەم تەنە 
اسمانیانه بوون» که له اسماندا واده‌رده‌که‌وت بو يان که دەسووڕێنەوە. 
زاناکانی گه‌ردوون ناوی هه‌ساره‌یان دانا بو ثه‌و ته‌نه ناسمانیانه, که 
ووشهیه‌کی یونانیهو واتای «گهرکه‌کان» ۷۵7۵0۲6۲5 ده‌دات. زاناکانی 
گه‌ردوون ده‌یانزانی که هه‌ساره‌کان ته‌نیکی (فیزیاوی) ین له توانایاندا هه‌بوو 
پیشبینی جووله‌کانیشیان بکهن. به‌لام نه‌یانتوانی ثهم جیهانانه بدق‌زنه‌وه 
هه‌تا سهده‌ی حه‌قده ھەم كاتێك گالیلیو تەليسكۆپى به‌کارهینا بۆ لیکزلینه‌وه له 
هه‌ساره و که‌ستیره‌کان 

Our solar system کومه‌له‌ی خوّره‌که‌مان‎ 

کزمهله‌ی خوره‌که‌مان وهك له شیوه‌ی۱ روونکراوه‌ته‌وه پیکهاتووه له خر و 
مه‌ساره‌کان و ژمارهیه‌کی زور له ته‌نی بچووکتر. لەھەندئ باردا ئەم ته‌نانه 
کزمه‌ه رکخراویکی بچووکتر دروست ده‌کهن تایبه‌ته به خؤيهوه» بۆ نموونه 
کزمهله‌ی ریکخراوی زوحەل (که‌یوان) پیکهاتووه له هه‌ساره‌ی که‌یوان و ههیقه 
که‌مه‌کانی که به ده‌وریدا ده‌سوورینه‌ود, بویه کزمه‌له‌ی خوره‌که‌مان پیکهاتووه 


زور لهو ریکخراوه بچووکانه. 


که‌یوان 
120536km‏ 


ئؤرانوس 
51118km‏ 


وینه‌یه بۆ تێرڕوانیه 


زه‌وی 


خوّر 


يەك خولەك رووناکی 
ست اتتس E‏ ا 


۱ يەك یه‌که‌ی گەردوونى 


زاناکان دووری له بوشاییدا ده‌پیون به دوو ریگا یه‌که‌میان به به‌کارهینانی 
یه‌که‌ی گه‌ردوونی. يهك یه‌که‌ی گهردووتی ان« 5180100101021 (»4) بریتی‌یه له 
تیکرایی (ناوه‌نده) دووری نيوان خور و زه‌وی واته نزیکه‌ی 1500000001۳ 
ته‌ماشای شیوه‌ی 2 بکه, به‌لام ریگای دووهم بو پیوانی دووری یەکان له بوشایی 
دا به‌کارهینانی خیرایی رووناکییه. رووناکی له بو‌شاییدا به خیرایی 
5 تیپه‌ر ده‌بیّت به نزيك کراوه‌یی وه ئەمەش مانای نهوه ده‌دات که 
رووناکی 300000105 دەبرێت 


بهکه‌ی گهروونی: تیکرایی دووری نيوان 
زه‌وی و خوّره واته نزیکه‌ی 150 ملیوّن 
کیلومه‌تره (هێمای ا۵) 


۰ 
عه‌تارد‎ © 
E) : 

زود 48791 


12104km زهوی‎ 
12756km 


٩ بەندى‎ 66 


شیوه‌ی ۳ هه‌ساره‌کانی ناوموه ئەر 
مه‌سارانه‌ن که نزیکترن له خورموه. 


۷ 1 ۷ E aM 
دوزینه‌وه‌ی کومه‌له‌ی خور‎ 
The discovery of the solar system 
تا سهده‌ی حەقدەھەم بروا وا بوو كەلەگەردوون دا ھەشت تەن ههیه که ئەمانەن:‎ 
هه‌ساره‌ی زەوی. عه‌تارد. زوھرە› مەريخ. موشتەرى. كه‌يوان. خۆر و ھەيقى‎ 
زه‌وی وه ته‌نهانهم ته‌نانه دەتوانرێت له زه‌وییهوه به‌بی به‌کار هێنانی‎ 
ته‌لیسکوّپ ببینرین» به‌لام دوای داهینانی ته‌لیسکوّپ له‌سه‌ده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا‎ 
هینانه‌دی زیاتر له دزینه‌وه‌کاندا روویدا. وه له کوتای سدده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا نۆ‎ 
ته‌نی گه‌وره‌ی تر دوزرانه‌وه نه‌وته‌نانه‌ش هه‌یقه‌کانی موشته‌ری و که‌یوان بوون؛‎ 
وه له‌سه‌ده‌ی هه‌ژده‌هه‌مدا هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس و دوو له هه‌یقه‌کانی دوزرایه‌وه‎ 
لەگەڵ دوو ھەيقى تر له هه‌یفه‌کانی که‌یوان. و له‌سه‌ده‌ی نۆزدەھەم دا هه‌ساره‌ی‎ 
نيپتۆن و چه‌ند هه‌یقیکی هه‌ساره‌کانی تر دوزرانه‌وه وه له کوتایی دا و وه‎ 
لهسه‌ده‌ی بیسته‌مدا هه‌ساره‌ی نویهم پلۆتؤ دوزرایه‌وه.‎ 


۷ ۳ 
دوو کوّمه‌له‌که‌ی خۆر ناوه‌کی و ددره‌کی 
The inner and outer solar systems‏ 
کۆمەڵەی خۆر دابه‌ش دەبێت بق دوو به‌شی سەرەكى: كۆمەڵەى خۆرى ناوەكى 
و كۆمەڵەى خۆرى دەرەكى› کومهله‌ی خۆرى ناوەكى (ناوەوە) پێكهاتووە لو 
چوار هه‌سارهیه‌ی که له خۆرەوە نزیکترن› وه کوّمهله‌ی خۆرى دەرەكى 


پیکهاتووه لهو هه‌سارانه‌ی که له خوّره‌وه دوورترن. 


هه‌ساره‌کانی ناوه‌وه The inner plants‏ 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خوّری ناودوه له شێوە‌ی3 دا ڕوونكراوەتە‌وە زۆر 
لهیه‌کتره‌وه نزیکن به‌گویره‌ی هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خوّری دەرەكى. هه‌ساره 
ناوه‌کییه‌کان به هه‌ساره‌کانی زه‌ویش ده‌ناسرین چونکه رووه‌کانیان چره و 
تاویری یه وه له‌گه‌ل نه‌وه‌ش هه‌موو هه‌ساره‌یه‌ك له هه‌ساره ناوه‌کییه‌کان 


تایبه‌تمه‌ندی خۆی ههیه. 


هه‌ساره ددره‌کییه‌کان 11810165 The outer‏ 
هه‌ساره‌کانی کومهله‌ی خوری ده‌ره‌کی نه‌مانه ده‌گریتهوه 
موشتەرى. کهیوان, ئۆرانۆس› نیپتون و پلۆتۆ هه‌ساره 
ده‌ره‌کییهکان جگه له پلوتو جیاوازی ههیه له‌گل هه‌ساره 
ناوه‌کییه‌کان به‌وه‌ی که هه‌ساره‌کانی گه‌وره‌تره. وه هه‌مووی له گاز 
پیکهاتووه. بیه هه‌ساره‌کانی موشته‌ری و که‌یوان و ئۆرانۆس و 
نیپتون به زه‌به‌لاحه گازییه‌کان ناو ده‌برین. به‌رگه هه‌واییه‌کانی 
ئەم هه‌سارانه تیکه‌ل دەبن به ئاسانى لەگەڵ چینه ناوه‌کییه‌کان 
که چریان زیاتره. هه‌ساره‌ی به‌ستووی پلۆتۆ ته‌نها هه‌سارهیه‌که. 
بچووکه و چره و تاوێرییه له کزمه‌له‌ی خوّری دهره‌کی دا وه ناماژه 
به‌وه‌کراوه به هه‌ساره دانه‌نری» به‌لکو به يەكێك له ههیقه‌کانی 


هه‌ساره‌ی نیپتون دابنری» ده‌توانیت وینه‌یه‌کی زانیاری کومهله‌ی 


خوری دهره‌کی ببینی له شیوه‌ی؛ دا. 


شیوه‌ی 4 مه‌ساره‌کانی کومهله‌ی خۆرى 
لییبکوله‌وه دهره‌کی له حورموه دوورترن. 


مه‌ساره‌کانی کومهله‌ی خوّری 
دەرەكى كامانەن 


- پێداجوونەوەی زاراوه و ؟. كام له نۆ هه‌ساره‌که, کومهله‌ی 
یوخنه چه‌مکه‌کان "*""""ڵ 
@ نو هه‌ساره‌که به‌گویره‌ی 1. به شیوازی خوّت پیناسه‌ی زاراوه‌ی . له‌چی دا هه‌ساره‌کانی ناوه‌وه 
سورانهوهیان بهدهوری خفردا يەم یه‌که‌ی گه‌ردوونی بکه. جیاوازه له هه‌ساره دهره‌کییه‌کان؟ 
هیه ریزکراون: عه‌تارد. زوهره. : 
زه‌وی. مه‌ریخ. موشته‌ری, که‌یوان, . هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس که‌ی دوزرایه‌وه؟ کارامه‌یی بیرکاریی 
ئۇرانۇس, نیپتون. پلونق أ. پێش سهده‌ی حه‌فده‌هه يە 
@ دوورێگا ههیه زاناکان به‌کاری ۳ 6. ئەگەر زوهره (قینوس) 6 خوله‌کی 
ته‌هینن بۆ پیوانی دووری له ب. له سهده‌ی هه‌ژده‌ههم. رووناکی له‌خوره‌وه دووربێت نایا 
ؤشاییدا که ئەمانەن: : 
مت سس 4 دووریه‌که‌ی به‌یه‌که‌ی گه‌رد 
بەكارهێنانى یه‌که گه‌ردوونیه‌کان چ له سهده‌ی نۆزدەھەم. ` ای بهیه‌خه‌ی خهردوونی 
و به‌کارهینانی ساله رووناکی د. له سەدەى بیستهم. تت 
یه‌کان. 
@ مه‌ساره ناوه‌کییه‌کان له ۳ چ ئامێرێك داهێنرا یارمه‌تی 
یه‌کتره‌وه زؤر نزیکن به‌گویره‌ی زانایانی دا بو ه‌وه‌ی ته‌نه‌کانی 


هه‌ساره ده‌ره‌کییه‌کان و هشهروه‌ها 
بچووکترن و زیاتر ره‌قن. 


کزمه‌له‌ی خۆر ۱۱۷ 


کزمهله‌ی خؤر زیاتر بدۆزنەوە؟ 


تاماغه کان 


+ بیردوزی نیستایی بنچینه‌ی هه‌یقی زه‌وی 
لیکده‌داته‌وه 
زاراوه و چه‌مکه کان 


هه‌یف 


ستراتیجبی خوێند نهوه 

ریبه‌ری پیشبینی خویندنه‌وه‌ی ئەم 
که‌رته هه‌موو ناو نیشانی برگه‌کانی بنووسه. 
وه له ژێر هه‌موو ناو نيشانيك نه‌و شته‌ی که 
بروات وایه فیّری ده‌بیت بینووسه. 


یف ته‌نیکی ناسمانی‌یه سروشتییه بان 
ده‌ستکرده به ده‌وری هه‌ساره‌یه‌کدا 
ده‌سوریتهوه. 


شیوه‌ی ۱* ئەمه وزندیه‌کی همیقه که 
که‌شتی اسمانی گاليليۇ گرتوویه‌تی له‌کاتی 
چوونیدا بؤ موشته‌ری. وه ناوچه توخه 
فراوانه‌کان ده‌شتیکه له ژیله‌موی گ رکانه‌کان 
پیی ده‌ووتریت ماریا Maria‏ . 


له‌سه‌رهەرته‌نێك دروست دەبێت به‌کاری بهینن بو خه‌ملاندنی ته‌مه‌نی 


Moons ههیقه‌کان‎ 

ئەگەر بۆت كوبا که‌شتيك بو بوشایی اسمان بکهیت چ هە‌يفێك بەسەر 
دەکەیتەوە؟ 

بەسەر کردنه‌و‌ی ههیقه‌کان له کومه‌ه‌ی خوری خۆمان به گرکانه‌کانی و 
ده‌میله‌کانی (چال وچژلّیه‌کان) ههروه‌ها به ز‌ریاکانی ناووییه‌وه زور 
سبرنجرا کیش دەبێت. بهو ته‌نه سروشتیانه يان ده‌ستکردانه‌ی که به‌ده‌وری 


تن یکی تاسسانی گەورەت ردا دەسورێن ەوە دەووترێت 


ممیقه‌کان [مانکه‌کان) ‏ اناا وه هه‌موو هه‌ساره‌کان هه‌یفی سروشتیان 


ههیه جگه له هه‌ساره‌ی عه‌تارد و زوهره نه‌بێت. 

لونا: هه‌یقی زه‌وی Luna: the moon of the Earth‏ 
زانایان زۆر سوودیان وه‌رگرت له لێكۆڵینەوەی ھەيقى زه‌وی كە‌پێی دەووترێت 
لوّناء ده‌رکه‌وتووه‌که تهمه‌نی تهنه رهقه‌کانی (تاویره‌کانی) هه‌یف که بو زه‌ویان 
هینابوو به‌هوّی گه‌شته‌کانی ئەپۆلۆ ده‌گاته نزیکه‌ی 4.6 ملیار ساڵ. وه لەبەر 
تهوه‌ی نهو تاویرانه نه‌گوراون لهو کاته‌ی که دروست بووه. بویه زانایان 
گه‌يشتنه نه‌وه‌ی که بزانن ته‌مه‌نی کوّمه‌له‌ی خوریش ھەر ده‌گاته نزیکه‌ی 4.6 
ملیار سال. 


ر ووی ههیف The surface of the moon‏ 
مێژووی ههيف وه‌کو له شیوه‌ی۱ دا دەبینرێت لهسهر رووه‌که‌ی نوسراوە› ړووی 
ئه‌وته‌نانه‌ی که به‌رگی هه‌واییان نییه تۆمارگەيەك دەپارێزئ پره لهو 
پیکادانانه‌ی که به‌ری که‌ووتوه. وه لهبه‌رته‌وه‌ی زاناکان ئەمرۆ ده‌زانن ته‌مه‌نی 
هه‌یف چەندە› بو یه ده‌توانن ژماره‌ی ده‌میله‌کان (چال و چولیه‌کان) که 
لهته‌نجامی پیکادان دروست بووه چه‌نده و بیژمیرن و تیکرایی رووداوه‌کانی 
پیکادان که ده‌میله‌کانی دروست کردووه چه‌نده» چونکه به‌هوی زانینی تیکرای 
پیکدادانه‌کان زانایان ده‌توانن ژماره‌ی ده‌میله‌کان که له ثه‌نجامی پیکادان 


اغى خولانه‌وه‌ی ته‌وهر‌یی| 27 رۆژ 9 کات 
7 رۆژ 7 کاتژمێر 
34751 

تەك 
134°C -170°C‏ 
%16 له ڕاکێشانی زه‌وی 


قۆناغى خولانه‌وه 


تیره. 


چړی 
پله‌ی گەرمى رووه‌که‌ی 
راکێشان 


* زانیارییه‌کانی هاتووله 


شێوەی(1) دا بؤ تێڕوانینه. 


م 


بنه‌چه‌ی ههیف Lunar origins‏ 
پیش نهوه‌ی زانایان نموونه‌ی (تاوێر)ی هه‌یقیان دەستكەوێت› سئ لیْکدانه‌وه‌ی 
باو هه‌بوو بق دروست بوونی هه‌یق: (1) هه‌یف ته‌نیکی سەربەخۆ بوو. 
راکیْشانی زه‌وی به‌خویه‌وه به‌ندی کردووه. (2) هیقف دروست بووه لهو کاته‌ی 
که زه‌وی دروست بووه و له هه‌مان هو ماددانه‌ش. (3) زه‌وی له سهره‌تای 
دروست بوونیدا زؤر به‌خیراییه‌کی گه‌وره ده‌خولایه‌وه و پارچه‌یه‌کی لئ 
جیابوویه‌وه پاشان به‌هه‌یف ناسراوه. بهلام نه‌و نموونه تاویره‌ی که ئەپۆلۆ 


هینابوی له هه‌یقه‌وه نه‌و نهینییهی ثاشکراکرد. زانایان دوزییانه‌وه 


کهپیکهاته‌ی مهیف زور له پیکهاته‌ی پۆشەرى زه‌وی ده‌چیت. وه نهم به‌لگهیه 
نموونه‌ی كەقرو تاویره‌کانی هه‌یف پشتگیری له لیکدانه‌وه‌ی سییهم ده‌کات. 
بیردوزی ئێستا دەڵێت ته‌نیکی ناسمانی گه‌وره نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی مه‌ریخ بەر 


زه‌وی که‌وتووه له کاتی دروستبوونیدا وه‌کو له شیوه۲ دا ڕوونكراوەتەوە. هم 
بهرکه‌وتنه زور توندبووه به‌راده‌ی‌ك وه‌های کردووه که بەشێك له پوشه‌ری زه‌وی 


پال بنێت و بچێته خولگەیەك به د‌وری زه‌ویداو هيف دروست بکات 


® بهرکه‌وتن 
پیش نزیکه‌ی 4.6 ملیار سال, وه لهوکاته‌ی زه‌وی هیشتا هه‌رهسووی 
شله‌و‌بوو ته‌نیکی گهوره‌ی به رکه‌وتووه دهرثهبتحامی زانایان به هی 
دەرخستنى ژیریه‌وه دە رکه‌وتووه كەب گومان هو تەنە زور گهوره بووه 
تا ڕادەيەك پالی به به‌شيك له پژشه‌ری زهویه‌وه ناوه به‌رهو بؤشايى› 
چونکه پیکهانه‌ی ههیف زور له پیکهانه‌ی پوشه‌ری زه‌وی دەچێت. 


@ ده‌ریه‌راندن (بەرەڵاکردن) 
ه‌وتیکشکانه (به‌شه جیابووه‌که) که له مبحامی پیکدادان دروست بووه 
له‌دوای چه‌ند کاتزميريك ده‌ستی کرد به سورانه‌وه به‌ده‌وری زه‌ویدا. ئەر 
تیکشکانه ماددەیەکە له پژشه‌ری زه‌وی و تهنه به رکه‌وته‌که‌و ههروه‌ها 
بەشێك له کروژکی اسنینی تهنه بە رکه‌وته‌که پیکهانووه. 


69 دروستبوون 
دوای ثه‌و به‌ رکه‌وتنه بیشوماره» بارستایی هه‌موو مادده ده‌رچووه‌کان 
له خولگهیه‌کی ده‌وری زه‌ویدا دستیان کرد بهیه‌کگرتنه‌وه بو دروست 
بوونی ههیف. وه دوای ماوویه‌کی درێژو لهو کانه‌ی که ههيف بەرەو 
ساردیوونه‌وه ده‌رژیشت. و له ئەنجامى به رکه‌وننه‌وه زیاتر چاله قوله‌کان 
دروست بوو وه ړووی ههیفیشی تلیشاند و لهو تلیشانه‌ش ژیل‌موکانی 
هدیف مهلقولان و چاله‌کانی پرکردهوه بۆ دروست بوونی ماریای 
ههیف که ه‌مرو ده‌بینرلت. 


* زانیاری‌یه‌کانی هاتوو له‌وینه‌ی ۲ بو تیروانینه. 


کومهله‌ی حور 69 1 


The moons of other planets هه‌یقی هه‌ساره‌کانی تر‎ 


قهباره‌ی ھەيقى هه‌ساره‌کانی تر ده‌که‌ویته نێوان ھەيقى زۆر بچووك و ھەيقى 
گهوره که ده‌گاته قه‌باره‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی. ھەريەك له زەبەلاحه گازه‌کان چه‌ند 


هه‌یقیکیان ههیه, وه تاکو ئێستا زاناکان ههیقی نوی دەدۆزنەوە. ههندی له 


هه‌یقه‌کان خولگه‌ی زور درێژ کراو يان هیلکه‌ییان ههیه تەنانەت هه‌ندی هیقف 
هە‌یه به‌ده‌وری هه‌ساره‌ک انیدا پاشه کشه‌ییانه (لەگەڵل میلی کاتژمێر)دا 


دەسوڕێنەوە› ههیقه‌کان ززرترین شوێنن له کزمه‌له‌ی خوردا که نامق و سه‌رنج 


راکلشین. 


غغغغ تىي 


خنه 

یی 

@ دەرەنجامى زانایان به‌هوّی 
ده‌رخستنی ژیرییه‌وه دهلی 
ههیقی زه‌وی لهو تیکشکانه‌ی 
که له نه‌نجامی پیکدادانی 
ته‌نیکی گه‌وره به‌زه‌ویدا دروست 
بووه. 


٩ به‌ندی‎ ۰ 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و 

چهمکه‌عان 

ئەم رسته ته‌واوبکه به‌زاراوه‌یه‌کی 

گونجاو لەم زاراوانه‌ی خواره‌وه: 

هه‌یف. تاوێر. پیکادان. 

۵ » يان ته‌نیکی ئاسمانییه 
به‌ده‌وری ته‌نیکی ئاسمانی گه‌وره‌تردا 
دەسوڕێتەوە› ده‌ستکرده يان سروشتی 
ههیه. 


تیکه‌یشتنی بیرؤکه 
سره کییه‌کان 


؟. زاناکان له پیکهاته‌ی هه‌یق چی يان 
دوزییه‌وه؟ 


. ومسفی بیردوزی ئێستای بنه‌چه‌ی 
ھەيقى زه‌وی بکه؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
7 
.٤‏ شیکردنه‌وه‌ی ریگاکان: چۆن 
زاناکانی گه‌ردوون ده‌توانن به‌به‌کار 
هینانی تەمەنى که‌فری ههیفیك 


تەمەنى رووی هه‌سارهیهك بۆ نموونه 


تاماغه کان 

+ گرنگی کلکداره‌کان و هه‌ساروکه‌کان و 
نه‌یزه‌که‌کان ڕوون ده‌کاته‌وه بۆ لیکولینه‌وه 
له دروست بووتی کومهله‌ی خۆر 

+ وه‌سفی رووه لیکچووه‌کان و جیاوازه‌کان 
له نيوان هه‌ساروکه‌کان و نه‌یزه‌که‌کاندا 


ده‌کات. 


زاراوه و چه‌مکه کان 

کلکدار نەيزەك 
هه‌ساروّك به‌ردی نه‌یزه‌کی 
نه‌ستیره‌ی دارژه (کشاو) 

پشتینه‌ی مه‌ساروکه‌کان 


ستراتیجیی خولند نەوە 

گفتوگق: نهم کهرته به‌بی ده‌نگی بخوێنەرەوە 
پرسیاره‌کانت ده‌رباره‌ی کهرته‌که توماربکه و 
لەگەڵ گروپیکی بچوکدا گفتوگوی لەسەر بکه 


ته‌نیکی بچووعه له سه‌هوّل و تاوێر 
و تۆزى بوشایی پیکهاتووه. لەسەر 
خولگه‌یه‌کی هیلکه‌یی نه‌هلیجی ده‌روات 
بەدەورى خوردا: و گاز و تۆز دەنێرێت به 
شیوه‌ی كلك كاتيك به نزیکی خؤردا تیبهر 


ددبیت 


شیوه‌ی ۱ شوینهواری فیزیاوی کلکدار 
دەردەکەوێت كاتيك له نزيك خۆرەوە 
دەبێت. ناووکی کلکدارهکه شاراوه دەبێت 
بە‌هژى درەوشانەوەی رورناکی گاز ر 
توزه‌کان. 


ته‌نه بچووکه‌کانی کوّمه‌له‌ی خور 

Small Bodies in the solar system 

بیهینه خه‌یالی خوت که تو گه‌شتیاریکی له که‌شتییه‌کی ئاسمانيدا 

(بوشایی)و دهته‌وی لیواری کوّمه‌له‌ی خوره‌که‌مان بدۆزیتەوە› دهبینی چەند 

ته‌نیکی بچووك له بوشای دا دەجوڵێن جگه له هه‌ساره و ههیفه‌کان. 
کومله‌ی خور ته‌نها له هه‌ساره و ههیقه‌کان پیکنه‌هاتووه, به‌لکو 

پیکهاتووه له چه‌ند ته‌نیکی تری بچووك› وه‌کو کلکداره‌کان؛ هه‌ساروکه‌کان 

و نه‌یزه‌که‌کان, زانایان لێكۆڵينەوە لەسەر هو ته‌نانه‌ده‌کهن بۆ شاره‌زابوون 


له پیکهاته‌ی کومه‌له‌ی خۆر. 


Comes کلکداره‌کان‎ 


ته‌نیکی بچووکه پیکهاتووه له بارستاييەك له سه‌هول و تاوێر و تۆزى بۆشايى 
ئاسمان پىی ده‌ووتریت لکد 00۳6۷ هه‌ندی له زانایان نيشانه دەدەن به 
کلکداره‌کان و به (گۆی به‌فرین) وه‌سفی ده‌کهن به‌هوی پیگهاته‌که‌ی 
کلکداره‌کان دروست بووه له به‌شه دەرەكىيە سارده‌کانی کومه‌له‌ی خۆر. هیچ 
گورانیکی به‌رچاو رووی نه‌داوه به‌سه‌ر کلکداره‌کاندا له‌وکاته‌وه که کزمه‌له‌ی 


خور په‌یدابووه پیش 4.6 ملیار سال. 


کلکی کلکداره‌کان 13115 اعصمت 

کاتێك که کلکداريّك له نزیکی خوره‌وه تێپەردەبێت بەرادەيەك تیشکدانی خۆر 
به‌شی ته‌وه بکات که سه‌هولّه‌که‌ی گه‌رم بکات. کلکداره‌که گاز و تۆز ده‌رده‌کات 
به شیوه‌ی کلکیکی درێژ وه‌کو له شیّوه‌ی۱ روونکراوه‌ته‌وه هه‌ندی جارکلکدار 
دووکلکی ههیه: کلکی ئاینی و کلکی توزاوی. کلکی ئايۆنى پیکهاتووه له 


كۆمەڵێك ته‌نولکه‌ی بارگاوی به‌کاره‌با پێی دەووترێت ثایونه‌کان. وه به چه‌قه 


رهقه‌که‌ی کلکداره‌که دەووترێت ناوك. تیره‌ی ناوکی کلکداره‌کان له نێوان که‌متر 
له نیو کیلوّمه‌تر و زیاتر له 10010 دایه. 


كۆمەلەى حور ۱۷۱ 


هه‌شارۇكه| ته‌نیکی تاوێری بچووکه 
دەسوڕێتەوە به‌ده‌وری خۆردا. زور جار 
سوڕانەوەی له 
ده‌که‌ویته نێوان خولکه‌ی مەريخ و 
موشته‌ری. 


پشتینه‌ی هه‌ساروّکه‌کان 
ناوچهیه‌کی کومدله‌ی خوره ده‌که‌ویته 
نیوان خولگه‌یی مه‌ریخ و موشتهری: 
زوربه‌ی هه‌ساروکه‌کان له‌ویدا 


دەسوڕێنەوە 


٩ به‌ندی‎ ۴ 


س 


بەتەنە تاویریه بچووکه‌کان که به‌ده‌وری خۆردا دەسوڕێنەوە› دەوترێت هه‌سارؤكه‌كان 
65 تیره‌ی هه‌ساروکه‌کان دەکە‌وێتە نێوان چه‌ند مه‌تريك و زیاتر له 900 کم 
هه‌ساروکه‌کان شیوه‌کانیان نارێکه ھەرچەندە هه‌ندی له هه‌ساروکه قه‌باره گه‌وره‌کان 


شیوه‌یان له گو دەچێت. هه‌موو هه‌ساروکه‌کان به‌ده‌وری خۆردا ده‌سورینه‌وه له پشتینه‌ی 


مه‌سارزکه‌کاندا. یی مەسا رۆكەكان ۳0۷۱ 8نهتهاع۸ ناوچه‌یه‌کی فراوانه ده‌که‌ویته 
نێوان دوو خولگه‌ی مهريخ و موشته‌ری. هه‌سارژکه‌کان هه‌روه‌کو کلکداره‌کان بیرو باوهرٍ 
وه‌هایه که له ته‌نه‌کانی پاشماوه‌ی مادده‌کانی کاتی دروست بوونی کومه‌له‌ی خوره‌وه 


ماونه‌ته‌وه. 


جوره‌کانی هه‌ساروکه Types of Meteorites‏ 
پیکهاته‌ی هەسارۆكەکان دەگۆڕێت و جیاوازه به گویره‌ی شوینی له 
هه‌ساروکه‌کان داء هه‌ساروکه‌کانی ناوچه‌ی دهره‌کی که زیاتر دوورن له ناوه‌راستی 
که پ‌نگی رووه‌کانیان دەکه‌وێت 
ڕەنگانەش نیشانه‌ی ته‌وه ده‌دات که پیکهاته‌که‌یان ده‌وله‌مه‌نده به‌مادده ثه‌ندامییه‌کان. 


پشتێ نێوان قاوه‌یی و سووری تۆخ و ڕەش. ئو 
بەڵام هه‌سارژکه‌کان که‌رووه‌کانیان خوله‌میشی تؤخه‌و ده‌که‌ونه ناوچه‌ی ناوەندەوە 
ده‌وله‌مه‌نده به‌کاربون, وه له قولایی به‌شی ناوه‌وه‌ی پشتینه‌که که له خولگه‌یی مەريخەوە 
نزیکتره هه‌ساروکه‌کان ره‌نگه‌کانیان خوله‌میشی کالن, پیکهاته‌کانیان تاویریه يان 


کانزاییه, سى هه‌ساروکه روونده‌کاته‌وه که ئەمانەن: هکتور سێرێس› فیستا. 


م 


نه‌یزه‌که‌کان Meteoroids‏ 
نهیزه‌که‌کان له هه‌سارژکه‌کان دەچن بهلام له‌وان زژر بچووکترن 006 
8 نته‌نیکی تاوێری بچروکه به‌ده‌وری خۆردا دەسوڕێتەوە لهوه دەچێت 
هه‌موو نه‌یزه‌که‌کان پارچەيەك بن له هە‌سارۆكەکان. ئهو نه‌یزه‌که‌ی که دێته 


به‌رگه هه‌وای زه‌وی و بەر رووه‌که‌ی ده‌که‌ویت پىی دەوترێ به‌ردی نهیزه‌کی 


0 له‌کاتی بەر که‌وتنی به به‌رگه هه‌وای زه‌وی خیراییه‌که‌ی زور دەبێت 


و رووه‌که‌ی شل ده‌بیته‌وه و له‌کاتی سووتاندنی دا بریکی زر له پووناکی و 


وزه‌ی گه‌رمی ده‌رده‌کات, ده‌توانریت له زه‌وییه‌وه ببینریّت به شیوه‌ی هێڵێكی 
ڕووناكى جوا که به نەستێرەی كشا (دارزە) ۰ 555۳555۳555 


دارژه 806660¥ ئە‌و هێڵه بریقەدارەیە که دروست دەبئ له ئەنجامى سووتانی 


شیوه‌ی ۳ نه‌ستیره کشاوه‌کان كومەله هيا 
روناکین له بحامی سووتانی نهیزه‌که‌کان له 
بەرگە ههوای زه‌ویدا دروست دهبن. 
نەیزەكێك يان تۆزى کلکداریك له به‌رگه هه‌وای زه‌ویدا ومك له شیوه‌ی۳ دا 
ته‌نیکی تاویریه تا راده‌یه‌ك بچووکه و 
ڕوونكراوەتەوە وشایی دا لن ` 
7 له بۆشايى دا دەجووڵێ 

نه‌و نەيزەكەيە که ده‌گاته 
ووی زه‌وی بی نه‌وه‌ی به ته‌واوی بسووتیت. 

هێڵێكى رووناکی 

بریقه‌داره دروست ده‌بی کاتيك نهیزه‌که‌که 
لەبەرگە هه‌وای زه‌ویدا ده‌سووتیّت. 


_ جر مىتىي 


: ۰ 2 
- پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و کارامه‌یی بیرکاریی 
یوخنه چه‌مکه‌کان 6. تیره‌ی ناوکی کلکداری (أ) 55 کم 
_ جیاوازی نیوان دوو زاراوه‌ی هه‌موو ئەگەر تیره‌ی ناوکی کلکداری (ب) 
@ لیکولینه‌وه‌ی کلکداره‌کان و پرسیارێك چی‌یه: گەورەتربێت به 30 % له تیره‌ی ناوکی 
هه‌ساروکه‌کان و نه‌یزه‌که‌کان ۱. کلکدار و هه‌ساروکه کلکداری (ا)› ئايا تیره‌ی کلکداری (ب) 
يارمەتى زانایان ده‌دات بو 0 ي 4 
"*"" ۲ چه‌نده؟ 
تیگه‌یشتنیکی باشتر له . نه‌ستیره‌ی کشاو و به‌ردی نەيزەكى؟ ‌ 
چونیتی دروست بوونی "`" 7 بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
کومه‌له‌ی خور, تیگه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 2 


۷ ده‌ربرینی بیرورا: ثایا بیرورات وایه 
که نه‌رکی هه‌موو ده‌وله‌تیکه پاره 
ته‌رخان بکات بو به‌رنامه‌کانی 


۳. بوچی لیِکزلینه‌وه‌ی کلکداره‌کان و 


@ هه‌ساروکه‌کان کومهله ته‌نیکی 
هه‌ساروکه‌کان و نه‌یزه‌که‌کان گرنگه 


بچووکن به‌ده‌وری خوردا 


ده‌سورینه‌وه. نه‌یزه‌که‌کان له ۆ تیگه‌یشتن له دروست بووذ 

E E‏ ا ات ی جت لیکزلینه‌وه له‌سه‌ر هه‌سارژکه‌کان و 

هه‌ساروکه‌کان دەچن. بەلام کومه‌له‌ی خۆر؟ 

له‌وان زؤر بچووکترن. و کلکداره‌کان که خولگه‌کانیان یه‌کتری 
زوربهی ئەرنەکەى. ‏ ۰۶ جیاوازی نێوان هه‌سارژکه و نەيزەك لەگەل خولگه‌ئ زمویدا 

سهرچاوه‌ی زژربه‌ی نه‌یزه‌که‌کان دەبڕن لەگەل خولگه‌ی زه‌ویداء به 


هه‌سارو که‌کانه. ره‌چاوکردنی تهوه که کرداری 


به‌رکه‌وتنی تەم ته‌نانه لهوانه‌یه 


ڕووبدات وەڵامەكەت ڕوون بکه‌رهوه 


کومهله‌ی خۆر ۱۷۳ 


¥ ۰ ۰ 
پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


جیاوازی چی‌یه له نیوان دوو زاراوه‌ی هه‌موو 


۱ هه‌ساره‌ی زه‌وی و زه‌به‌لاحی گازی. 

۲ هه‌ساروژکه و کلکدار. 

3. نهستیره‌ی دارژه‌و و بهرده تهیزه‌کی. 

بەرامبەر ئەم دەستە واژانه‌ی خوارهوه زاراوه‌ی راست لهم 
زاراوانه‌ی خواره‌وه بنووسه: 


یه‌که‌ی گەردوونى بهرده نەيزەك 


نەيزەك هه‌یف 
4( ) تێكڕای دووری نێوان خۆر و زه‌وییه. 
5 5. ( ) تاویری بچووکه له بۆشاییدا. 
۳۵ ) ته‌نیکی سروشتي یه يان ده‌ستکرده به 


دموری يەكێك له هه‌ساره‌کاندا دەسورێتەوە. 


تیکه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
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۳ 


وه‌لامی راست هه‌لبزیره 

كام لەم ته‌نانه‌ی خواره‌وه گه‌وره‌تره؟ 
آ. هه‌یف. 
ب. عهتارد. 
چ مهریخ. 
د. زه‌وی. 

وه‌لامی کورت 
ليستيك به ناوی هه‌ساره‌کان دروست بکه که 
ڕیزكراوبێت به گوێرەی دوورییهکه‌ی له خۆرەوە؟ 


وه‌سفی سى ڕووی جیاواز له نێوان هه‌ساره‌کانی ناوەوە 
و هه‌ساره ده‌ره‌کییه‌کان بکه؟ 


. زه‌به‌لاحه گازییه‌کان چین؟ چ جیاوازییه‌کیان ههیه 


له‌گهل مه‌ساره‌کانی زه‌ویدا؟ 


. جیاوازی نیوان هه‌ساروکه و نەيزەك چییه. 


جیاوازی نیوان قۆناغى خولانه‌وه‌ی ھەسارەيەك به 
ده‌وری ته‌وهره‌که‌یداو قۆناغى سوورانه‌وه‌ی به ده‌وری 


خوردا چییه؟ 


. وه‌سفی بیردوزی ئیْستایی بنه‌چه‌ی هه‌یقی زه‌وی بکه. 


نە ۳۹ یاه دعب اد 
6. كام لەم دوو مسارهچپی زياترە: ئۆرانۇس يان 


.٤‏ نه‌خشه‌ی بیروکه‌کان: هم زاراوانه به‌کاربهینه بؤ نيپتۆن؟ بو وهلامه‌کهت پاساو بهینهوه. 
دانانی نه‌خشه‌ی بیرژکه‌کان: کۆمەڵەی خوّر, ¥ . دهتوانیت ببینی که‌زه‌وی, ھەرچەندە بارستاییه‌کهی 
هه‌ساره‌کانی زه‌ویء زه‌به‌لاحه گازییه‌کان» هه‌یقه‌کان» بچووکتره به‌لام چری زیاتره له هه‌رسیْ هه‌ساره‌که, 
کلکداره‌کان, مه‌ساروکه‌کان, تهیزهکه‌کان. نهوه لۆکیدەرەوە که بژچی ری چری زژرتره له ران 
5 . بهلکه هێنانەوە: له کویی کمه‌له‌ی خؤردا ده‌گونجوا ھەرسئ هه‌ساره‌که‌دا, ھەرچەندە که بارستایی 


زانایان بگەڕێن به‌دوای ژیاندا؟ وه بۆچى؟ ئۆرانۆس و نیپتون زور گه‌وره‌ترن له بارستایی زه‌وی. 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 


لهم وینه داتاییه‌ی خواره‌وهدا ده‌ردهکه‌ویّت چری بەرامبەر 
بارستایی زه‌وی و ئۆرانۆس و نیپتۆن› بارسته‌ییه‌که دراوه 
به‌پی‌ی بارسته زه‌وی (بارستایی زه‌وی یه‌کسانه بەيەك 


بارسته زه‌وی). قه‌باره ریژه‌ییه‌کانی هه‌ساره‌کان 


روونکراوهته‌وه به پیوانی ھەر بازنەيەك› نهم وینه‌یه 


به‌کاربهینه بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی ثه‌م پرسیارانه‌ی که دێت. 


کزمه‌له‌ی خؤر - پیداچوونه‌وهی به‌ند ۱۷۵ 


نیش و نامیره‌کان 
و وزه 


نايا ده‌توانین خه‌یال له ژيانيك 
بکهیته‌وه له جیهانیکی بی ئامێردا؟ 
لەم یه‌که‌یه‌دا مانای زانستی زاراوه‌ی 

« ئيش » ليك ده‌ده‌یته‌وه وه فیرده‌بیت 
چون نامیره‌کان کار ئاسانى بو بەجى 
هینانی تیشه‌کان ده‌که‌ن. وه فیرده‌بیت 
چون وزه وات لیِنه‌کات ئيش به‌ری 
بکه‌یت وه چون ده‌توانریت وزه بگوریت 
له شیودیه‌که‌وه بو شیوه‌یه‌کی تر وه 
لەم یه‌که‌یه‌دا هه‌ندی شت فیرده‌بی 
لەسەر چه‌مکی گەرمى. وه نهم هیلّه 
میّزووی دوزینه‌وه‌یه چه‌ندین داهیّنان و 
دوزینه‌وه نیشان ده‌دات که به دریژایی 
میژوو نه‌نجام دراوه وه شان به‌شانی 
نه‌مانه مرۆف هه‌ولی تیکه‌یشتن و پەرە 
پیدانی نیش و نامیره‌کان و وزه‌ی داوه. 


۲ بهکه‌ی و 


وو ڇڪ 


نزیکه‌ی * ۰ +5 پاز 


ری ان ی ارو زین 

دروست کرد به‌هیزی با نیش بکات 

له‌جیاتی هیزی مروف بو جولاندنی 
بهله‌مه‌کانیان به‌ناو ناوه‌که‌دا. 


۱۸۳۸ 


داهیته‌ری نه‌لمانی بارون کارل 


فون دری دی سویربران یه‌که‌م 
نامیری دروست کرد له دوو 
ڕەورەوەی تەختە. يەكێك پالی 
: پیوه ئەنا ئەم نامیره ڕێ 
خوشکهر بوو بو داهیّنانی 
پایسکیلی هه‌وايى. 


n‏ د 


16 ۱۹:۸ 


زانای فیزیایی ماریاتلکس, له دايك =" 
بووی هه‌نگاریا. دیزاینی یه‌که‌م سووته‌مه‌نی نه‌مریکی 
سیستمی گەرم کردنه‌وهی مالی دانا ‏ کرایه‌وه که نیشی ده‌کرد 

که به‌وزه‌ی خور نیشی ده‌کرد. به‌پی‌ی سیستمی راژه‌ی 


حوی: 


كه ۲۰۰ پىز 


له کاتی فه‌رمان ره‌وای بنه‌ماله‌ی 


(هان)داء چینیه‌کان خه‌لوزی 
به‌ردینیان به‌کارهینا وەك 
سووته‌مه‌نی. وه شارستانیه‌تیان 
لهو کاته‌دا پیشه‌نگ بوو. 


يکام وروی فاشی هه‌وایی له 


نزیکمی ۸۰۰ پز 


سەر ده‌ستی نیبراهیم کوری 
محهمه‌دی نه‌سته‌خری بوو نهم 
ناشه وزه‌ی هه‌وای به‌کارهینا بو 
هارینی دانه‌ویله و راکیشانی ناو 
له بیره‌کان وه نهم ددرکه‌وتنه 
نزیکه‌ی 00 4 سال پیش نه‌ورویا 
بوو 


8# ‰% حىهااجكغغ****‎ ` ** °  % 7" 


93 يز 
بروانامه‌ی داهینانی تۆڕەی 
داخراو (زتجیری داخەر) 
تومارکرا. 


3۹۸۸ 
له جه‌زیره‌ی نورکنی 
نه‌سکتلاندی دينەمۇيەك 
دروست کرا به وزه‌ی با نیشی 
ده‌کرد وه وزه‌ی کاره‌بایی 
بەرھەم هێنا 


لەگەل بەرھەم هینانی زمارهیه‌کی 
زور له نوتومبیلی فؤرد له جۆرى 


له سیدنی له ئوسترالیا لهو ساله‌دا 
بارییەكانى لیم هاویتە 


مت ۱۹۳۹ 
a‏ زانای نه‌مریکی روبرت گوّدارد 


یەکەم موشەكى هەڵدا که به 

2 سوتەمەنى شل نیشی ده‌کرد 

موشه‌که‌که گه‌يشته به‌رزی 5 ,11م 
۱ وه به‌خیرای ٩۷‏ کم/ 

کاتزمیر 


۲۱ 
لەم ساله‌دا «گواسته‌ره‌وه‌ی 
به‌ریوه‌چوو تاکه که‌س » پیشان درا. لەسەر 
ره‌وره‌وه ده‌رژشت و به پاتری 
نیشی ده‌کرد وه هه‌ندی تامیّری 
تیدا بوو که‌هه‌ستیار بوو بۆ 

رووه لێژەكان یارمه‌تی 

هه‌لگیراوه‌کان ده‌دات بۆ 
ناراسته‌کردنی نهم نامیره 
که زور له خلیسکینه‌ری 


سکوته‌ر ده‌چیت. 


تیش و نامیره‌کان و وزه ۱۷۷ 


ده‌رباره‌ی وینه‌که 


بو ده‌ستپیکردنی پیشبرکیی گه‌یشتن به هێڵی 
کوتایی. ناوبژیوان هاوار ده‌کات: يەك. دوو. سول 
لیبده پیشبرکیی به‌له‌می سول لیدان که 
یانه‌یه‌کی وه‌رزشی ریکی ده‌خات. نه‌و باریزانانه‌ی 
له وینه‌که‌دا دیارن سهوله‌کان به‌کار ده‌هینن بۇ 
جولاندنی به‌له‌مه‌کانیان بو پیشه‌وه. نه‌وانه 


به‌زمانی زانست. ئیش بەڕى دەكەن. 


8 بەندى ۱۰ 


سەر 8 په‌رتوکیکی بچووك 

پیش وهی ده‌ست به 
خویندنهوه‌ی هم به‌نده بکه‌یت هه‌سته به 
ئاماده‌کردنی پهرتوکیکی بچوك که وەسف 
کسراوه له کرت 
کارامه‌ییه‌کانی خوێندن› 
ریزبه‌ندکراوه له پاشکوژی 
ئەم کتیبه‌دا ناونیشان بو 


ههر لاپهردیك داینی له 

پبرتوکه بجوكەكەد| به بيرۆكه‌یەكى سارهکی 
بەندەکە وه چی ئەزانیت سەبارەت به ھەر 
بیرژکه‌یه‌کی سدره‌کی له لاپەڕەيەكى گونجاوی 
په‌رتوکهکهد! بینووسه. 


لەم چالاكىيەدا نامیریکی ساده به‌کار ده‌هینین ئەویش بەرز 

كىرەوە بۇ کار تاسانی کارهکهت. 

هه‌نگا وه‌کان: 

۱ دوو په‌رتووك له‌سهر یه‌کتری و لەسەر مێزێك دابنئ 

۲ په‌نجه‌ی شایه‌تمان بخه‌ره ژێر لیواری په‌رتووکه‌که‌ی خواره‌وه وه 
ههول بده تیپه‌ری بکه‌ی هێزی ه‌نجه‌کهت به‌کار بهێنه بو به‌رز 
کردنهوه‌ی لایه‌کی په‌رتووکه‌که ماوه‌ی ۲سم يان ۲سم له 
میزه‌که‌وه, ثایا گرانی ده‌بینیت؟ تیبینییه‌کانت توماربکه. 

۴ سهری راسته‌یه‌کی ته‌خته بخه‌ره ژێر سوچی په‌رتوکه‌که‌ی ژیره‌وه 
ئێنجا لاستیکیکی گه‌وره يان ھەر تەنێك له شیّوه‌ی ته‌و بخه‌ره 
ژێر راسته‌که‌وه نزيك هه‌ردوو په‌رتووکه که بێت. 


؟ په‌نجه‌ی شایه‌تمان به‌کاربهینه دووباره. و په‌ستان بخه سەر 
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لابه‌ره‌لاکه‌ی راسته‌که بۆ خواره‌وه. هه‌ول بده هه‌ردوو 


په‌رتووکه‌که به‌رز بکه‌یته‌وه. تیبینییه‌کانت توماریکه 
تاگادارکردنه‌وه: به‌هیواشی بو خواره‌وه پال بنی بو نه‌و‌ی 
راسته‌و لاستیکه‌که نه‌خلیسکیّت 


شیکردنه‌وه 

۱ کامیان ناسانتره: به‌رزکردنه‌وه‌ی دوو ه‌رتوکه‌که ته‌نها به په‌نجه 
يان به‌رزکردنه‌وه‌یان به‌هزی راسته‌وه؟ وەلامەكەت لێك بده‌ره‌وه 

۲ به‌راوردی ثاراسته‌ی هیْزی به‌کار هاتوو بکه که پەنجەكەت 
به‌کاری هێناوە لهسه‌ر دوو په‌رتووکه‌که لەگەل ناراسته‌ی هیزی 
به‌کار هاتوو که پەنجەكەت ۲ 
به‌کاری هیّناوه له‌سه‌ر پاسته‌که بۆ 


به‌رز کردته‌وه‌ی دوو په‌رتووکه‌که. 


تیش و نامیره‌کان ۱۷۹ 


اما نجه کان 


+ دیاری ده‌کات که‌ی ئيش لەسەر ته‌نيك 
بهری ده‌کریت. 

+ بری نیشی به‌ریکراو لەسەر تەنێك 
ده‌دوزیته‌وه 

+ جیاوازی نیوان نیش و توانا پوون 
ده‌کاته‌وه 


زاراوه وچه‌مکه کان 


نیش توانا 
جوول وات 


ستراتيجيى خویند نوه 


ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له ماوه‌ی 
خویندنه‌وه‌ی نهم کهرته‌دا خشتەيەك دابنی بۆ 
به‌راورد کردنی نێوان نیش و توانا 


ئیش: گواستنه‌وه‌ی وزه‌یه بؤ ته‌نيك به 
به‌کارهینانی هێزێك که تەنەکە بجوڵێنێت به 


ناراسته‌ی هێزەکەوە. 


لییبکوله‌وه 

نایا هه‌موو جارێك نیش بهری 
ده‌کری به به‌کارهینانی هيزيك 
لەسەر تەنێك؟ وەلامەكەت روون 
بکهره‌وه 


شیومی ۱ ایا ئەزانى کات 


۰ به‌ندی ۱۰ 


7 10 
توییکی بولینگ فرع هده‌ی 
تیش به‌رئ ده‌که‌یت. 


work and power نیش و توانا‎ 

ماموستایه‌کهت کاریکی پیدای بونه‌وه‌ی له ماله‌وه ئەم ئێوارەیە تمنحامی 
بده‌ی» ه‌ویش ده‌ست به‌حویندنه‌وه‌ی به‌ندیکی تهواو بکهیت تا به‌یانی ! همه 
یشیکی گەورەیە! بەڵام له ڕاستیدا به‌مانا زانستییه‌که‌ی لێرەدا ههلنه‌ستاویت 
به به‌ریکردنی نیشیکی گه‌وره! چوّن لٍکی دەدەیتەو؟ به‌مانای زانستی الیل 
Work‏ بەر ده‌کریٍت کاتێك هێزێك ته‌نێك بجوڵێْنئ به‌ثاراسته‌که‌ی, له نموونه‌ی 
پێشوودا له‌وانه‌یه مێثك ههلسابێت به نه‌رکیکی گه‌وره بو ته‌واوکردنی 
ته‌رکه‌که‌ی ماڵەو بهلام هیچ هێزێكت به‌کار نه‌هیناوه بۆ جولاندی ھەرشتێك 
که‌واته به‌مانای زانستی هیچ ئیشیکت بهری نه‌کردوه تهنها ئەو ئيشه نه‌بێت 
که‌لاپهه‌کانی په‌رتووکه‌کهت هه‌لداوهته‌وه! 


ته‌و یاریزانه‌ی شیوه‌ی۱ چیز له به‌جیهینانی ناره‌زووه‌که‌ی خوی وهرده‌گریت لهو 
یارییه‌دا ئايا وایه؟ به‌لام ئيشيك بەڕێ ده‌کات ھەرچەندە بو خۆشى و ناره‌زووی 
خوی یاری ده‌کات به‌لام ئیشێك به‌ری ده‌کات چونکه هێزێك به‌کار ده‌هینی 
لەسەر تۆپى بۆڵینگەکە و وا له تۆپەکە نه‌کات بجووڵێت و لادانێك ببرێت. ئيشێك 
دەكات لەسەرتۆپەكە چونکه دستی لئ ئه‌دات و تۆپەكە به‌ردەوام 
دوورده‌که‌ویتهوه لێى که‌واته ئێستا ئیش به‌پی ناكات لەسەر توّیه‌که چونکه 
هیزی به‌کار هینراوی له‌سهر نىيە. 

Transfer of Energy گواستنه‌وه‌ی وزه‎ 

ئەوەی بۆمان دەسەلمێنێ یاریزانهکه‌ی بۆڵینگ له شیوه‌ی۱ داء ئيشى بهړئ کردوه 
لەسەر تۆپى بۆڵینگەکە جوولّه وزه‌ی پێداوە و نهمه‌ش مانای ئەوەیە که تۆپەکە 
دەجوڵێت یاریزانه‌که وزه‌ی بو تؤپەکە گواستۆتەوە. 


جیاوازییه‌کانی نيوان هێز و نیش 


به‌کار هینانی هێزێك ثه‌وه ناگەيەنێ هه‌ميشه ئ 


به‌ری کراوه, گریمان تۆ 
هاوکاری پال پذوه‌نانی وتومبیلیکی له کارکه‌وتوو ده‌که‌یت. پال وه پال 
ئه‌نییت به‌لام نوتم بیله که ناجووڵێت. وه پالنانه‌که ماندوت ده‌کات. وه تۆ هیچ 
ئیشیکت له‌سهر وتوزمبیله‌که به‌ری نه‌کردوه چونکه ئۆتۇمبێلەكە نه‌جوولاوه. ت 
به‌ری ده‌کرد نه‌گهر ئۆتۆمبیلەکه بجولاباوه. ھەركاتێك هێزێکت له‌سهر تەنێك 


به‌کارهیِنا و جوولا به ثاراسته‌ی هیزه‌که‌وه ثه‌وکاته ئیشت لەسەر ثه‌و ته‌نه به‌ریکردوه. 


هێز و جووئه به هه‌مان ئاراستە 

گریمان تو له فرۆكە‌خانەی› و دواکه‌وتی له کاتی گەشتەکەت پیویسته رابکه‌ی له‌ناو 
فروکه‌خانه‌دا و جانتایه‌کی قورسیشت هه‌لگرتووه. لەبەر نهوه‌ی وا له جانتاکه ده‌که‌ی 
بجوڵێت› تؤ ئيشێك به‌ری ده‌که‌ی لەسەرى. ئايا نهمه پاسته؟ نەخێر› نه‌مه هەڵەیە› بۆ 
ئەوەی ئيشيك به‌پی بکه‌ی لەسەر تەنێك پێويسته ثهو تەنە بجوڵێت به ناراسته‌ی 
هیزه‌ک وه هێزێك به‌کارده‌هینیت بل به‌رزكردنه‌وەی جانتاکه له زه‌وییه‌وه به‌لام 
جانتاکه دەجوڵێت بۆ پێشەوە. لەبەر نه‌وه هیچ يشت بەرٍئ نه‌کردوه لەسەر جانتاکه, 
بیجگه له‌وکاته نه‌بیّت که جانتاکه به‌رز ده‌که‌یته‌وه له‌زه‌وی. ئيش ده‌کریت له‌سهر تەنێك 
ئەگەر دووشت روویدات: (1) ته‌نه‌که بجووڵێت کاتێك هێزێك دەخەيتە سه‌ری (2) 


پیویسته تاراسته‌ی جووله‌ی ته‌نه‌که به هه‌مان ناراسته‌ی هیزه‌که‌وه بێت› ئەم وینه و 


تیراسایانه له شیوه‌ی۲ دا یارمه‌تیت ده‌دات بۆ تێگەیشتن لهوه‌ی چ کاتێك ئيش برع 
ده‌کریت له‌سهر تەنێك. 


بەستنەوە 


بەژانستە زبندەييە کانه‌وه 


نیش کردن له له‌شى مروف دا 
له وانه‌یه لەسەر جانتاکه‌ت ئيش بەرئ نه‌که‌ی 


ته‌گهر ته‌نها به‌ده‌ست ههلتگرتبی. بهلام له‌شت 
لهو ئەركەدا ماندوو دهبی چونکه تیش لەسەر 
ماسولکه‌کانی ناو لهشت بەڕئ ده‌که‌ی. 
ماسولکه‌کانت هه‌زاره‌ها جار له‌ماوه‌ی چه‌ند 
چرکهیه‌کدا گر دەبن له‌و کاته‌دا که تۆ مه‌ول 
ئەدەی جانتاکه نه‌که‌ویته خواره‌وه. ەو بارانه‌ی 
تر چی‌یه که بروات وایه پیویسته ثيشيك بهړئ 
بکری له جیگایهك له ناو له‌شت دا وه‌سفی ثه‌و 
بارانه بکه. 


یی 


نیش و نامیره‌کان ۱۸۱ 


۳9 


وینه‌ی ۲ لەسەر ھەر ڕێبازێك هه‌مان یش 
به‌پیکراوه بو سەركەوتن هەتا لوتکه‌ی گردەکە› 
ھەرچەندە دووری و هێز لەسەر ههردوو ڕێبازەکە 
جیاوازبوون. 

17-1 رظ عر‎ xd» 


شێوەی 4 شاخەوانەكان مسان بری تیش 
به‌ریده‌کهن بو گه‌یشتن به لوتکه‌ی شاخەکە› 


ئەگەر رو 


كه به بەرزبوونەوە لەسەر ڕووە 
لێژەکەبێت يان به‌رزبوونەوەی ستوونی به 
كەندەڵانەکەدا بێت. 


1¥ بەندى ۱۰ 


How much work? ى ئیش چی‌به؟‎ 9 

چ کاتێك گهوره‌ترین ئيش بهری دەكرێت: لهو کاته‌ی شاخه‌وانه‌که سەر 
ده‌که‌ویت بەسەر شاخەکەدا و ده‌گاته لوتكەکەی. کاتێك بروات بەپىٌ بەسەر 
ئەو ریگایه‌ی که بەرە بەرە بەرز دەبێتەوە ( ,4 ) يان کاتێك ڕاستەوخۆ 
به‌که‌نده‌لانه‌که‌دا به‌هوی په‌تیکهوه سه‌رده‌که‌ویت لەسەر ڕێبازی (ر 4) ؟ 
ته‌ماشای شیوه‌ی ۳ بکه. 


هه‌مان نیش و هیزه‌کان جیاوازن 

Same work, different forces 

له‌وانه‌یه بەلاتەوە سەیربێت كاتێك ده‌زانیت که بړی ثهو ثیشه‌ی که 
شاخه‌وانه‌که ب+پی‌ی ده‌کات بۆ ئه‌وەی بگاته لوتکه‌ی شاخه‌که له سەر 
ریبازی (0) هه‌مان ته‌وه‌یه كاتێك شاخه‌وانه‌که راسته‌وخو سەر ده‌که‌ویت 
به‌شاخه‌که‌دا له سەر ریبازی (م) به‌لام سهرکه‌وتن به‌شاخه‌که‌دا به رنگای 
به‌رزیوونه‌ی 

(¡ 0) دا ثاسانتره بۆچى؟ هوکه‌ی نه‌وه‌یه ئيش به‌نده لەسەر دووری و 
هه‌روه‌ها هیزیش. ثه‌و شاخه‌وانه‌ی که ده‌گاته لوتکه‌ی شاخه‌که به‌سه‌رکه‌وتن 
به شیوه‌ی پاسته‌وخو وهکو نهوه‌ی دیاره له شیوه‌ی؛ دا هیزیکی گهوره 
به‌کارده‌هینی بو زال بوون به‌سه‌ر هیزی كێشەكەيدا. به‌لام ته‌و دوورییه‌ی 
که دهیبری له‌سه رکه‌وتنی به که‌نده‌لانهکهدا کورتتره لهو دوورییه‌ی که 
دەیبرێت به‌رویشتن به پئ رووهو لوتکه‌ی هه‌مان شاخ له‌سهر ریگای 
به‌رزیوونهوه‌ی. لەم دوو ریگایه‌دا هه‌مان برٍی ئيش بهری ده‌کات. بهلام 
ته‌وانه‌ی به‌پووه لێژەکەدا سەر ده‌که‌ون بهپئ پپویستیان به هێزێكى گه‌وره 
نییه وهك نهوه‌ی که راستهوخو به‌کاره اتووه بو سه‌رک؛وتن له 
که‌نده‌لانه‌کاندا بو سەرەوە ئەمەش نهوه نیشان ثه‌دات چون ده‌توانین به 


به‌کارهینانی هیزیکی كەم هه‌مان ئيش به‌ڕئ بکهین. 


۳۹ 


دوزینه‌وه‌ی نیش calculating work‏ ھول يەكەيەكى نیودهوله‌تییه به‌کار 
ده‌هینریت بۇ ده‌ربرینی وزه که پارسه‌نگی 


دۆزینەوەی نیش ( 1۷ ) که هێزێك ( ۳ ) هی دهکات بق جولاندنی تهنێك °ك بي نم تشەي كە دزي ×1 نت نی 


به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی وهك شیوه‌ی* لەم په‌یوه‌ندییه‌وه دەبێت. ده‌کات وه به ناراسته‌ی خوّی لادانی يەك مه‌تر 
W=Fxd‏ دەیجوڵێنێت. نیشانه‌ی جوول بریتی له ([) 

( 4 ) بریتی‌یه لهو لادانهیه‌ی که تەنێك دەیبڕێت به ناراسته‌ی هێزەکەوە. هێز 

دەردەبڕێت به نیوتن (۱۷) و لادان يان درێژی بهیه‌که‌ی نیو دموله‌تی مه‌تر (10)» لییبکوله‌وه 

که‌واته ئيش دەردەبڕێت› بهیه‌که‌ی نیوتن مه‌تر (10 ۷( که ناو نراوه ۇۇ 016[ چؤن نیش ھەژمار ده‌کریت 


له بەر نه‌وه‌ی ئيش گواستنه‌وه‌ی وزهیه بۆ تەنێك. که‌واته جوول ([) یه‌که‌یه‌که 


به‌کار دەهێنرێت بۆ پیوانی وزمش. 


| .. SM ا‎ 


W = 8ON x 2m = 160J W = 1601¥ × 1m = 160J ۱۷ = 8ON x 1m = 1‏ 
هێزی پێویست بو بە‌رزكردنەوە‌ی ئەگەر کیش زياد بکمیت ئەبئ هێزی کاتيك لادانی بړاو زیاد بکات بړی 
تەنێك يەكسانە به هیزی کیش . پیویست زياد بکه‌یت بؤبه‌رز نیشی بهړئ کراو دووباره زیاد 

کردن که کاری کردۆته سەر تەتێك کردنه‌وه‌ی تەنێك. که نهبیته هوک . دکات. 
تەنەکە. زياد بوونی بری نیشی به‌پیکراو 


هه‌لسن بو ئیش کردن! 701¥ Get‏ بارستاییه‌که به‌هیواشی لەسەر پوویه‌کی لژ 
۱ وه ارت یا رای مان لس 
سپرينگدار به بارستاییهکوه که لاسهر مێزێکی تاسفیی _ کمه‌کارماتووه لەسەر پارستانیای 


دانراوه. 
٩‏ ثیشی بە‌ڕێكراو لەسەر بارستاییه‌که له هه‌ردوو بارەكەدا 
؟. بارستاییه‌که به هیواشی بەسەر میزه‌کهدا رابكێشە ٣‏ 
7 بدۆزەرەوە. 
ئه‌ویش به راکێشانى قهپانه سپرینگداره‌که. بپی هیره‌که 
که خستوته سەر بارستاییه که تؤمار بکه (هه‌ول بده 
به‌پیی توانا پارتزگاری له جیگیری هیزه‌که بکدیت) تیکراوه بهو ریگایه‌ی که بارستاییه‌که‌ی پئ راکیشراوه؟ 
ریگاکانی تر کامانهن بۆ ڕاکێشانى بارستاییه‌که 


6. چۆن ههریه‌که له بړی تیش و بری هیزه‌که کاریان 


۳ راستهیه‌کی مه‌تری به‌کاربهینه بۆ پیوانه‌کردنی هو 


ده‌توانیت تاقییان بکەیتەوە؟ 
لادانه‌ی که بارستاییه‌که بریویه‌تی. 


تیش و نامیره‌کان ۱۸۳ 


توا بریتییه له تیکرایی کاتی نیش کردن 
يان گواستنه‌وه‌ی وزه له یه‌که‌ی کاتدا. 

وات یه‌که‌ی نیو دهوله‌تییه به‌کار ده‌مینری 
بو ده‌ربرینی توانا؛ که پارسه‌نگی جوول بۆ 
ھەر چرکه‌یه‌که. هیّماکه‌ی ۲۷۵۱ (وات) 


لییبکوله‌وه 


چون توانا هه‌زمار ده‌کریت 


توانای بزوینه‌ری ئوتۆمبێل به یه‌که‌ی 
ئەسپى میکانیکییه که يەكسانە به 


1 746 › بگه‌ری به‌دوای 


ناونانی هم يەكەيە له بنەرەتدا. 


۶ بەندى ۱۰ 


`" تال ۷ & ` 
توانا: خیرایی به‌ری کردنی (ئیش)ه 

Power: How fast work is Done 

ده‌ربرینی توانا ودك باری ده‌ربرینی یش وایه» له زمانی ژیانی پژزانه‌دا زۆر 
به‌کارده‌مینریت به‌لام ده‌ربرینی توانا مانایه‌کی تایبه‌تی ههیه له زانست دا. 
توا ۳0۳۰ بریتی یه له تیکرای کاتی تیش کردن. 

دیاری کردنی توانا Calculating power‏ 

دیاری کردنی توانا: بری نیشی به‌کارهاتوو دابه‌ش ده‌کری بەسەر کاتی 
خایانراو ب ته‌واو کردنی ئیشەکە (ن) به‌پی‌ی نهم هاوکیشه بیرکارییه‌ی 


7 
work خواردوه‎ 


Power = : 
time 


تا کر | 
‡ 


یه‌که‌ی نێو د‌وله‌تی بەكارهێنراو بو ده‌ربرینی توانا بریتییه له جوول بو چرکه 
(1/5) ومپیی دەووترئ وق 04 1 Wat‏ يەكسانە (11/5) مانای ثه‌وهیه ئەگەر 
نیشیکت به‌پیکردوه بره‌ک‌ی 501 بی له ماومی 5 چرکه‌دا تواناکهت دهبیِته 
(1/5 10) يان Watt‏ 10 . 

(توانا) خیرایی روودانی نیش دەپێوێت یان خیرایی گواستنه‌وه‌ی وزه کاتئ 
ئیشیکی گه‌وره بەڕێ بکه‌ی له کاتێکی دیاریکراودا توانا گه‌وره‌تر دەبئ»› وه 
هدروه‌ها توانا گه‌وره‌تر ده‌بی کاتی که 
کاتی خایه‌نراو که بریکی دیاری 
کراو له ثیشه‌که‌ی تیادا ثه‌نجام دراوه 
که‌متربی» وك له شیوه‌ی" دا دیاره. 


شیوه‌ی 6 خیرایی دهستت له‌کاتی 
سافکردندا ھەر چه‌نده بێت› بهلام 
تامیری کاره‌بایی سافکردن همان یش 
ده‌کات به‌کاتیکی كەمتر› کمواته امیری 
سافکردنی کارهبایی توانایەكى کهوره‌ی 


ههیه. 


5976J 
P == 498watt 
12S 


راهینان لەسەر هه‌ژمارکردنی توانا 
کاتی نمایشکردنی شانۆگەرييەك. بەرێوەبەرى شانوکه 
ئيشێك به‌ری ده‌کات برهکه‌ی ([3976)ه بو به‌رزکردنه‌وه‌ی جیبه‌جیی بکه 
پهرده‌ی شانو‌که له ماوه‌ی 125 . توانای بەرێوەبەرى ۱ بۆ به‌ریکردنی ئيشێك بره‌که‌ی 1501 بێت پیویستیت به 
شانوکه چه‌ند؟ 5 هه یه بو جولاندنی سنووقێك بو سه‌ره‌وه‌ی 
روویه‌کی لێژ ئايا بری تواناکهت چه‌نده؟ 
Ww‏ `" 1 
سا ۲ گلؤپێکی کاره‌بایی داگیرسا بو ماوەی 128 گڵۆپەکە لەم 


1 
۲ به له جیاتی دانانی یش و کات بهو نرخانه‌ی له ماودیهدا وزدیه‌کی کارهبای به‌کارهینا بپهکه‌ی 12007 › 


۱ هاوکیِشه بیرکارییهکه‌ی توانا بنووسه. 


تايا توانای نهم گڵۆپه چەندە؟ 


پرسیاره‌که‌دا دراوه. شیکاری هاوکیْشه‌که بکه. 


مد 


یوخته 


چ 


به‌ریده‌کریت كاتيك 
ناراسته‌ی خؤیەوە. 

@ نیش هه‌زمار دەكرێت 
به‌لیکدانی هيز و لادان» 
یه‌که‌ی ئیش بریتی یه له 
(نیوتن. م) یا جوول ([) 


@ بو دزینه‌وه‌ی تواناء نیشی 
بەڕێكراو دابه‌شی کات 
دهکهین: یه‌که‌ی توانا 
بریتی‌یه له جوول بۆ هدر 
چركەيەك يان وات (180) 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و 
چه‌مکه‌کان 
جیاوازی نیوان زاراوه‌کانی ھەر پرسیارێك 


تیکه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۲ چون ئيش ده دۆزرێتەوە؟ 
أ. به‌لیکدانی هيز و لادان. 
ب. به دابه‌ش بوونی هێز به‌سهر لادان‌دا 
ج. به‌لیکدانی توانا و لادان. 
د. به دابه‌شکردنی توانا بەسەر لاداندا. 
کارامه‌یی بیرکاریی 
.٤‏ پالنرا به گالیسکه‌یه که‌وه به هیْزی 
ب دووری 10 بری ثیشی 
بەڕێكراو چه‌نده؟ 
° ئیشیکت به‌ریکرد بره‌که‌ی 1001 له ماوه‌ی 
5 ئايا بری تواناکه‌ت چه‌نده؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 

6. شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: یاريزانێك 
ئیشێکی به‌ریکرد به فریدانی تۆپێك بو 
ههواء ثایا به‌رده‌وام یاریزانه‌که ئيش 
به‌ریده‌کات له‌سهر تۆپەکە. که له هه‌وادا 
ده‌روات؟ وەڵامەكەت لیکبده‌ره‌وه. 

¥ جیبه‌جیکردنی چهمکه‌کان: کورسیه‌کت 
مه‌لگرت کێشەکەی ×50 بو به‌رزی 
® 0.5 ئینجا هه‌لیبگره بو لادانی 1050 
به‌ناو ژووره‌که‌دا بڕۆ. ثایا بری ثیشی 
به‌ریکراو لەسەر کورسییه‌که چه‌نده؟ 


. 5 ±" 1 
ڕوونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
^ ئەم وێنه هیلکارییه‌ی خوارەوە چ 

بیرۆکەیەكت ئەداتى سەبارەت ئيش و 


هیز؛ وەڵامەکەت روونبکه‌ره‌وه. 


1 


× رظ سر × 17 = 1¥ 


ئيش و نامیره‌کان ۱۸۵ 


تاماغه کان 


+ روونی ده‌کاته‌وه چون امیر نیش ناسان 
ده‌کات 

+ گورانی هيز و باسکی هيز له نامیره‌کاندا 
ڕوون ده‌کاته‌وه وه‌نموونه لەسەرى 
ده‌هینیته‌وه 

+ سوودی میکانیکی هه‌ژمار ده‌کات. 

+ روونی ده‌کاته‌وه بۆچى چوستی نامیره‌کان 
0 نییه 


زاراوه وچه‌مکه کان 
نامر 

ئيشى بەڕێكراو 

ئیشی ده‌ستکه‌وتوو 
سوودی میکانیکی 
چوستی میکانیکی 


سترأتیجیی خویند نهوه 


ریبه‌ری پیشبینی: پێش خویندنه‌وه‌ی نهم 
كەرتە. ناونیشانی لقه‌کان بنووسه نینجا له 


ژێر ھەر ناونیشانیکدا نه‌وه‌ی که بروات وایه 
فیری ده‌بیت بینووسه. 


¥6 بەندى ۱۰ 


What is a Machine? نامێر جییه؟‎ 


بی گومان تییینی ئەوەت کردوه که باوکت جی کرد؛ ژژی پەنچەر بوونى 
تای‌ی ئوتمبیله‌که‌ی دوای لادانی بو لایه‌کی ریگاکه وه خێرا دستکردنی 
4 گورینی تایهکه. ۱ 

وه تیبینی ئه‌وەت کرد چۆن باوکت سنوقی ئؤتۆمبێله‌كه‌ی کرده‌وه و 
ئامیری به‌رزکهرهوه‌ی ئۆتۆمبێل و سپانه‌ی کردنه‌وه‌ی تایه‌که‌ی ده‌رهینا. 
ئینجا سه‌ری ته‌وهره‌ی تایه‌که‌ی به‌رزکرده‌وه و سپانه‌ی کردنه‌وه‌ی تایه‌که‌ی 
به‌کارهیناو ده‌ستی کرد به کردنه‌وه‌ی برغووکانی تایه‌که. وه ئامێرى 
به‌رزکه‌ره‌وه‌ی نوتومبیلهکه‌ی (جەگ) له ژیری دانا و ده‌ستی کرد به بادانی 
باسکی تامیری ب ارێك هه‌تاکو تایه‌که به‌رز 
دەبێتەوەو له ز‌وی جیادەبێتەوە. وه باوکت ده‌ستی کرد به گورینی تایه له 


رزکره‌وه‌که چه‌ند ج 


کارکه‌وتووه‌که (په‌نچه‌ربووه‌که) به تایه یه‌ده‌که‌که» وه ثینجا ده‌ستی به‌نزم 
کردنه‌وه‌ی ئامیری به‌رزکه‌ره‌وه‌که کرد. له‌کوتایدا سهرکه‌وتن و دڵخۆش 
بوون. به‌لام کاره‌که به‌و قورسییه نه‌بوو کهلیی ده‌ترسای, دوای ته‌وه‌ی 
باوکت تۆی گه‌یانده شاری یاری, بيرت کرده‌وه که چه‌ند دلخوّش بووی 
به‌وه‌ی ئوتزمبیله‌که‌ی باوکت هه‌موو تهو پیداویستییانه‌ی تیدا بوو که 
پیویست بوو بۆ گورینی تایه‌که. 


نامیره‌کان واده‌که‌ن نیش ناسان بیت 
ئەگەر بیربکه‌یته‌وه لەگۆرينى تایه به‌بیْ نامیری به‌رزکهره‌وه (جەك) و سپانه‌ی 


تایه‌که. ئايا ئه‌وه ثاسانه؟ نه‌خیر پیوستیت به چه‌ند که‌سیکه بو یارمه‌تیدان و 


به‌رزکردنه‌وه‌ی ئوتومبیله‌که! هه‌ندی جار پپویستیت به یارمه‌تی ئامیره‌کان 
دهبی بۆ به‌ریکردنی ئيثێك. ام 84500 ده‌زگایه‌که ئيش ئاسان ده‌کات به 
گورینی بری هێز يان تاراسته‌که‌ی. 

کاتێك بیرده‌که‌یته‌وه له تامیره‌کان له‌وانه‌یه بير له چەندىشتێك بکهیته‌وه وه‌کر 
توتزمبیله‌کان يان پیداویستییه گه‌وره‌کان تا ده‌گاته کمپیوتهر. له راستیدا 
هه‌سوو ثامیره‌کان ئاڵۆزنين. تو له ژیانی ڕۆژانه‌تدا ئامێرى ساده 
به‌کارده‌هینیت شیوه‌ی۱ چه‌ند نموونه‌یه لەسەر نامیره‌کان. 


نیشی بەڕێكراو وئیشی ده‌ستکه‌وتوو Work In and Out‏ 
گریمان ده‌ته‌ویِت قەپاغى قوتویه‌کی بویاغ لابه‌ریت. بو کردنه‌وه‌ی چی 
دەكەيت؟ ڕێگای راسته‌وخو ثه‌وهیه بولابردنی قه‌پاغه‌که تامیریکی به ناویانگ 
پىی دەوترێت نوێڵ به‌کاربهینی. له شیوه‌ی۲ دا دیاره ده‌رنه‌فيسيك بق 
کردنه‌وه‌ی بورغو به‌کارهاتووه وەك نوێڵێك سه‌ری ده‌رنه‌فیسه‌که ئه‌خه‌یته ژێر 
قه‌راغی قه‌پاغه‌که» ئینجا پال به ده‌سکی دهرنه‌فیسه‌که‌وه ده‌نییت بۆ خوارەوە› 
قهپاغه که به‌رزده‌کاته‌وه كاتێك پال بۆ خواره‌وه ده‌نییت. يا به مانایه‌کی تر ئيش 
بەڕئ ده‌کریّت لەسەر دەرنەفيسەکە وه دەرنەفيسەكەش ئيش بەڕئ ده‌کات لەسەر 

قەپاغى قوتوه بۆیاغەکە. 


ئيش به‌ری ده‌کریت کاتێك هێزێك به‌کار دەهێنیت لەسەر مه‌ودای دوورییه‌ك 


دووباره سه‌یری شیوه‌ی۲ بکه. ثیشی بە‌ڕێكراو لەسەر نامیره‌که پى دهو: 
۱۸۳/52 هێزێك در سری نی 
ده‌وتری هیزی به‌کارهاتوو (تیچوو) لەسەر تامیره‌که و له دوورییه‌کی دیاری 
کراو. ثه‌و ثیشه‌ی ئامیره‌که لەسەر ته‌نه‌که به‌ریی ده‌کات پیِی ده‌وتری نیشی 
ده‌ستکه‌وتوو (دهرچوو) 000001 Work‏ ره تامیره‌که هێزێك به‌کارده‌هینی لەسەر 


دوورییهك پێی ده‌وتری هیْزی ده‌ستکه‌وتوو يا ده‌رچوو. 


چون نامیره‌کان یارمه‌تیمان ده‌ددن؟ How Machines Help‏ 
واتیْ ده‌گ‌یت که ئامێر یارمه‌تیت ده‌دات چونکه بړی ئیشی بە‌ڕێكراو زیاد 
دهکات. به‌لام ته‌مه پاست نییه. ئەگەر هه‌ردوو هیزه‌که لیکدانی هو دوو دوورییه 
بکه‌ی که دوو هیزه‌که له‌سه‌ری جى بهجئ کراوه له شیوه‌ی ۲ (بیربکه‌ره‌وه 0 × ۴ 
= ¥ ) دهبینی دهرنه‌فیسه که تیشیِکی بهرینه کردوه لەسەر قەپاغەكە گه‌وره‌تر بى 
لهو ثیشه‌ی ده‌ستت به‌کاری هیناوه لەسەر ده‌رنه‌فیسه‌که. قەت نابێت ئثیشی 
ده‌ستکه‌وتوو گه‌وره‌تربیّت له نیشی بە‌ڕێكراو. نامیره‌کان ریگه ئەدەن به به‌کار 
هینانی هیزه‌کان لهسهر دوورییه‌کی درێژتر بویه نه‌وکاته پیویستیت به هیزیکی 
كەم تر ههیه بو به‌ریکردنی هه‌مان ئيش کهواته 
ئامێر یارمه‌تیمان دەدات بۆ كەم کردنەوەی ` 
هێزی به‌کارهاتوو يان به گژرینی 

ثاراسته‌که‌ی يان هه‌ردووکیان به یه‌که‌وه 


بۆبە‌ڕئ کردنی هه‌مان ئیش. 


نامیر: ده‌زگایه‌که یارمه‌تی ده‌دات بۆ 
به‌ریکردنی نیش نه‌ویش يان به زال بوون 
بەسەر هیزدا؟ يان به گورینی ناراسته‌ی 
هیزی به‌کارهینراو. 

به‌ریکراو لەسەر ئامێر: بریتییه له 
سهره‌نجامی لیِکدانی هیّزی به‌کارهینراو 
لهو دوورییه‌ی که هيزه که له سه‌ری کاری 
کردووه. 

هت( در تیه 


نامیره‌که به‌ریلی ده‌کات که: بریتییه له 


سهره‌نجامی لیْکدانی هیّزی ده‌ستکه‌وتوو 
لهو دووریه‌ی که هیزه‌که له سه‌ری کاری 
کردوه 


شیوه‌ی ۲ کاتيك امیره‌که 
به‌کارده‌هینیت تیشیکت به‌ریکردوه 
لەسەر ئامێرەکە› وه امیره‌کهش ئيشيك 


نیش و نامیره‌کان ۱۸۷ 


لییبکوّله‌وه 
نه‌و دوو شته چی‌یه که له‌وانه‌یه 
ˆ تامیریل بیان گۆڕێت کاتیك تیش 


بەڕى ده‌کات 


۸ بەندى ۱۰ 


ب 


گورانکارییه‌کانی هيز و دووری له ئامێردا 

لەگەڵ ووی ليّژ يان به‌بی نه‌و هه‌مان ئيش بەرئ دەكرێت ودك له شیوه‌ی۳ دا 
ڕوونكراوەتەوە› ړووی لیِز بری هیزی به‌کارهاتوو كەم ده‌کاته‌وه بوّبه‌رزکردنه‌وه‌ی 
سه‌ندوقه‌که, به‌لام له هه‌مان کاتدا ثه‌و دوورییه‌ی که هیزه‌که‌ی لەسەر به‌کار 


انی میزیکی 


هاتووه زياد ده‌کات. که‌واته هه‌نديك ثامیر ریگه ده‌دات به به‌کار 
كەم بهلام بۆ مه‌ودای دوورییه‌کی درێژتر. 

کاتێك ئامێر بری هیزه‌که دەگۆڕێت› پیویسته ههروه‌ها نهر دوورییه بگۆڕێت که 
هیزه‌که لهو مه‌ودایه‌دا کاری کردووه, له‌وانه‌یه هێز يان دووری زیاد بکات. به‌لام 
نابێت هێز و دووری به یه‌که‌وه زياد بكەن. کاتێك یه‌کیکیان زياد ده‌کات ثه‌وی 
تریان كەم ده‌کات بو نهوه‌ی ئيش وهك خوی بمینیتهوه وهك له شیوه‌ی؛ دا 
روونکراوه‌ته‌وه هه‌روه‌ها هه‌ندی له ثامیره‌کان ته‌نها ثاراسته‌ی هێز دەگۆڕن› به‌بیْ 


گورانی بری هیزه‌که يان بری ثه‌و دوورییه‌ی که هێزەکە لهسه‌ری کاری کردوه. 


بر زکردنه‌وه‌ی سنوقيك به‌شیوه‌ی ستوونی بؤ سهرهوه پلویستی 
به‌میزیکی کارکردوو ههیه وه يەكسانە به‌کیشی سنووقه‌که. 
w = 450۳ × Im = 01‏ 
۳۱| 


ال 


> e س‎ 

بەکارهینانی ړووی لێژ بو به‌رزكردنەوەی سنوقيك پیویستی به هیزیکی 

به‌کارهاتوو هدیه که‌متره له کیشی سندووقەکە› چونکه دەکەوێتە سەر 

دوورییه‌کی دریژتر وەك لهومی که به‌رز بكرێتەوە به‌ستوونی به‌بئ ړووی لیژ. 
ETON O EOI‏ 
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میزی د.ستکاوتور لا 


چه‌کوش بری هێز كەم ده‌کات هیزی 
/ به‌لام دمیخاته سەر دوورییه‌کی هێزەکە زياد ده‌کات به‌کارهاتوو 
هیّزی به‌کارهاتوو درێژتر. بەڵام دمیخاته سەر 


دوورییه‌ کی کورتر. 


هیزی ده‌ستکه‌وتوو 


گس 


Mechanical Advantage سوودی میکانیکی‎ 


هه‌ندی] ئامێر نه‌نجامدانی ئيش ئاسانتر ده‌کات زیاتر له‌وانی تر» چونکه 


advantage‏ 816010217081 بریتییه له چه‌ند جار تامیره‌که هیزه‌که چه‌ند چاره 


ه پزه‌که زياد دم کات زیاتر له تام یرمک ان 


ده‌کاته‌وه که‌واته سوودی میکانیکی بریتییه له ریژه‌ی نیوان هیزی ده‌ستکه‌وتوو 
و هێزى به‌کارهاتوو. 


دیاری کردنی سوودی میکانیکی Calculating Mechanical Advantage‏ 


ده‌توانیت سوودی میکانیکی بدوزیتهوه به‌به‌کارهینانی ئەم په‌یوه‌ندییه 
بیرکارییه‌ی خواره‌وه: 

هیزی ده‌ستکه‌وتوو 

هیزی به‌کارهاتوو 

بیهینه خه‌یاڵت بونموونه پێویسته پال به قورساییه‌که‌وه بنێى بره‌که‌ی × 500 
تیوتنه بۆ سه‌رهوه لەسەر روویه‌کی لێژ ته‌نها پلویستت به هێزێكی پاڵنەر ههیه 
بره‌که‌ی 50 نیوتنه به دریژایی کاته‌که. ده‌توانیت سوودی میکانیکی بدوزیته‌وه 


سوودی میکانیکی = 


بۆ رووه لێژەکە بەم شیودیه: 


سوودی میکانیکی: = 


500 ۲ 
SON 


01 = 


ئهو ئامێرەی سوودی میکانیکی گه‌وره تربێت له ۱ یارمه‌تیمان ده‌دات بو 
جولاندنی ته‌نه قورسه‌کان يا بۆ به‌رزكردنه‌وەیان› چونكه هێزی ده‌ستکه‌وتوو 
گه‌وره‌تر دەبێت له هیزی به‌کارهاتوو به‌لام ثه‌و نامیره‌ی سوودی میکانیکی 
کكه‌متربێت له ۱ هیزی ده‌ستکه‌وتوو كەم دهکات به‌ڵام ثهو دوورییه‌ی که 
ته‌نه‌کان له‌سه‌ری ده‌گویزرینه‌وه زياد ده‌کات. شیوه‌ی؛ نموونه‌یهك لەم جۆرە 
نامیره ڕوون ده‌کاته‌وه وه‌کو چه‌کوش 


هیزی ده‌ستکه‌وتوو ده‌ستکه‌وتوو 
برغوکه‌رهوه (دەرنەفيس) به‌کار 
ده‌هینر ی ودك بەرزكەرەوەيەك 
بری هیزه‌که زياد ده‌کات بەڵام 
" هو دوورییه‌ی که هیزه‌که 
کارده‌کاته سه‌ری كەم ده‌کات. 


خلوکه‌ی ساده (نه‌بزوك) 


فاراسته‌ی هێزی 
به‌کارهاتوو ده‌گوری بەلام 
برک هیزی ده‌ستکه‌وتوو 


يەكسان ده‌بی به هیزی 
به‌کارهاتوو. 


به‌کارهاتوو 


چه‌ند جار نامیره‌که هیِزه‌که‌ی چه‌ند جاره 


کردوته‌وه 


ھەڵوەسىتە يەك ەگەن باريد 


دوزینه‌وه‌ی سوود 

سه‌وزه فرۆشێك گالیسکهکه‌ی دەستى 
به‌کار ده‌هینی بو به‌رزکردنه‌وه‌ی 
سنووقی خوارده‌مه‌نی تاماده‌کرای. وا 
دابنی ئو هیزه‌ی له‌سه‌ر گالیسکهکه 
به‌کاری هیناوه بره‌که‌ی 40 وه 
گالیسکه‌که کاری کردوهته سەر 
سنووقه‌که به‌هيريك بره‌که‌ی 3201 
نیوتنه سوودی میکانیکی تهم گالیسکهیه 


چەندە؟ 


تیش و نامیره‌کان 189 


بریکه زوربه‌ی کات به 
ریزه‌ی سه‌دی ده‌رده‌بریت. ریژه‌ی نیشی 
ده‌ستکه‌وتوو بو ثیشی به‌ریکراو دەپێوێت. وه 
ده‌توانین هه‌زماری بکه‌ین به‌دابه‌شکردنی نیشی 
ده‌ستکه‌وتوو له‌سهر نیشی به‌ریکراو 


لیکخشاندنی به‌سوود 

هه‌ميشه لیکخشاندن ههیه كاتێك 
دوو تەن به‌ریه‌کده‌که‌ون يان له‌کاتی 
لێکخشاندنیاندا ه‌ميشه جووله‌ی 
به‌شه جوولاوه‌کانی نامیره‌که هیواش 
ده‌کاته‌وه و گهرمی ده‌کات. له هه‌ندی 
باردا دیزاینی به‌شه‌کانی ئامێرێك 
وه‌ها لێدەكەن لیکخشاندن زياد بکات. 
له‌ماله‌وه تبینی سی بار بکه هێزی 
لیکخشاندن به‌سوودبی. وه‌سفی ئەم 
هیزانه بکه 


لییبکوله‌وه 


چوّن چوستی میکانیکی ده‌دوزیته‌وه؟ 


شیومی 5 لەم ئامێرەدا بەشێك له تیشی 
به‌پیکراو دەكور 
وزه‌ی گهرمی. 


1 0 
بۆ وزه‌ی ده‌نگ و 


۰ بەندى ۱۰ 


چوستی میکانیکی Mechanical Efficiency‏ 
قەت تابیّت ثیشی دهستکه‌وتوو ئامێرێك گهوره‌تر بی له ئیشی بەڕێكراو. له 
راستیدا ئیشی ده‌ستکه‌وتوو ئامێرێك هه‌ميشه که‌متره له ثیشی به ڕێكراو بۆچى؟ 
به‌شيك لهو ئیشه‌ی نامیره‌که به‌پیی ده‌کات به‌کاری دەهێنێت بو زال بوونه 
بەسەر هیزی لیکخشاندندا که له ه‌نجامی به‌کار هێنانی نامیره‌که‌وه دروست 
بووه به‌لام له بیرت بی هه‌ميشه هیچ ئیشێك وون نابی. ئیشی ده‌ستکه‌وتوو + 

تیشی به‌رٍیکراو بۆ زال بوون بەسەر لیکخشاندن = ئیشی به‌ریکراوی گشتی. 
ههرکات ئیشی به‌ریکراو بۆ زال بوون بەسەر لیکخشاندندا كەم بێت چوستی 
ئامێرەکە به‌رزه ` چوستی میکانیکی Mechanical efficiency‏ بریتییه له 


به‌راوردی ثیشی ده‌ستکه‌وتوو (ده‌رچوو) به ثیشی به‌ریکراو (تێ چوو). 


دوزینه‌وه‌ی چوستی Calculating Efficiency‏ 
چوستی میکانیکی ئامێرێك ده‌دزریته وه به به‌کارهینانی ئه‌م په‌یوه‌ندییه 


بیرکارییه‌ی خواره‌وه: 


ژماره‌ی 100 لەم هاوکیشهیه‌دا نهوه دەگەيەنى که چوستی دەردەبڕێت بەڕێژەی 
سه‌دی. وه چوستی میکانیکی نهوه ده‌گه‌یه‌نی که بریتییه له ڕێژەی سه‌دی ئیشی 
به‌ریکراو که دەگۆڕێت بۆ ئیشی ده‌ستکه‌وتوو. شیوه‌یه ئامێرێك نیشان ده‌دات 
به‌کار دەهێنرێ بۆ کون کردنی لهوحی كانزايى› به‌شك له نیشی بە‌ڕێكراو 
به‌کارده‌هینیْ بو زاڵ بوون بەسەر لیکخشاندنی نێوان له‌وحه‌که‌و کونکه‌ره‌که‌دا. 
به‌لام ناتوانری ئەو به‌شه وزهیه به‌کاربهینی بق بەرێكردنى ئيشێك لەسەر شەش 
پالوه پلاکه له جیاتی نهوه ئەم وزهیه دەبێته هی گهرم کردنی پژلا و نامیره‌که 


خوّی 


۳۹ 


ا ¥ 9 
چوستی نموونه‌یی نامر Perfect Efficiency‏ 

تامریی نموونه‌یی نامیْریکه چوستی‌یه میکانیکی یه‌که‌ی یه‌کسانه به %100 
واتا پلویسته ثیشی ده‌ستکه‌وتووی به سوودی نامیره نموونه‌یه‌که یه‌کسان بێت 
به ثیشی به ریکراوی سەرى› دروست کردنی ئامیره نموونه‌ییه‌کان ستهمه, 
چونکه هه‌موو ئامێرێك به‌شی جوولاوی ههیه, هه‌ميشه به‌شه جوولاوه‌کان 
به‌شيك له ئیشی بهریکراو (به‌کارهاتوو) به‌کارده‌هینن بو زال بوون بەسەر 
هێزی لێكخشاندندا. به‌لام ته‌کنیکی تازه یارمه‌تیده‌ره بۆ زیادبوونی چوستی 
بەشێوەیەك وزهیه‌کی زور ره‌خساوه بو گورینی بۆ ئیشی سوود به‌خش. ئه‌و 
شه‌مه‌نده‌فهره‌ی له شیوه‌ی" دا که‌به‌هزی هێزی موگناتیسیه‌وه سه‌رکه‌وتووه 
(ودناده1) وای لیهاتووه لیکخشاندن نه‌ماوه له نیوان شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که: هیله 


ناسنینهکه‌دا. نامیره‌کانی تر ماده‌ی چه‌ورکردن وه‌کو رون و گریس به‌کار 


بۆ كەم کردنه‌وه‌ی هیزی لیْکخشاندن له نیوان به‌شه جوولاوه‌کانی ئەم 


ئامێرانەدا بۆ له‌وه‌ی وایان لیبکات چوستیان زیاتر بێت. 


خنه 

پو 

@ امیر ئاسانكارى له بەڕێکردنی 
ئیشدا ده‌کات ئەویش بەگۆري ینی 
بری هيز يان ناراسته‌که‌ی (یان 
هه‌ردووکیان) 


@ بۆی ههیه نامیر 


يان دووری 
زیاد بکات بهلام ناتوانێت 
هه‌ردووکیان بهیه‌که‌وه زیاد بکات. 


که هیزه‌که‌ی 
چه‌ند جاره کردوّته‌وه. 

@ چوستی میکانیکی: بریتییه له 
به‌راوردکردنی ئیشی 
ده‌ستکه‌وتووی ئامێرێك به‌ئیشی 
به‌کارهاتوو. 

چوستی نامیره‌کان %100 

بێت چونکه به‌شيك له نیشی 

به‌کارهاتوو به‌کار دەهێنێت بۆ زال 

بوون به‌سهر لیکخشاندا 


جیاوازی نيوان هه‌ردوو زاراوه‌ی هدر 

پرسیارێك چییه ؟ 

۱. نیشی به‌ریکراو و نیشی 
ده‌سنکه‌ونوو. 

۳ سوودی میکانیکی و چوستی 
میکانیکی. 

تیگه‌یشتنی بیروکه سه‌ره‌کییه‌کان 

۴۳ کام له‌مانه‌ی خواره‌وه ریگایه‌کی 
راسته بۆ دوزینه‌وه‌ی سوودی 
میکانیکی؟ 
آ. هیزی به‌کارهاتوو + هیزی 

ده‌ستکه‌وتوو. 
ب. هیزی ده‌ستکه‌وتوو + هیزی 
به‌کارهاتوو. 
ج. ثیشی به‌ریکراو + تیشی 
نفشتگهوکون 
د. ئیشی ده‌ستکه‌وتوو + تیشی 
به‌ریکرای 

4 پوونیبکه‌ره‌وه چون به‌کارهیّنانی رووی 
لێژ ثیش ئاسانتر ده‌کات. 

8 نموونه‌یه‌کی تایبهت بهینه‌وه لەسەر 
ئامێرێك وه‌سفی دوزینه‌وه‌ی چوستی 


شیّلوه‌ی" له شه‌مه‌نده‌قه‌ری (ماجیلف) دا 
لزکخشاندنیکی كەم ههیه له نیوان ثهم 


شه‌مه‌نده‌فه‌ره و هیِلّه تاسنینه‌کانداء چونکه به 
هوی موگناتیسهوه به‌رزکراوه‌ته‌وه چوستییه‌کی 
میکانیکی زور به‌رزی ههیه. 


کارامه‌یی بیرکاربی 

۷ وا دابنین هیزیکت له‌سهر ئامێرێك 
به‌کارهینا بپهکه‌ی ×60 وه 
ئامێرەكەش 300 ی به‌کارمینا 
لەسەر ته‌نیکی تر» سوودی میکانیکی 
ئامۇرەکە چەندە؟ 

^. چوستی میکانیکی ئامێرێك چەندە 
ئەگەر تیشی بەڕێكراو 1001 بى وه 
ئیشی ده‌ستکه‌وتوو 301 جوول بێت؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


٩‏ بەڵگەهێنانەوە: سوودی میکانیکی 
ئامێرێك یه‌کسانه به 3. چ 
جیاوازییه‌ك ههیه له نێوان ثه‌و 
دوورییه‌ی که لەسەر مه‌ودای هیزی 
ده‌ستکه‌وتوو جیّبه‌جیکراوه لەگەڵ ته‌و 
دوورییه‌ی که له‌سه‌ر مه‌ودای هیزی 
به‌کارهاتوو جیبه‌جیکراوه. 

۰. شی کردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: وهسفی 
کاریگه‌ری هێزی لیْکخشاندن بکه 
لەسەر چوستی میکانیکی ئامێرك› 
چۆن ڕۆن و گریس چوستی 
میکانیکی زياد ده‌کهن. 


تیش و نامیره‌کان ۱٩۱‏ 


3% 


تاماغه کان 


+ شەش جوره‌که‌ی نامیری ساده دیاریده‌کات 
و نموونه‌ی له‌سهر ده‌هیننه‌وه 

+ سوودی میکانیکی هه‌موو نامیریکی ساده 
شى ده‌کاته‌وه. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


نویل پواز 
خلوکه بورغو 
پووی لیر ره‌وره‌وه‌و ته‌ودره 


ستراتیجبی خوێند نهوه 
یارمه‌تی ده‌ری بیرکردنه‌وه: پێش خویندنه‌وه‌ی 


نهم کهرته, یارمه‌تی ده‌ريك بۇ بیرکردنه‌وه 
بدوزه‌ره‌وه که یارمه‌تیت بدات بؤ 


بیرخستنه‌وه‌ی جیاوازی نيوان جوره‌کانی نویل. 


شیوه‌ی ۱ نموونەن له‌سه‌ر جوّری یه‌که‌می نویل 


هیزی 
ده‌ستکه‌وتوو 


قورسایی 

به ۲ 

(ەرگر) خاڵى راگیربوون 

کاتيك خالی راگیربوون نزیکتر بێت له 
قورسایی وەك له هیزی کارپیکراو 
سوودی میکانیکی نهم جوره نويله 
گهوره‌تره له 1 . هیزی ده‌ستکه‌وتوو 
زیادی کردوه چونکه کاری پیکراوهته 
سەر دوورییه‌کی کهمتر. 


۴ به‌ندی ۱۰ 


Type of Machines جوره‌کانی نامیر‎ 

بێنه پیش چاوت که ژژیکی هاوینه‌و گەرمە› وه لەبەردەستتا شووتی هکی سوری 
سارد ههیه تامه‌که‌ی خۆش و شیرنه» ئەمه ئەگەر ئامێرێکكت لابێت بر برینی. 
نه‌و ئامێرە که پێویستت پییه‌تی چه‌قویه. بهلام ئايا چەقۆ ئامێرە؟ چه‌قو له ڕاستیدا 
پوازنکی زؤر تیژه. وه پواز په‌گزکه لهشش کامیره سادەکە. شەش ئامێرە سادهکه 
بریتین له (نویل, رووی لیِز, پواز بورغو. خلوکه رەورەوە و تەوەرە) هه‌موو 
تامیره‌کان چه‌ند ئاڵۆزبن له تامیریکی ساده يان زیاتر پێك دێن. 

Levers نویلّه‌کان‎ 

ئايا له‌مه‌و پیش هو به‌شه دوولاکراوه‌ی سه‌ری چه‌کوشت به‌کارهیناوه بۆ 
ده‌رهینانی بزمار له پارچه ته‌خته‌یه‌ك؟ ئەگەر نه‌وه رووی داوه, که‌واته ت 
چه‌کوشت به‌کار هێناوە ومك نویل, نولا 1.6۷0۶ نامیریکی سادهیه پیکهاتووه له 
باسكێك جیگیر ددبی لەسەر خالیکی نەگؤر پیی ده‌وتری خالی راگیربوون. 
نویله‌کان به‌کارده‌هینرین بو سه‌پاندنی هێزێك لەسەر قورساييەك (به‌رگر). سى 
جور نوێڵمان ههیه که جیاوازن به جیاوازی شویِنی هه‌ریه‌که له خالی راگیربوون 


و قورسایی و هیزی کارپیکراو (سه‌پینراو). هه‌ریه‌که‌یان به‌گویره‌ی ثه‌وانی تر. 


نود نى جوری به‌کهم First-class Levers‏ 

له نوێڵی جوری یەکەم دا خالی راگیربوون له نێوان هیزی کارپێکراو و قورسایی 
دا دەبێت ودکو ئەوەی له شیوه‌ی۱ دا روونه. نوێڵەکانی جوری یەکەم هەميشە 
ئاراسته‌ی هیزی کاریی کراو دەگۆڕێت. وهمب‌پشت به‌ستن به شوێنى خالی 
راگیربوون دەتوانرێت نوێڵی جوری یه‌کهم به‌کار بهینریت يان ب زیادکردنی هێز 
ه يان بق زیاد کردنی دووری (باسکه‌که‌ی) 


کاتيك خالی راگیربوون له ناوهراستدا 
بێت سوودی میکانیکی نویلّه‌که 
به‌کسانه بە1› وه‌کو ثمو جولانه‌ی‌ی که 
(به‌رز و نزم) دەبێتەوە نه‌وسا هیزی 
دستکه‌وتوو یه‌کسانه به‌هیزی کارییکراو 
چونکه ههردووکیان کاردهکه‌نه سەر 


کاتيك خالی راکیربوون نزیکتر بى له 
هیزی کارییکراو وەك له قورساییه‌که. 
سوودی میکانیکی نویلّه‌که که‌متره له 
1 له‌بهر ئەوەی هیزی ده‌ستکه‌وتوو 
کستره له هیزی کاربیکراو که‌واته 


»که زياد ده‌کات. 
همان دووری وه سوودی دوورییه که زیاد ھەيات 


میکائیکی -1. 


مد 


س + 
كارپێكراو 7 
قورسایی 
خالی راگیربوون 
له نویلی جۆرى دووه‌مدا قورسایی دهکه‌ویته . به‌کار هینانی نویلی جوری دووهم دەبێته هی هوه‌ی سوودی میکانیکی گەورەتربێت 
نیوان هیزی کارییکراو و حالی راگیربوون له ھەر کاتی قورسایی له ای راگیربون نزیکتر بیت هێزی ده‌ستکه‌وتوو وه سوودی 


میکانیکی زیاتر دەبێت. 

نود لی جوری دووهم Second-class Levers‏ 

قورسايى له نوێڵی جۆرى دووه‌مدا دەکەوێتە نێوان خاڵی راگیربوون و هێزى 
کارپی کراوهوه. وه‌کو له شێوەی؟دا روونه, نوێڵەکانی جؤرى دووەم تاراسته‌ی 
هێزی کارپیکراو ناگۆڕێت› به‌لام ڕێگەت ثه‌دات به به‌کارهینانی هیْزیکی كەم 
لهو هیزه‌ی که قورسایییه‌که کاریپیده‌کات, لەبەر نه‌وه‌ی که هێزى ده‌ستکه‌وتوو 
گهوره‌تره له هیزی کارپیکراو بيه پیویستیت به به‌کارهینانی هیزیکی 
کارپیکراوی که‌متر له‌سهر دوورییه‌کی دریژتر ههیه. 


نوێڵ: نامیریکی ساده‌یه پێك هاتووه له 
بوو لەسەر خاڵێكى 


چەسپاو پێى دەوترئ خاڵى راگیریوون 


لێيبكۆڵەوە 
سى جوره‌که‌ی نوێل لەچىدا 
جیاوازن؟ 


نوی یله‌کانی جوری سییهم Third-class Levers‏ 

هێزی کارپیکراو له نوێڵی جۆرى سییه‌مدا ده‌که‌ویته نێوان خاڵى راگیربوون و 
قورساییهکه (به‌رگر)» وه‌کو له شسیوه‌ی۳ دا پوون» نویِلی جوری سێیەم 
تاراسته‌ی هیزی کارپیکراو ناگۆڕێت› ههروه‌ها نهم جوره نویه هیزی 
كارپێكراو زياد ناکات واته چه‌ند جاره‌ی ناکات لەبەر ئەوە هه‌ميشه هیزی 
ده‌ستکه‌وتوو (ده‌رچوو) که‌متره له هیزی کارپیکراو. 


خحالی راگیربوون 


ل‌نویلی جوری سییه‌مدا . هیزی به‌کارهینانی نویلی جوری سییهم نهبیته هزی نموه‌ی سوودی میکانیکی نویله‌که 
کارپیکراو ده‌کهویته نێوان حالی کهمترییت له1. وانا هێز كەم ده‌کات. بهلام نویلی جوری سئیدم ئو دووریه‌ی هیزه 
راگیربوون و قورساییهکه. ده‌ستکه‌وتووه‌که (ده‌رچوو) لهسه‌ری کارده‌کات زياد ده‌کات. 


تیش و نامیره‌کان ۱٩۳‏ 


يا 


خلوکه: ئامێرێكی ساده‌یه پێك هاتووه له 
رەورەوەیەك به سەر چیوه‌که‌ی‌دا په‌تيك يان 
تهليك يا زنجيرێك تێپەر دەبێت. 


ھ به‌رز كەرەوەی کاره‌بایی (مصعد) 


بەر زکەرەوەی خلت که‌داره کان: 


(بهر زکه‌رهوویه کی چە ند خل زکه‌ی) 
.سېېېپچ و 9 
هیزی 
ین 
هیزی 
ده‌ستکه‌وتوو 


1 
سوودی میکانیکی ئم جره دهکانه 4 لهبهر 
بوونى 4 بەش بو پهته‌که هێزی به‌کارهیتراو 
دەبێته 4 نه‌وه‌نده‌ی هو هیزه‌ی تو به‌کارت 
هێناوە› بەڵام پێويسته پەتەکە 41 گرژ بکه‌ی 
ھەر كاتى قورساییهکه 150 م به‌رزیبیته‌وه. 


۶ بەندى ۱۰ 


خلوکه‌کان Pulleys‏ 
كاتێك پە‌تێك گرژ ده‌که‌ین بو لابردنی بهرده‌ی پەنجەرەيەك› ئاگاداربە تۆ 
خلۆكەت بەکارهێناوە لو1 ۳۲ نامیریکی سادهیه پێك هاتووه له 
رەورەوەیەك چوارچیوه‌که‌ی چالایه‌کی ههیه پەتێك يان تەلێكى بەسەردا تێپەر 
دەبێت. قورساييەك به يەكێك له سه‌ره‌کانی په‌ته‌که‌وه ده‌به‌ستری» وه هھێزیى 
کارپیکرار دەخرێتە سەر سهره‌که‌ی تری پەتەکە. وینه‌ی؛ جوره‌کانی خلوکه 

نیشان ثه‌دات. 


خلوکه‌ی نه‌بزوك Fixed Pulleys‏ 
تهومره‌ی خلوکهی نهبزوّك به‌شتیکهوه جیگیره ناجوڵێت› وه ده‌توانیت به 
به‌کارهینانی خلوکهی نه‌بزۆك په‌تێك توند بکه‌یت بۆ خوارهوه بو به‌رز 
کردنهوه‌ی قورساييەك بو سەرەوە› نه‌مه‌ش ده‌بیته هۆی گوّرانی ناراسته‌ی 

هیزه‌که. له نه‌سانسه‌ردا (مصعد)دا خلوکه‌ی نه‌بزوك بەكاردەهێنرێت 


خلوکه‌ی بزوك Movable Pulleys‏ 
به پیچه‌وانه‌ی خلوکه‌ی نه‌بزو‌که‌وه ته‌وه‌ره‌ی خلوکه‌ی بزۆك جیگیر ده‌کریّت بهو 
تهنه‌ی که ده‌مانه‌ویت بیجولینین. خلوکه‌ی بزۆك ناراسته‌ی هێز ناگۆرێت› 
بهلکو بری هێزی ده‌ستکه‌وتوو زياد ده‌کات وه ئه‌و دوورییه‌ی که هیزی 

به‌کارهاتوو لهسه‌ری کارده‌کات زياد ده‌کات. 


خلوکه‌داره‌کان (البکرات) 

کاتێك خلوکه‌ی بزۆك و خلوکه‌ی نه‌بزوك به‌کارده‌هیِنرین بەیەکەوە. به سیستمی 
پەت و خلوکه‌کان ده‌ووتریت خلوکه‌داره‌کان سوودی میکانیکی ئهم سیستمه 
به‌نده له‌سه‌ر ژماره‌ی به‌شه‌کانی ئهو په‌ته‌ی که له نێوان هه‌ریه‌که له خلوّکه 
نەبزؤك و بزوکه‌کاندا ههیه. 


خلزکه‌ی بزۆك 
هیزی 

کارپیکراو هیزی 

كارپێكراو : 

هیزی 
| کارپی کراو 
هیزی 
ده‌ستکه‌وتوو هیزی 
ده‌ستکه‌وت ۱ 

خلوکه‌ی بزوك کاتيك قورساییه که خلوکه‌ی نه‌بزوك تەنھا خحوی 
بەرزدەكرێتەوە لەگەل قورساییهکه‌دا دەخولێتەوە› بری هیزی کارپټکراو 
دەجووڵێت› سوودی میکانیکی هه‌مان بڕی هێزی دستکه‌وتووه 
خلو که‌ی بزوك ده‌کاته 2. که‌واته سوودی میکانیکی خلوکه‌ی 


نه‌بزوك بره‌که‌ی یه‌کسانه به 1. 


هیزی کارییکراو پټ رهورهوه 
0 كاتێك هیزیکی بچووك به‌کارده‌هیتریت لەسەر ۰ 
رەورەوەیەك بەدەورى تهومرهیهکدا دەیخوڵێنێتەوە. 


@ کاتێك ڕەوڕەوەکە حولێکی تهواو دەخولێتەوە› 
تەوەرەكەش خولیکی ته‌واو دەخولێتەوە. بهلام لەبەر 
ئەوەی تیره‌ی تەوەرەکە بچوکتره له تیره‌ی ڕەوڕەوەکە 
که‌واته ته‌ومره‌که دوورییه‌کی که‌ستر دەخولێتەوە› وا له 


هیزی دستکه‌وتوو (دەرچوو) ده‌کات گهوره‌ترییت 
له هیزی کارییکراو (تێچور). 


Wheel and axle ردوره‌وه و ته‌ودره‎ 

ق 

ئايا ده‌زانیت شێرەی بوّری ئامێرە؟ ئو شیردیه‌ی له شێوەی5 دا نیشاندراوه 
نموونه‌یه‌که لەسەر ڕەوڕەوە و تەوەرە 6 220 ۷۷۲۵۵۱ بریتییه له ئامیریکی 
ساده پیکهاتووه له دوو ته‌نی شیوه بازنه‌یی چیوه جیاواز وه‌کو ده‌سکی دەرگا› 
کلیلی به‌یه‌که‌وه به‌ستن (کلیلی ئینگلیزی), سوکانی سه‌یاره. هه‌مویان ره‌وره‌وه 
و ته‌وه‌ره به‌کارده‌هینن» وینه‌ی* نیشانی ده‌دات چۆن رهوره‌وه و ته‌وه‌ره ئيش 
دەكەن 


پیکهاتووه له دوو ته‌نی شیوه بازنه‌یی که 
پیوه‌ریان جیاوازه. رەورەوەکە له تهودره‌که‌ی 


گهوره‌تره 


سوودی میکانیکی ره‌وره‌وه و ته‌وهره 

ده‌توانین (سوودی میکانیکی) ڕەوڕەوە و تەوەرە بپوین به دابه‌شکردنی نیوه 
تیره‌ی پدورهوه‌که (دووری چه‌قی ڕەوڕەوەکە بۆ چیوه‌که‌ی) به‌سهر نیوه‌تیره‌ی 
تەوەرەكەدا شێوەی6 نیشانی داوه که لەئەنجامى خولانهوه‌ی ڕەوڕەوەکە سوودی چون سوودی میگانیکی ڕەورەوە و 
میکانیکی دروست ده‌بیْ که گه‌وره‌تره له لەبەر ئەوەی نیوه تیره‌ی ره‌ورهوه‌که ته‌وه‌ره ده‌پیویت؟ 


گه‌وره‌تره له نیوه‌تیره‌ی ته‌وه‌ره‌که. - 


شیوه‌ی 6 سوودی میکانیکی ره‌ورهوه و تمومره بریتی یه له ئەنجامى 
دابه‌شکردنی نیوه تیره‌ی ره‌ورهوه‌که بەسەر نیوه تیره‌ی تەوەرەکەدا. 


15cm 
ا‎ 
TET سوودى هر نیکی‎ 


نیوه تیرەی ڕەورەوەکە 15cm‏ 


ئیش و ئامێره‌کان 5 9 1 


شیوه‌ی 7 یشی بەڕێكراو بو 
جولاندنی سندوقيك بۆ سهرموه‌ی رووه 
لێژەکە بریتییه له هه‌مان تیش که 


به‌کاریده‌هینیت بو به‌ر زکردنه‌وه‌ی 
سندوقيك شاولیانه بو سەرەوە› رووی لێژ 
ریگات پئ دهدات به به‌کارهینانی 
هیزیکی كەم بۆ دوورییه‌کی زیاتر. 


َال نامێرێكى سادەیە پێکهاتووە 
له روویه‌کی ڕاستى لیر به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ته‌نه قورسه‌کان ناسان ده‌کات. 


هەلوەستە 


سوودی میکانیکی رووه لیژه‌کان 
ئەگەر پال به سنوقیکی قورسه‌وه 


میکانیکی پووه لێژەکە چەندە؟ 


پنووسه 
2 يەت دی میکانیکیے۔ 


6 بەندى ۱۰ 


بو سه‌رهوه‌ی روویه‌کی ليْژُ 


دریژییهکه‌ی 4.8111 ودبه‌رزییهکه‌ی 1.2111 بێت ئايا سوودی 


۱ پەيوەندى بیرکارییانه‌ی سوودی میکانیکی رووی لیر 


۱ دریژی رووهکه 
به‌رزی‌یه که‌ی 


53 س "6 


سوودی میکانیکی: و - ڭىچ 
رووه لیزه‌کان Inclined Planes‏ 
ئايا چیرکی دروست کردنی ههره‌می گه‌ورهت له لايەن مسرییه‌کانه‌وه له‌بیره؟ 
يەکێك لهو نامیرانه‌ی که مسرییه‌کان به‌کاریان هیناوه 655 8550 
Inclined plane‏ ووی لێژ: تامیریکی سادهیه پیکهاتووه له پووته 
کهواته ړووی لێژ: ڕووتەختێکی لیزه. 
به‌کارهینانی روویه‌کی ليّژ بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی سنووقێك راسته‌وخو بو سەر 
نوتومبزلیکی بارمه‌لگر ودك له شیوه‌ی۷ دا دیاره تاسانتره له به‌رزکردنه‌و‌ی 
ندووقه‌که راسته‌وخو بو سەر نوتومبیله بارهه‌لگره‌که. پالنانی سندووقه‌که 
لەسەر رووه لێژەکە پێوستی به‌هیزیکی که‌متر ههیه ودك له هیزی پیویست بۆ 
به‌رزکردنه‌وه‌ی سندووقه‌که راسته‌وخو بۆ سەر ئۆتؤمبێله بارهه‌لگره‌که, هه‌مان 


ئيش له‌سه‌ر سندووقه‌که بەرئ دەکرێت› به‌لام بۆ دوورییه‌کی درێژتر 


سوودی میکانیکی ڕووه لیژه‌کان 
Mechanical advantage of inclined planes‏ 


ھەر کاتێك ریژه‌ی دریژی رووه لێژەکە بۆ به‌رزییه‌که‌ی گهوره‌تر بێت سوودی 


میکانیکی زیاتر دەبێت. ده‌توانین سوودی میکانیکی رووی لێرٌهه‌ژماربكه‌یت به 


دابه‌شکردنی دریژی رووه لێژەکە لەسەر نه‌و به‌رزییه‌ی که قورساییه‌که‌ی بوی 


بەرز ده‌کریتهوه سوودی میکانیکی ړووی لێژله شیوه‌ی۷ دا یه‌کسانه 
3m + 0.6m = 5‏ . 


۲. به له‌جیاتی داتی ترخی دریژی و به‌رزی که له پرسیاره‌که‌دا 


دراوه وشیکاری هاوکێشەکە بکه. 48 
0 

ودی میکانیکی: 4- سس 

ل سوودی میکانیکی 1.2m‏ 


۱ دریژی رووی لێژى کورسیه‌کی جوولاو 10 9 وه به‌رزییه‌که‌ی 
0 ئايا سوودی میکانیکی رووه لێژەکه چەندە؟ 
۲ درێژی روویه‌کی لیْز 817 وه به‌رزییه‌که‌ی 10 2 ئايا سوودی 


میگاتیکی رووه لیژهکه چەندە؟ 


يا 


پواز Wedges‏ 
بینه پش چاوت که‌دهته‌وی سێوێك بکه‌یت به دوو به‌شه‌وه به هی که‌وچکیکه‌وه! 
کاره‌که ئاسان نییه, ثایا نه‌وه راسته؟ به‌کارهینانی چەقۆيەك زور باشتره لەبەر 
ك پوازە. وا 13008 پیکهاتووه له دوو ړووی لژ بهیه‌که‌وه دەجووڵێن. 
پواز هێزێكی ده‌ستکه‌وتوی گه‌وره‌تر دروست ده‌کات لهو هیزه‌ی تۆ به‌کاری 
ده‌هینی لەسەر پوازه‌که به‌لام لەسەر روویه‌کی زیاتر. چەقۆ نموونه‌ی پوازیکی 
باوه ده‌توانیت پرتەقاڵێك ببریت و به دوو نیوه و جیایان بکه‌یته‌وه بو ڕاست و 
چەپ به‌هوی هیزیکی که‌مه‌وه» ودك له شیوه‌ی۸ دا پوونه, له به‌کارهینانه‌کانی 
پواز زمانه‌ی کیّلونی ده‌رگا. گاسنی زه‌وی کیان سه‌ری ده‌مه ته‌ور. ئەسكەلە. 


سوودی میکانیکی پواز 

ھەرچەندە پواز درێژتر و ته‌نك تر بێت سووده میکانیکییه‌که‌ی زیاتره. ھەر لەبەر 
ئەم هویه‌شه شته‌کان دەبڕێت. ته‌ور و چەقؤ به‌شیوهیه‌کی باشتر شته‌کان دهبرن 
ههرکاتئ تیز بکرین. واته پوازه‌که هه‌تاوه‌کو ته‌نکتر بێت ئهو کاته پواز هیزی 
کارپیکراوی كەم تری پیویست دەبێت› دەتوانرێت سوودی میکانیکی پواز بزانین 
به دابه‌شکردنی دریژی پواز له‌سه‌ر نه‌ستورییه گه‌وره‌که‌ی وهك له شیوه‌ی۸ دا 
دیاره. 


شیوه‌ی ۸ جهقو نموونەیەكى باوه لەسەر پواز که امیریکی 
سادهیه وینکهاتووه له دوو ړووی لیژکه له پشتهوه به یەکەوە 


به‌ستراون. 

درلژی پواز 

میکان از = 

سوودی میکایکی 7# _ تستووریه ری 
8cm‏ 
سوودی میکانیکی: ٠‏ پ2 
7 @@ 

1 

8 


پواز: نامیریکی ساده‌یه بریتییه له دوو ړووی 
یز به‌یه‌که‌وه دەجووڵێن. زوربه‌ی کات بۆ شت 
برین به‌کارده‌هینرلت. 


تیش و نامیره‌کان ۱۹۷ 


۳۹ 


بورغ نامیریکی سادهیه پیکهاتووه له 
روویه‌کی لێز لولپیچانه به‌ده‌وری لووله‌کیکدا 


هەڵكراوە 


شیوه‌ی 9 ئەگەر بتوانیت بورغویهگ بکەیتەوە› 


زور درێژە. 


۸ بەندى 10 


بورغوه‌کان 50۳075 

بورغو Serew‏ روویه‌کی لێژه لولپێچانه به‌ده‌وری لوولەكێك دا هه‌لکراوه. ودك له 
شیوه‌ی؟ دا نیشان دراوه. له‌کاتی خولانه‌وه‌ی بورغویهك‌دا هیزیکی بچووك 
ده‌خریته سەر ته‌واوی دووریه دریژه‌که‌ی ړووی لێرژى بورغوه‌که, لهو کاته‌داء 
بورغوه‌که هیْزیکی گه‌وره دمخاته سەر دوورییه‌کی بچووك که پالی پیوه ناوه 
بورغوه‌کان به‌کار دەهێنرێن له‌زربه‌ی کاتدا وەك نامیریکی به‌ستن و 


جیگیربوون. 


سوودی میکانیکی بورغو: 

ئەگەر بتوانیت رووی لێژى بورغویهك بکه‌یته‌وه. تبینی تهوه ده‌که‌یت ئهو رووه 
زور درێژه وه لارییه‌کی ساده‌ی هدیه, ئەوەت له یادشیت ھەر کاتێك روویه‌کی 
لێژدرێژيیهكه‌ی زیاتر بی له به‌رزییه‌که‌ی سوودی میکانیکی گه‌وره‌تر دەبێت. وه 
ههر کاتيك لولپیچه‌که له بورغوه‌که درێژتر بوو وه دانه‌کانی لووپیچه‌که 
نزیکتربوون لهیه‌ك سوودی میکانیکی گه‌وره‌تر دەبێت. وه (ده‌مه‌وانه‌ی سەرقاپى 


دوشاو, مره‌با) ثه‌ویش نموونه‌ی بورغوه‌و سودیکی میکانیکی گه‌وره‌ی هدیه. 


شیوه‌ی ۱۰ لوقمه‌ی به‌رینه‌ی کون کردن یه‌کیکه له 


دەکەیت له استیدا رووتەختێکی لیژی جوّره‌کانی بورغو› دەمە تیژهکه‌ی تەختە دەبڕێت. 


۳۹ 


چ 
@ خاڵى راگیربوون له نویلی جۆرى یەکەمدا 
ده‌که‌ویته نیوان هيز و بەرگر. وه له نویلی 


يوختە 
يەكسانە به دابه‌شکردنی دریژی لەسەر 
نه‌ستورییهگه‌وره که‌ی 


جوری دووه‌مدا به‌رگر ده‌که‌ویته نيوان هيز و ق سوودی میکانیکی ره‌وره‌وه و ته‌وهره یه‌کسانه 


جیی راگیربوون وه له‌جوری سیّیه‌مدا هێز 
ده‌که‌ویته نیوان جى راگیربوون و به‌رگر 


به دابه‌شکردنی نیوه تیره‌ی ره‌وره‌وه‌که لەسەر 
نیوه تیره‌ی ته‌وه‌ره‌که‌ی. 


ق سوودی میکانیکی رووی لیر یه‌کسانه به ق له جوّره‌کانی خلوکه: خلوکه‌ی نه‌بزوك. و 


دابه‌شکردنی درێژى له‌سهر به‌رزی پواز و بورغو 


خلوکه‌ی بزوك و خلوّکه‌ی ھاوبەش (خلوکه 


له جوره‌کانی رووی لیّژن. داره‌کان). 


© پواز جوریکه له رووی ليْژُ سوودی میکانیکی 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
۱ پوونی بکه‌ره‌وه مه‌به‌ستمان له نویل چی‌به. 
. په‌یوه‌ندی نیوان ئەم چه‌مکانه‌ی خواره‌وه پوون بکه‌ره‌وه: 


پوان بورغو. 


پووی لین 


تێگەیشتنی بیرکه سه‌ره‌کییه‌کان 

۳ چ جؤرێك له نوێڵەکان هه‌ميشه سوودی میکانیکی له ۱ 
زیاتره. 
جۆرى یه‌کهم. 

ب. جۆرى دووهم. 
ج. جۆرى سىيەم. 
د. هه‌موو جوره‌کانی نوێڵ- 

6 نموونەیەك بهینه‌ره‌وه بو ھەر یه‌که لەم ثامیره سادانه‌ی 
خواره‌وه: نوێڵی جری یه‌کهم. نویلی جوّری دووەم› 
نوێڵی جژری سیّیهم. رووی لين پوان: و بورغو. 

کارامه‌یی بیرکاریی 

9. روویه‌کی لیر به‌رزییه‌که‌ی 5.082 وه دریژییه‌که‌ی 81 4 
سوودی میکانیکی چه‌نده؟ 


6. ئامێرێکی ساده پیکهاتووه له ره‌وره‌وه‌و ته‌وه‌ره نیوه 


تیره‌ی ره‌وره‌وه‌که ‏ ه‌وه‌نده‌ی نیوه تیره‌ی ته‌وهره‌که‌یه 
ابا سوودی هیکانیگی: رهورهوهی تاومرهکه چه ون 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۷ جی‌به‌جی‌کردنی چهمکه‌کان: بو نویلی جوری سی‌یهم 
ودی میکانیکی بچوکتره له۰۱ پوونی بکه‌ره‌وه بژچی 
تهم تامیّره سوودمه‌نده له ھەندێك کاردا. 
۸ چون ده‌توانیت سوودی میکانیکی بورغو بپئویت؟ 


٩‏ چۆن ده‌توانیت سوودی میکانیکی چە‌قۆ به‌دوو ڕێگا 
زیاد بک‌یت؟ 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
۰ دوو تامیری ساده‌ی به‌کارهاتوو لەم وینه‌ی 
خوارموهدا دیاری بکه. 


تیش و نامیره‌کان ۱۹۹ 


پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 


جیاوازی نيوان دوو زاراوه‌ی ههر پرسیارێك چی‌یه. 
1 نیش و توانا؟ 

۲ نويل و رووی ليزه 

۳ ره‌وره‌وه و ته‌وه‌ره و خلوّکه؟ 


, بیروکه سهره‌کییه‌کان 


وەڵامی ڕاست هه‌لبزیره 

4. ئيش بەرئ دەکرێت كاتێك: 

أ. پاڵ به ئۆتۆمبێلێکەوە بنێت به‌لام نەجووڵێت. 

ب. پال نان به ديوارێکهوه به‌ده‌ست. 

ج. پەرتوكێك له مێزێکەوە به‌رز بكرێتەوە 

د. لەسەر روویه‌کی ئاسۆى ساف بخلیسکیِت. 
۵ یه‌که‌ی ئيش چی‌یه؟ 

أ. جوول. 

ب. جوول بو ھەر چركەيەك. 

ج نیوتن 

د. وات. 
۲ كام له‌مانه‌ی خواره‌وه ثامیری سادهیه. 

زا پایشگیل, 


ب. ده‌مه‌وانه‌ی سه‌رقاپی دۆشاو و مره‌با. 


۷ بۆی ههیه له ئامێرێکدا 
أ. دووری زیاد بکات به‌کهم کردنه‌وه‌ی هێز 
ب. دووری زیاد بکات به زیاد کردنی هێز. 
ج. نه‌هیز و نه‌دووری زیاد بکات. 
د. دووری كەم ده‌کات به كەم کردنه‌وه‌ی هیز. 


۰۰ بەندى ۱۰ 


۸ توانا چی‌یه 

أ. ههول دانی پیاویکه يان شتێك. 

ب. هیزی به‌کارهاتوو 

ج. ثیشی به‌ریکراو. 

د. ئیشی به‌کارهاتوو له یه‌که‌ی کاتدا. 
٩‏ یهکه‌ی توانا چی‌یه؟ 


| نیوتن. 


ب. کیلوگرام. 
ج. وات. 
د. جوول. 
1 
وه‌لامی کورت 
۰ هو دوو ثامیره ساده‌یه‌ی که مقه‌ست پێك دینن دیاری 
بکه. 


۱ روونی بکه‌ره‌وه بۆچى ئيش به‌ری ده‌که‌یت لەسەر كيسێك 
له فرژشگایه کاتێك به‌رزی ده‌که‌یته‌وه نەك كاتێك 

۲ بوچی دەبێت هه‌ميشه ثیشی ده‌ستکه‌وتووی ئامێرێك 
که‌متربی له ثیشی به‌کارهاتوو. 

¥ سوودی میکانیکی نوێڵێك له جۆرى یه‌کهم لەسەر چی 


بەندە ؟ وه‌سفی بکه چۆن دەگۆڕێت؟ 


کارامه‌یی بیرکاریی 

£ . ئەگەر تۆو برادەرەكەت هیزی 1000 به‌کار بهێنن له‌سه‌ر 
ئۆتۆمبێلێك وه دووری 1081 بجوولێت لەيەك خولەك و 
405 دا. 
1 بڕی نه‌و نيشه چه‌ند که تۆو برادەرەكەت به‌پیتان 

کردووه. 

ب. بری تواناکه‌تان چه‌نده؟ 

5 . نوێڵێك دەتوانێت قورسایی ×35 ههلگریت به‌هزی هیزی 
( 7 )وه ئايا سوودی میکانیکی ئەم نویه چه‌نده؟ 


نه‌وه‌ی ر ۳ دیاریکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان: ئەگەر سوودی 
7. نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ئەم چه‌مکانه‌ی خواره‌وه بۆ میکانیکی تامیریکی دیاریکراو گه‌وره‌تر بێت ۰۱۵1 


دانانی نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان بەكاربهێنە: ئیش› هین چیت نیشان ده‌دات سەبارەت په‌یوه‌ندی نیوان هیزی 


نا تایه به‌کارهیترا ٩‏ یز ستکه‌وت 
دووری» تواناء تامیری ساده. په‌خارهینراو و دووری* وه هیری ده وتوو و 


1 7 1 ۲ دووری؟ 
۷. شیکردنه‌وه‌ی بیروکه‌کان: روونی بكەرەوە بۆچى 
زژربه‌ی کات چوستی میکانیکی نویِلّه‌کان به‌رزتره له روونکردنهوه‌ی ت 
ئامێره ساده‌کانی تر. ۳ لیْکدان‌وه‌ی شیوه هیلکارییه‌کان: لهم دوو وینه‌یه‌ی 
۸ به‌لکه‌هینانه‌وه: بری ئیشی به‌کارهاتوو لەسەر خواره‌وه‌دا جۆرى نوێڵى به‌کارهاتوی, ديار بکه وه 
ئامێرێك 3001 › وه ئامێرەكەش ئیشێك به‌ریده‌کات سوودی میکانیکیان بدۆزەرەوە. 
بره‌که‌ی 501 › به هیزی لێخشاندنی تامیره‌که له کاتی 0 


ئیشکردنیدا چیدەڵێت؟ 


9 . جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: نهر ڕێگا پیچاوپیچه‌ی له 
خواره‌وه دیاره» بریتییه له زنجیرەیەك رووی لژ 


وه‌سفی بکه چۆن تهو ڕێگا پێچاوپێچه تاسانکاری بو 


پژیشتنی نوّتزمبیله‌کان و به‌رزبوونه‌وه‌یان بۆ سەر 
گرده‌که دهکات. 


نی جیکیربودن یی 


© 


۰ پیشبینی کردنی نه‌نجامه‌کان: بۆچى كەمكردنەوەى 
هیزه‌کانی لیکخشاندن له‌کاتی ئۆتؤمبيل لێخوڕیندا له 
رگا پێچەکاندا سوودی نابیّت؟ 

۰ به‌راورد: ڕێگای دیاریکردنی سوودی میکانیکی پواز 
لەگەل برغودا چ جیاوازییه‌کیان هدیه؟ 


ئيش و نامیره‌کان - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۲۰۱ 


كەرت 


1 وزه چییه؟ . ؟*" `" 3 °' 
۲ گورانه‌کانی وزه ۲.۹ 
@ .ت ۆه" ۳ 


دهرباره‌ی وینه‌که 


بیهینه‌ره به‌رجاوی خوت له‌کاتی پیشبرکیی 


۹ 

نوتومبیلدا تؤ نه‌و ئؤتؤمبیله لێدەخوڕیت. بویه سەر ق کنیبی چين چين 
نوتومبیله‌که‌ت پیویستی به‌بریکی زر وزه ههیه بو پیش خویندنه‌وه‌ی ئەم به‌نده 
نه‌وه‌ی پیشبرکییه‌که کوتایی پى بهینیت. دوای هه‌سه به ناماده‌کردنی کتیبیکی چين چين که له 
نه‌وه‌ش له‌وانه‌یه پیویستی به بریکی زور کهرتی کارامه‌ییه‌کانی خویندن که له پاشکوی 
سووتهمه‌نی هه‌بی؛ نایا وایه؛ نه‌خیّر پیویست کت یب که‌دا وەسف کراوه. پاشان له‌سهر ھەر 
ته‌واوی به بریکی گه‌وره له تیشکی خوّر هه‌یه! ئەم چینێك یه‌کيِك لەم ناونیشان انه دایبنی: 
نوتومبیله به وزه‌ی خوّر نیش ده‌کات. وزه‌ی خوّر «جذره‌کانی وزهه و «کیراتکانی بر*: و 


«پاراستنی وزه» له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی به‌نده‌کهدا 
له زیر ناونيشانه گونجاوه‌کاندا ثه‌و زانیاریانه 


به‌کیکه له شیّوه جوراوجوره‌کانی وزه. نیمه 
پیویستمان به وزه ههیه بو لیخورینی نوتومبیل, بو 
داگیرسانی كلوپ بۆ وه‌رزش کردن. بو رژیشتن بو 
قوتابخانه‌و خویندنگاکان.... هه‌ميشه ود له 

شێوەیەکەوە بو شیوه‌کانی تر دەگۆڕێت به مەبەستى ج 


به‌کار هینانی زیاتر 


بنووسه که فیری بوویت 


¶ * بەندى ۱۱ 


وزه دەلەرێتەوە! 
له ماوه‌ی ئەم چالاکییه‌دا تیبینی. په‌ندولیکی جولاو 


«له‌راوه» ده‌که‌یت. بو فیربوونی نه‌وه‌ی پئویسته له‌سهر وزه. 


۲ 


. پەندۆلێك دروست بکه به‌به‌ستنی په‌تيك دریزییه‌که‌ی 


0 به‌قولاپیکه‌وه‌و بارستایی ( 1002 )ی بێت پیا 
هەڵواسرابێت. 

سهریکی پەتەکە به ده‌ستت بگره. بارستاییه‌که بو يەكێك 
له لاکانی ڕابکێشه و وازی لئ بهیّنه بپوات و بێت بئ 
ثه‌وهی پالی پێوە ب 
که‌مه‌وه ده‌جار دەلەرێتەوە 


چاودێری بکه که به‌لایه‌نی 


تى بینیه‌کانت توماربکه تیبینی خیرایی لهرینه‌وه‌ی 


. تو نییه‌کان تۆمار بکه. ت 


په‌ندوله‌که‌و ئه‌و به‌رزییه‌ی که دەيگاتێ بکه 


. هه‌نگاوی دووەم دووباره بکه‌رهوه به‌لام به راکیشانی 


بارستاییه‌که بۆ دوورییه‌کی زیاتر. 


ینی بری خیرایی 


لهرینه‌وه‌کانی په‌ندوّلهکه‌و مه‌ودای به‌رزییه‌که‌ی بکه 


. ثایا په‌ندوّل وزه‌ی هدیه؟ وهلامه‌کهت راقه‌بکه. 
. چی وه‌ها له په‌ندول ده‌کات بجوڵێت؟ 


. ایا بروات وایه که پەندۆل وزه‌ی ههیه پیش هوه‌ی 


بارستاییهکه ده‌ستت به‌جیْ بھێڵێت؟ وه‌لامه‌که‌ت 
راقه‌بکه 


ووزه ۲۰۳ 


نامابحه کان 

+ پهیوه‌ندی نيوان وزه و نیش روون 
ده‌کاته‌وه 

+ بهراورد له نيوان جووله ووزه و ماته 
وزەدا ده‌کات 


زاراوه و چه‌مکه کان 
وزه 

جووله‌وزه 

ماته وزه 

وزه‌ی میکانیکی 


ستراتیجیی خویند نهوه 
گفتوگۆکردن: نهم کهرته بەبئ ددنگی 


بخوینه‌ره‌وه وه چ پرسیاریکت هدیه بینووسه. 


لەگەڵ کومه‌لیکی بچووکدا گفتوگۆ لەسەر 
پرسیاره‌کانت بکه. 


ور توانای بەڕێکردنى نيشه. 


۶ بەندى ۱۱ 


وزه چییه؟ What is Energy?‏ 
کیبرکی کردن بههیزه و ھاندەران بێدەنگن› یاریزانی توپی تێنس تۆپەکە 
بەرزدەکاتەوە بو هه‌واو به‌ته‌عته‌ی رەكتەکە یی دەدات› تۆپەکە ئەفڕئ به 
ثاراسته‌ی یاریزانه‌که‌ی به‌رامبه‌ری که هویش له تۆپەکە دەدات تۆپەکە بەر 
توره‌که ده‌که‌وت و وای لیْده‌کات توره‌که بله‌ریتهوه و یاریکردنهکه 

تەواوبوو. 
یاریزانی تۆپى تێنس پێويستی به وزدیه بؤ لێدانى تۆپەکە به هۆی ڕەکتەکەوە. 
وه تۆپەكەش دوباره پێویستی به وزه هه‌یه بق ئه‌وەی تۆڕەکە بلەرێنێتەوە. وزه له 


ده‌وروپشتماندا له هه‌موو كاتێك دا ههیه, به‌لام به‌ووردی وزه چییه؟ 


وزه و ئيش بهیه‌که‌وه کار ده‌که‌ن 

Energy and work: working together 

وه Energy‏ له زانستدا بریتییه له توانای به‌ریکردنی ئیش. ئيش بەڕێدەكرێت 
کاتيك هێزێك دەبێته هی جولاندنی تەنێك به ناراسته‌ی هیزه‌که‌وه. هەریەکە له 
ئيش و وزه چون یارمه‌تیت ده‌دات بۆ یاریکردن به ره‌کته‌که؟ له شیّوه‌ی ادا 
یاریزانه‌که ئيشێك به‌ریده‌کات لەسەر ره‌کته‌که به به‌کارهینانی هێزێك له‌سه‌ری. 
ره‌کته‌که‌ش ئيىشێك به‌پیده‌کات له سەر تۆیەکە› وه تۆپەكەش ئيشێك به‌ریده‌کات 
لەسەر تۆڕەکە. كاتێك ھەر ته‌نيك ئيشێك به‌ریبکات لەسەر ته‌نیکی تر وزه 
دەگوێزرێتەوە له ته‌نی یه‌که‌مه‌وه بو ته‌نی دووەم› وزه‌ی ته‌نی دووەم ڕێگا ئەدات 
به به‌پیکردنی تیشیك. که‌واته تیش بریتییه له گواستنه‌وه‌ی وزه. ھەر یه‌که له 


ئيش و وزه به‌یه‌که‌ی جوول ([) دەپێورێن 


شیوه‌ی ۱ یاریزانی توبی تینس ئيشێك بەڕئ ده‌کات و هم وزه دەگوێزێتەوە بز 
ره‌کته که به‌هوی هم وزهیه ده‌توانیت ره‌کت که یشێك له‌سهر تویه‌که به‌ری بکات. 


جووا له وزه Kinetic Energy‏ 


لهیاری تۆپى تێنس دا وزه‌که ده‌گویزریتهوه له دکته‌که‌وه بۆ تویه‌که. جووله وزه‌ی 33 وزه‌ی ی 
بۆ بیدا دەبێت; FUE‏ ەە Kine‏ وزەیەکە له ئەنجامى وای ونچ ود 
په‌یدادهبیت هه‌موو ته‌نه جولاوه‌کان جووله وزه‌یان ههیه. وه وەك همود شیومی ۲ کاتيك جەكوشێك بەرز 
شیوه‌کانی وزه. دەتوانرێت جووله وزه به‌کار بھێنرێت بۆ بەڕێکردنی ئیشیك. ب دەکەیتەوە بؤ لموی له بزمارهکه‌ی بدەيت 
نموونه: جووله وزه‌ی چه‌کوشه‌که رێگه ثه‌دات به بەڕێکردنی ئيشێك لەسەر جووله وزهیه‌کی دەدەيتئ وه چه‌کوشهکه 
بزماره‌که شیوه‌ی ۲ هو روونده‌کاته‌وه. ئيشێك ده‌کات لهسهر بزمارەکە. 

1 ۰ ۳ 
جووله وزه به‌نده لەسەر بارستایی و بری خیرایی 
ده‌توانین جووله وزه به جوو" (1) بدژزینه‌وه به به‌کارهینانی تهم په‌یوه‌ندییه 
بیرکارییه‌ی خواره‌وه: 
پیرکارییه‌ی خوارهو - سط KE=‏ 
پیتی(00) هیمایه ی بارستایی ته‌ته‌که به کیلوگرام(160). وه پیتی (۷) بى حیرایی 
تەنەکە به (000/5)› هه‌رچه‌نده خیرایی ته‌نيّك گه‌وره‌تربیت جووله وزه‌که‌شی 
گه‌وره‌تر دەبێت. وه هه‌رچه‌نده بارستایی ته‌نیکی جوولاو گه‌وره‌تر بێت جووله 
وزه‌که‌شی گه‌وره‌تر دەبێت. ثوتومبلیکی گه‌وره جووله وزدیه‌کی گه‌وره‌تری ههیه له 
جووله وزه‌ی ئۆتۆمبێلێكی بچووك که به هه‌مان خیرایی نوتوزمبیّله گه‌وره‌که 
بروات. بهلام له په‌یوه‌ندییه بیرکارییه‌که‌وه تیبینی له‌وه بکه خرایی دووجایه. 
نه‌ویش مانای نه‌وه ده‌دات که کاریگه‌ری خیرایی زر گه‌وره‌تره له کاریگه‌ری 


بارستایی ته‌نه‌که له‌سه‌ر جوولّه وزه‌که‌ی, لەبەر ئەم هویه‌وه به‌ریه‌ککه‌وتنی 
ئۆتۆمبێله‌کان زیاتر له خیراییه به‌رزه‌کاندا ترسناکتره وهك له خیراییه نزمه‌کاندا, 


جووله وزه‌ی ئۆتؤمبيلێك به خراییه‌کی دیاریکراو بجوڵێت دەبێته چوار نه‌وه‌ندی 
جووله ووزه‌که‌ی ئەگەر به‌نیوه‌ی ته‌و خیراییه بجوڵێت. 


جووله وزه جیبه‌جیی بکه 
جوولّه وزه‌ی ئۆتؤمبيلێك بارستاییه‌که‌ی 1200۸8 بێت چه‌نده ۱. جووله وزه‌ی ئۆتۆمبێلێكکه بارستاییه‌که‌ی 240012 و به 
که به‌خیرایی 2000/5 دەجووڵێت ؟ خێرای 207/5 دەجوڵێت چەندە؟ جووله وزه‌ی ئەم 
1. په‌یوهندی بیرکاری ب جووله وزه بنووسه. قبل چون سبقت بة بغواورد کردتی لەگەل جووله وزمی 
"لت توتزمبیله که‌ی پرسیاری پێشوو؟ 
۲ بەلەجياتى دانانی نرخه دراوه‌کانیان؛ پرسیاره‌که شیکار ۴. جووله وزی فيليك که بارستاییهکه‌ی :40001 چهنده 
بکه. کاتێك به خیرایی 2170/5 و پاشان به خیرای 410/5 
kg × (20 m/s)‏ 1200 كت راده‌کات؟ پهیومندی له نوان جووڵه وزه‌ی فیله‌که له هه‌ردوو 
KE _ 1¦ 200 0 m/s)?‏ باره‌که‌دا چییە؟ 
2 ۴. جووڵه وزه‌ی پاسیکی نەقەر هه‌ڵگر که‌بارستاییهکه‌ی 
x _ 1 200 kg × 400 m/s‏ 018 وه به خێرایی 3010/5 دەجووڵێت چه‌نده؛ 
و - 4 جووله وزەی پاسێکی نەقەر هەڵگر که‌بارستاییه‌کنی 
KE= 2‏ 0182 وه به‌خیرایی 207/8 دەجووڵێت چەندە؟ 
KE = 240 000 kg.m/s = 240 000 J‏ 


ووزه ۲۰۵ 


شیوه‌ی ۳ ماته وزه‌ی شاراوه له كه‌وان و 


ژئیه‌کدا ریگایان پیدراوه ب بمریکردنی 


ئيیشێك کاتێك تیره‌که بەرەلا دەبێت. 


به‌رزی 1.511 له پووی زه‌وییه‌وه دانرابێت؟ 


1 بەندى ۱۱ 


ماته وزه (مو) Potential Energy‏ 
ههموو شیوه‌ک انی وزەبەتدنييەلەسەرجووڵە | ماتەوزە 
Potential energy‏ (۳۳) وزم‌ی ته‌نیکه له ئەنجامى جى شوینه‌که‌ی یا گوّرانی 
شیومکه‌ی دروست دەبى بۆ نموونه که‌وانه گرژ بوومکه‌ی که له شیوه‌ی۳دا دیاره 
ماته وزه‌ی ههیه. که‌وانه‌که وزه‌ی هه‌یه چونکه یشێك بو گرینی شیوه‌که‌ی 
بەڕێكراوە. نه‌و ئیشه به‌ریکراوه گۆڕاوە بۆ ماته وزه. 
ماته وزه‌ی کیٌشکردن Gravitational potential Energy‏ 
کاتێك ته‌نيّك به‌رز ده‌که‌یته‌وه ئيشێك له‌سه‌ری به‌ریده‌که‌یت چونکه تۆ هێزێكت به‌کار 
هیناوه پیچهوانن‌ی هنیزی کیشکردنه کاتتك که‌وه دمکفیت وزه بو‌گهو تهنه 
دەگوێزرێتەوە وه ماته وزهیه‌کی کیشکردنی دهده‌یتی. نو په‌رتووکه ریزکراوان‌ی 
له‌سهر ره‌فه‌یه‌کن ماته وزه‌ی کیْشکردنیان ههیه. هه‌روه‌ها بۆ جانتاکهت که به‌رزی 
'*@" "` ` ` ``` ` یاک فة روونمدات: برع مکی وی رن ی 
ھەر ته‌نيك به‌نده لەسەر کیشه‌که‌ی و به‌رزییه‌که‌ی له ړووی زدوییه‌وه واته لادانه 
شاولییه‌که‌ی (0). 
هه‌زمارکردنی ماته وزه‌ی کیشکردن Calculating Gravitational (F.E)‏ 
ده‌توانین ماته وزه‌ی کیْشکردن بدوزینهوه به به‌کارهینانی ئم په‌یوه‌ندییه 
بیرکارییه‌ی خواردوه: 
PE= wd .(w=mg)‏ 
PE= mgd‏ 
کیش به‌نیوتن و به‌رزی به مەتر بێتء لەبەر ئهوه ماته وزه‌ی کیش کردن دەردەبڕین 
به (نیوتن. مەتر) (۱۰۳) يان جوول (1). 
له بیرته ( 0 × ۴ = ). کیشه‌که بری ثهو هێزەیە که به‌کار هیتراوه لەسەر تەنەکە بۆ 
بهرزکردنهوه‌ی» وه به‌رزییهکه‌ی بریتیه له لادان. که‌واته ماته‌وزه‌ی کیشکردن 
یه‌کسانه بەبڕى ئیشی بهریکراو له‌سه‌ر هو ته‌نه بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی بو به‌رزییه‌کی 
دیاریکراو. ماته وزه‌ی کیْشکردن یه‌کسانه بهو ئیشه‌ی که پیویسته ته‌نه‌که به‌پیی 


بکات کاتێك لهو به‌رزییه‌وه ده‌که‌ویْته خوارەرە. 


ماته وزه‌ی کیشکردنی په‌رتوکیك کیِشه‌که‌ی 13 بێت چهنده‌له جیبه‌جیی بکه 


۱ ماته وزه‌ی کلشکردنی پشیلهیه‌ك که کیّشه‌که‌ی ×40 بێت 


۱ پهیوه‌ندی بیرکاری ماته وزه‌ی کیشکردن بنووسه چه‌نده که راوستاوه له‌سهر مێزێك به‌رزییه‌که‌ی 0.810 
ماته وزه‌ی کپشکردن = کیّش × بەرزى. له‌رووی زه‌وییه‌وه؟ 

؟. به له‌جیاتی دانانی نرخی دراوی کیش و به‌رزی, ۲ ماته وزه‌ی کیشکردنی مهله‌وانیك که کیّشه‌که‌ی ”500 بێت 

چەندە که راوه ستاوه لەسەر ته‌خته‌ی بازداندا که 100 له 
PE=wd‏ 2 
ووی ناوه‌که‌وه بەرزە؟ 
PE= 13N x 1.5m‏ ۴ ماته‌وزهی کشکردنی مە‌له‌وانێك چەندە کیشه‌کهی 
=19.5N.m‏ 600¥ بێت راوەستاوه لەسەر ته‌خته‌ی بازداندا که 8۳0 له 
[19.5= 


رووی ئاوەکەوە بەرزە؟ 


بەرزى: له‌سه‌روو کویوه؟ Height above what?‏ 
چۆن ماته وزه‌ی کیشکردنی هیلکه‌یه‌کی جێگیر لەسەر مێزێكی مەتبەخ دەپێویت؟ لەم 
بارەدا پیویسته به‌رزی هیلکه‌که بپێویت له سهره‌تاوه له زه‌وی مەتبەخەکەوە. ئەگەر 
هێلکەیەكت ههدلگرتبی له به‌له‌کونه‌ی بنايەك چه‌ند قاتێك به‌رزبی له پووی زه‌وییه‌وه, 
له‌سهر تق پێويسته به‌رزی هیلکه‌که بیویت له سهره‌تاوه له رووی زه‌وییه‌وه! ثه‌توانی ثهوه 
تیبینی بکه‌یت ماته وزه‌ی کیشکردن به‌نده له‌سه‌ر خالی لهبه‌رچاوگیراوی به‌رزی (مرجع 
الارتفاع) دوا به‌دوای نه‌مه ده‌توانین به‌رزی به‌کارهینراو بو پیوانی ماته وزه‌ی 

کیْشکردن دابنیین وه‌کو پێوەرێك بو ئه‌و لادانه‌ی که ته‌نه‌که لێى ده‌که‌ویته خواره‌وه. 
وزه‌ی میکانیکی Mechanical Energy‏ 
چون ده‌توانیت وەسفى وزه‌ی ته‌و بوتله دارانه بکه‌یت که یاریزانه‌که یاریان پیده‌کات له 


ان بکه‌یت پیّویسته باسی وزه‌ی میکانیکییان 


شیوه‌ی )دا ب کهوه‌ی وهسفی وزه‌ی 5 
بکه‌یت. وزه‌ی میکانیکی ره 8160201 بریتیه له وزه‌ی گشتی له نه‌نجامی 
جووله‌ی ته‌نه‌که و شوینه‌که‌یه‌وه دروست دەبێ. جووله وزه و ماته وزه دوو جۆرن له 
وزه‌ی میکانیکی. ده‌توانریّت وزه‌ی میکانیکی ببێته ماته وزه به ته‌واوی يان ببێته جووله 
وزه به ته‌واوی يان هه‌ردووکیان بهیه‌کهوه. ده‌توانین ئەم په‌یوه‌ندییه بیرکارییه‌ی 
خواره‌وه به‌کاربهینن بۆ دزینه‌وه‌ی وزه‌ی میکانیکی (۷1۲) 

5+8 = وزه‌ی میکانیکی 


2 ۰ 1 
أن = وزه‌ی میکانیکی 


وزه‌ی میکانیکی ته‌نیکی دیاریکراو وەك خۆی دەمێنێتەوە مەگەر ته‌نه‌که بەشێك له 
وزه‌که‌ی بگویزیته‌وه بۆ ته‌نیکی تر› به‌لام ئەگەر وزه‌ی میکانیکی ته‌نیکی دیاریکراو ودك 
خۆی بمێنێتەوە هه‌ریه‌که له جووله وزه يان ماته وزه‌ی ته‌نه‌که له‌وانه‌یه زياد يان كەم 
بکات. ته‌ماشای شیوه‌ی؛ بکه کات 


یاریزانه‌که به د‌ستی بوتله داره‌کان دەجوڵێنێت 


بۆ سەرەوە› ئيشێك به‌یده‌کات له‌سه‌ریان جووله وزهیه‌کیان ده‌داتی؛ به‌لام دوای تهوه‌ی 
بوتلّه داره‌کان ده‌ستی یاریزانه‌که به‌جی دەهێڵێ› جووله وزه‌که‌یان ده‌ست ده‌کات به 
گۆڕان بو ماته وزه‌ی کیش. چ به‌لگهك ههیه له‌سهر نه‌وه‌ی جووله وزه‌که به‌ره‌به‌ره كەم 
ده‌کات؟ بوتله داره‌کان بەرەبەرە هێواش دهبنه‌وه له‌کاتی جوله‌که‌یان رودو سه‌ردوه تا 
دەگاتە ئەوەی جووله وزه‌که‌یان به ته‌واوی دەگۆڕێت بو ماته وزه. یتر له به‌رز بوونه‌وه 
بۆ سه‌رموه راده‌ومستی. کاتێك بوتله داره‌کان دەست ده‌کهن به که‌وتنه خواره‌وه به‌رهو 
رووی زه‌وی دووباره ماته وزه‌که‌ی دەست ده‌کاته‌وه به گۆڕان بۆ جووله وزه زربه‌ی 
ههره‌ززری ماته وزه‌که‌ی دەگۆرێت بۆ جووله وزه. دەڵێین چونکه خیرایی بوتله داره‌کان 
بهره به‌ره زياد ده‌کات له‌کاتی که‌وتنه خواره‌وه‌یان پووه و زه‌وی. 


Other forms of Energy شیوه‌کانی تری وزه‎ 

سەرهرای ووزه‌ی میکانیکی, چه‌ند شێوەيەكى تری وزه هدیه. لهو شێوانه وزه‌ی گەرمى› 
وزه‌ی کاره‌بایی» وزه‌ی ده‌نگ که هه‌موویان وینه‌یه‌کن له جووله وزه وه له به‌نده‌کانی 
داهاتوودا زانیاری ته‌واو دەخوێنن لەسەر شێوه جیاوازه‌کانی ئەم جوره وزانه. به‌لام 
وزه‌ی رووناکی و وزه‌ی ناوکی و کیمیاوی داده‌نرین به چه‌ند شوهیه‌کی ماته وزه. 


ماه وژه ئەو وزمیه که ھەر تەنێك مدیه‌تی 
بەهۆى شوینه‌کمی يان شیوه‌کهی يان بارو 
دوخهکهی (ییکهاتهک‌ی) 

بى در دی 
هدر تهنيك دەتوانێت به‌ڕێی بکات به هوی 
جووله وزه و ماته وزەکەیەوە 


شیوه‌ی 4 کاتيك یاریزان‌که بوتله 
داره‌کان فرئ ثه‌دات وزه‌ی میکانیکیان 
یه‌کسانه به‌کزی جووله وزه و ماته 
وزه‌که‌یان لەھەر شویتیکدا بن. 


لییبکوّله‌وه 
دوو جوره‌که‌ی وزه كامانەن که 
وزه‌ی میکانیکی ته‌نیك پیکدیتن 


ووزه ۲۰۷ 


۳9 


@ وزه: بریتییه له توانای نیشکرد: 
وزه‌ی گویزراوه. ھەر به‌که له وزه و نیش به یه‌که‌ی 
جوول (ل) ده‌پیورین. 


و جووله وزه: بریتییه له وزه‌ی ته‌نيك له نه‌نجامی 


کیّش و به‌رزی. 
PE = Wd= mgd‏ 

@ وزه‌ی میکانیکی بریتییه له کی جووله وزه و ماته 
وزه (وزه‌ی میکانیکی = € + KE‏ ) 


جووله که‌یه‌وه و به‌نده لەسەر بری خیرایی و ق ده‌توانریت وزه‌ی گه‌رمی و وزه‌ی ده‌نگ به جووله 


1 
KE= mw 


@ ماته وزه: بریتییه له وزهی تهنیك له نه‌نجامی 


بارستاییه‌که‌ی. 


شوینه‌که‌ی یا گورانی شوینه‌ک‌ی و يا شیوه‌که‌ی يا 
پیکهاته‌که‌ی. ماته وزه‌ی کیْشکردن به‌نده لەسەر 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 

۱ روونیبکه‌ره‌وه مه‌به‌ست چییه له وزه؟ 

۴ ر ستەیەك به 
نێوان ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وهدا ههیه دەریببڕە: جووله 
وزە. ماته وزه. وه وزه‌ی میکانیکی 


تێگەیشتنى بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۴ په‌یوه‌ندی له نێوان وزه و ئيش چییه؟ 
4 ئهو دوو هوّکاره‌ی که ماته وزه‌ی کیشکردن دیاری 


ده‌کات چییه؟ 


7ق ره‌خنه‌گرانه 
. جیبه‌جی کردنی چه‌مکه‌کان: روونیبکه‌رهوه بۆچى 
ثه‌نجامی زیانه‌کانی به‌ریه‌ککه‌وتنی نوتومبله خیرایی 
زژره‌کان زور گه‌وره‌تره له ثه‌نجامی زیانه‌کانی لهو 
بارانه‌ی که خیراییه‌کانیان که‌مه. 


کارامه‌یی بیرکاریی 
7 وه‌رزشه‌وانيك بارستاییه‌که‌ی 7012 و خیراییه‌که‌ی 
5 نایا جووله وزه‌که‌ی چه‌نده؟ 


8^ بەندى ۱۱ 


شیوازی خۆت بنووسه» ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی له 


وزه دابنرین. 
ده‌توانریت وزه‌ی کیمیایی و وزه‌ی کاره‌بایی و 
وزه‌ی ناووکی به ماته وزه دابنرین. 


۷ مهرکانیکی گول کیشه‌که‌ی N‏ 15 له‌سهر بەلەكۆنەيەك 
که به‌رزییه‌که‌ی له پووی زه‌وییه‌وه " 20 دانراوه ئايا 


ماته وزه‌ی مه‌رکانه گوله‌که چه‌نده؟ 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
۸ وه‌سفی دوو جوّره‌که‌ی وزه‌ی میکانیکی تهو گه‌نجه‌ی که 
له وینه‌که‌دا د‌رکه‌وتووه بکه. 


يە 


اما نجه کان 

+ وەسقى گۆڕانەكانى وزه دەكات 

+ نموونه لەسەر گوران‌کانی وزه دەدات بۇ 
شیوه جیاوازه‌کانی وزه. 

+ روونیده‌کاته‌وه چؤن سوود له گورانه‌کانی 
وزه وه‌رده‌گیریت. 


زا ۱ ه و چه‌مکه کان 


گۆڕانى وزه 


سترا اتیجی خوټند نهوه 
وروژاندنی مێشك: بیرۆکهى سەرەكى لەم 
بەشەدا بریتییه له گۆڕانكارى وزه. وشه‌کان و 
ئه‌و پستانه‌ی پەيوەنديان به گۆڕانكارى وزه‌وه 
ههیه له ياد نه‌که‌ی. 


شێوەیەکەوە بو شێوەیەکی تر 


Energy Conversions oj گورا انه‌کانی‎ 

نهکهر وا حهیال بکدیت بەر قاپێكى فه‌حفوری کهوتیت به ریگای همه له 
مێزەکە به‌ریتهوه وه خۆش به‌حتانه پیش ەوەی بگانه زموی پیگریتهوه. 
کاتی قاپه فه‌خفوریه که لەسەر مێزەکە بئ ماته وزه‌ی ههیه بهلام که 
ده‌کهویته خوارهوه ماته وزه‌که‌ی دەگۆڕێت بق‌جووله وزه تهم گۆڕانە 
نموونه‌یه‌که له‌سه‌ر گورا انه‌کانی وزه. گورانه‌کانی رة Energy co versio‏ 
گورانی وزهیه له شیوهیه‌که‌وه بو شیوهیه‌کی تر. ده‌توانین ھەر شیوویه‌کی 
وزه بگورین بۆ شیوهیه‌کی تر. وزه هه‌ندی جار له شیوهیه‌که‌وه بۆ چه‌ند 
شیوهیه‌کی تر دەگۆڕێت لەيەك کاتدا. 

جووئه وزه و ماته وزه 


بروانه شیوه‌ی ۱ به بروای تۆ خوخلیسکینهره‌که چون دەتوانێت به‌رز بێتەوە بۆ 


تهو به‌رزییه له هه‌وادا؟ به خیراییه‌کی گه‌وره دەجوڵێێ بۆ سهرهوه‌ی برگه‌ی نیوه 
بازنه‌ی بۆرییەکە› که‌واته بڕێك جووله وزه‌ی ههیه. چی بەسەر تهم وزدیهدا 
هات؟ جووله وزه‌که گۆڕا بو ماته وزه. ئەگەر ئو وینه‌یه‌ی خوارهوه که 
فیدیژیه‌کی جیگیر نیشانی دەدات به‌شئوهیه‌کی جرلاو بابه‌ته‌که پیشان بدات 
ئهوا چی ړوو ئەدات؟ ماته وزه‌ی خو خلیسکینه‌ره‌که دەبێته جووله وزه و وه به 
خیراییه‌کی زور بهره‌و خواروی برگه‌ی نیوه بازنه‌ی بورییه‌که ده‌خلیسکیت و 
ده‌روات. 

مانه وزه‌ی ج ی 6۲۵۷ Elastic potential‏ 

ده‌توانین پیبه‌ستی لاستیکی (به‌سته‌ری لاستیکی) به‌کاربهینین بوّنیشان دانی 
نموونه‌یه‌کی تر له سەر گوّرانکاری وزه, تیا ده‌زانیت ده‌توانین وزه کوبکه‌ینه‌وه 
له پیه‌ستی لاستیکیدا؛ ته‌ماشای شیوه‌ی۲ بکه پیبه‌ستی لاستیکی بادراو له 
فروکه‌ی یاریکردندا جۆرێك له وزه‌یی تیدایه که پیی دەووترێت ماته وزه‌ی 
جیری. وه كاتێك به‌ری ثه‌ده‌یت وزه شاراوه‌که دەبێته جووله وزه و پانکه‌که دەست 


ده‌کات به خولانه‌وه و فروکه‌که ده‌فریت. 


شیوه‌ی ۲ پییه‌ستی بادراو له موونه‌ی فروکه‌که 
ماته وزه‌ی ههیه چونکه شیوه‌که‌ی گور اوه. 


ووزه ۲۰۹ 


لییبکوله‌وه 
چون ماته وزه‌ی جیری كۆ 
ده‌کریته‌وه؟ و چۆن بەرە 


شیوه‌ی ۳ وزه‌ی کیمیای خوارد‌مه‌نی بو 
جووله وزه دەگۆڕێت کاتك به چالاكيبەك 
هەڵدەستیت› وه بو وزه‌ی کهرمی دەكۆڕێت 
بو پاریزگاری پله‌ی گه‌رمی لهشت. 


۰ به‌ندی ۱۱ 


ده‌توانیت شیوه‌ی به‌سته‌ری لاستیکی بگۆڕیت به توندکردنی وه تهو وزه‌ی که 
به‌کاری دەهێنیت بۆ به‌ستنی و توندکردنی دەبێته ماته وزه‌ی جیری» (وهك ئهو 
خوخلیسکینهره‌ی لەسەر لوتکه‌ی برگه‌ی نیوه بازنه‌ی بورییه‌که‌یه) هو بەستەرە 
لاستیکه بادراوه ماته وزه کۆدەکاتەوە وه كاتيك لىی دەگەڕێیت ئەگەڕێتەوە بو 
شیوه‌ی بنه‌ره‌تی خوی, وه جووله وزەيەك بۆ خولانه‌ومی په‌روانه‌ی پانکه‌که پەيدا 
ده‌کات. 


گورانکاری که وزه‌ی کیمیایی تیدایه 


لهوانه‌یه بیستبیِتت يه‌کيك دەڵێت «نان خواردنی به‌یانی گرنگترین ژهمه له 


روژیکدا» بۆچى خواردنی به‌یانیان گرنگه؟ ومك له شیوه‌ی۴دا نیشان دراوه, 
وزه‌ی کیمیاوی لهو خواردنه‌وه دێت که ده‌یخوین. له‌شی مرۆف نهم وزه‌یه 
به‌کارده‌هیِنی بو نه‌وه‌ی کاره‌کانی جی‌به‌جی بکات. خواردنی به‌یانیان وزه‌ی 


پذویست ده‌دات به لهشت بؤ یارمه‌تی دانت له‌ده‌ست پیکردنی روژیکی نوێدا. 


گرنگی گورانکاریه‌کانی وزه 

Why Energy Conversions are Important 

گورانکارییه‌کانی وزه پێويستن لەھەر شتێکدا که دەيكەین› گه‌رم کردنی 
مالّه‌کانمان و ساردکردنه‌وه‌ی» وزه وه‌رده‌گرین له ژه‌مه‌کانی خواردن› وله زر 
شتی تردا گورانکارییه‌کانی وزه به‌کاردیت. نامیره‌کانی تر وه‌کو قژ وشك 
که‌رهوه‌که له شیوه‌ی ؛ دا نیشان دراوه یارمه‌تیمان ده‌دات له به‌کارهینانی وزه‌دا 


بق نه‌وه‌ی سوودمه‌ند بێت بۆمان› وزه کاره‌بایه‌که خی ناتوانیْ قژت وشك 


بکاته‌وه. به‌لام ده‌توانیت قژ وشك کهرهوه‌که به‌کاربهیْنیت بو گورانی وزه‌ی 
کاره‌بایی بؤ وزه‌ی گه‌رمی, وه بو جووله وزه که پال به هه‌وا گه‌رمه‌که‌وه دەنێت 


و یارمه‌تیت دهدات بۆ وشك کردنه‌وه‌ی قژت. 


گورانکارییه‌کانی وزه‌ی کاره‌با 

له ژیانی پوژانه‌تدا تؤ وزه‌ی کاره‌با به‌کاردینیت کاتێك گوئ له ڕاديۆ ده‌گریت» 
وه كاتۇك کولره ده‌که‌یت. وه کاتيك وێنەيەك ده‌گریت به‌کامیره, که‌واته تۆ وز‌ی 
کاره‌بای به‌کار دێنیت. ده‌توانین وزه‌ی کاره‌با به ثاسانی بؤ شیوه‌کانی تری وزه 
بگۆڕین. خشته‌ی ۱ گوراتکارییه گرنگه‌کانی وزه‌ی کاره‌با بو شیوه‌کاتی تری وزه 
نیشان ئه‌دات 


هه‌نديك له گورانکارییه‌کانی وزه‌ی کاره‌با 


زه‌نگی کاره‌بایی | وزی کاردبا سس وزی دنگ 

پاتری وزه‌ی کیمیایی سه وزه‌ی كارەبا 

گلوّپ 1 وزه‌ی كارەبا سس وزه‌ی روناکی و وزه‌ی گه‌رمی 
تیکه‌لکهر 1 وزهمی كارەبا سس جوله وزه و وزەی دنگ 


كەرەوەدا 


0 وزه‌ی کاره‌با دەچێتە ناو قز 
وشك که‌رموهکه و 
گۆڕێت بز جووله وزه له 
ئەبجامى خولانه‌وه‌ی 
پهره‌کانی پانکه‌که به‌مزی 
بزوینه‌ریکی بچو کهوه. 


ke 
هەروەھا وزه‌ی کارەبا‎ 0 


مد 


ده‌گوریت بز وزمی @@ پانکه پال بەھەواكەرە دەتێت و 

گهرمی له سەر بەسەر تهله کهرمه‌کان دا دەبرێت و 

توریکی له تەل ههوایه‌کی گەرم له ده‌مهوانه‌ی قژ 

دروست کراو که وشکەرەوەکە دەردەچێت 

گەرم دەبێت . ههرو‌ها ده‌توانیت گولت له وزه‌ی 
دەنگە دەرچووەکە بێت 


غغغ تىي 


پێداجوونەوەی زاراوه و 
چه‌مکه‌کان 
۱. پوونی بکه‌ره‌وه مه‌به‌ست له چه‌مکی 


(گۆڕانى وزه) چییه. 


" 
4 گورانه‌کانی وزه بریتییه له 
گورانی وزه له شیوه‌یه‌که‌وه بو 


دهرنه‌چی تایا وزه‌ی ده‌نگی ده‌رچوو 
له ماوه‌ی ئەم گورانکارییه‌ی وزه‌دا 
شیوه‌یه‌کی به‌سوودی وزهیه؟ 
وەڵلامەكەت روون بکەرەوە. 


شیوهیه‌کی تر ده‌توانین معموو | تیگه‌یشتنی بیرو‌که روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
شیویه‌کی وزه بگؤڕین بو سهره‌کییه‌کان . ته‌ماشای شیومی هێاکاری هاتوو 
شیوه‌کانی تر. . وه‌سفی بارێك بکه که وزه‌ی بکه وه وهلامی ئەم دوو پرسیاره 


@ جووله وزه دەگۆڕێت بۆ ماته 
وزه‌ی کینشکردن اتيك ته‌نيك 
دەجوڵێت دژی هیزی ۳ 
کیشکردنی زه‌وی. 

@ ماتەوزەی جیری نموونه‌یه‌کی 
تره له سەر ماته وزه 


کاره‌بایی تیایدا بۆ وزه‌ی گه‌رمی 
ده‌گوریت. 

۰ تست هو وزه‌یه‌ی که 
پیویستی پیه‌تی وه‌ری دەگرێت؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

ئ. جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: ومسفی 
ئه‌و گورانکارییانه‌ی که بەسەر 
جروله وزهو ماته وزهدا دێت بکه 
کاتيك توبیکی سدبه‌ته دەگەرێتەوە 
له زه‌وییهوه. 

5. جیبه‌جیکردنی چهمکه‌کان: هو 


ق له‌شت نهو خواردنه‌ی که 
دیخویت به‌کاری ده‌هینی بو 
نه‌وه‌ی وزه‌ی کیمیایی بگۆڕێت 
بو جووله وزه 


ئۆتؤمبيله‌ى که دەست بەجئ $ 


راده‌وه‌ستی له کاتی E‏ 


نستویهکه‌یدا ده‌نگیکی ناخوشی 


بده‌ردوه. 
أ. ئەم خوخلیسکینه چ شیوهیه‌کی 
وزه‌ی میکانیکی ههیه له به‌رزایی 
رووه لێژەكەدا؟ 
ب. کاتێك خوخلیسکینهکه ده‌گاته 
خواره‌وه‌ی رووه لیْژهکه چی 
به‌سهر ثه‌و وزه‌یه‌دا دێت. 


۹ 


9 
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ار 


سل سل سل 


تاماغه کان 


+ روونیده‌کاته‌وه چون وزه له ناو سیستمیکی 
داخراودا ده‌پارزری 


+ یاسای پاراستنی وزه روونده‌کاته‌وه. 

+ نموونه‌مان ده‌داتی که وزه‌ی گەرمى 
هه‌ميشه له گۆڕانى وزه‌وه به‌رههمده‌هینریت. 

+ روونیده‌کاته‌وه بؤچى جووله‌ی هه‌میشه‌یی 


ستهمه. 


زاراوه و چه‌مکه کان 
هیزی لیکخشاندن 
یاسای پاراستنی وزه 


ستراتیجبی خوێند نهوه 

کورت کردنه‌وه‌ی دووانی: تۆ و ھاوڕێكەت ئەم 
كەرتە به‌بی ده‌نگی بخوێننەوە پاشان بابەتەکە 
کورت بکه‌نه‌وه, له پاشدا گفتوگۆ له باره‌ی ھەر 
بیرکردنەوەیەك که ناشکرا نییه بكەن. 


® کهرره‌ترین نرحی مانه وزه له یەکەم 
لوتکه‌ی گرده‌که‌دا دەبێت 


۳ 
۳ 


× bx [> 


@ له بنکه‌ی دوای یەکەم کرد› 


اک .۵۱ اک اک اک اد . 


پاراستنی وزه Conservation of Energy‏ 
شهمه‌ندهفه‌ری پێجاو پیج له شاری یاری کردندا میکانیزمیکی (خوکاری) 
هدیه پال به فا رگوّنه‌کانیه‌وه ئەتێت بو لوتکه‌ی يەكەم گرد به‌لام فا رگونه‌کان 

دوای ثهوه به بى یارمه‌تی به درلژایی که‌شتهکه تیش دهکه‌ن. 

كاتێك فارگونه‌کان به‌رز ده‌بنه‌وه و دوای ثه‌وه نزم ده‌بنه‌وه له ماته وزه‌ی کیش 
کردن دەگۆڕێت ب جووله وزه, وه به پیچه‌وانوه دوباره دهبیّته‌وه. بهلام 
فارگونه‌کان ههرگیز ناگه‌ریینه‌وه بؤ نهو به‌رزییه‌ی که لیوه‌ی دەرچووە› تایا وزه 
له شوینیکی ڕێڕەوەكەيدا وون بووه؟ نه‌خیر به‌لام به‌ته‌واوی بو شیوه‌کانی تری 
وزه گۆڕاوە. 

وزه بو کوی دەروات؟ 60۶ Where does the Energy‏ 
بو ئەوەی بیدوزیته‌وه وبزانیت که ماته وزه‌ی کێشکردنی سهره‌تایی فارگۆنى 
شەمەندەفەرە پێچاوپێچەکە بۆ كوئ دەڕوات› پێويسته لەسەرت بیرکردنە‌وەكەت 
له گرده‌کانی شەمەندەفەرى پێچاوپێج دوور تر بێت. هیزه‌کانی لێكکخشاندن 
دووباره کاریگه‌ری ههیه یی لیکخشاندن 5716000 هێزێکه دژی ناراسته‌ی 
جوولهیه له نيوان دوو پووی باربهککهوتودا پەيدا دەبێت› بۆ نه‌و‌ی 
شهمه‌نده‌فه‌ری پیچاوپیج بجووڵێت› پریسته وزەیەك به‌کاربهینیت بۆ نهوه‌ی 
بەسەر هیزی لێكخشاندندا زال ببێت. هیِزی لیکخشاندن له نيوان ره‌وره‌و‌ی 
شه‌مه‌نده‌فهره‌که و ه یله ناسنینه‌که‌ی» وه له نێوان شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که و ثه‌و 
هه‌وایه‌ی که ده‌وری داوه ههيه‌كاتيك شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که دائه‌به‌زیت له لوتکه‌ی 
يەكەم گرده‌وه. له ئەنجامى ئه‌مه‌وه ماته وزه‌که‌ی به ته‌واوی نابێته جووله وزه › 
وه تهوه‌ی که ده‌توانین تیبینی بکه‌ین له شیوه‌ی ١دا‏ جووله‌وزه‌که هه‌مووی 
نابیته ماته وزه به ته‌واوی. 


هی ۱ گورانکاری وزه له شه‌مه‌نده‌فه‌ری پیچا 


6 لسهر لوتکه‌ی گردی دووهم ماته وزه‌که‌ی 
کهمتره له جووله وزه‌که‌ی له بنکه‌ی یه کم 
گرد وه له دواییدا که‌متريشه له ماته وزه‌که‌ی 


لوتکه‌ی یەکەم گرد. 


جووڵه وزه‌که‌ی که‌متره له ماته 
وزه‌که‌ی له لوتکه‌ی گردی 


⁄ IRS 


ل ¥= چ 


وزه له ناو سیستمی داخراودا پارێزراوه 

Energy is conserved within a closed system‏ ار لیکخشاندن میزیکه بیچه‌وانهی 

سیستمی داخراو کومه‌له تەنێکن وزه ته‌نها له نێوان خویاندا دەگوێزرێتەوە. جووله‌ی نيوان دوو پووی بەريەك که‌وتووه 

سیستمی داخراوی شەمەندەفەرى پێچاوپێج بو نموونه پێك هاتووه له هێڵى یاسای پاراستنی وزه: ى 2 
خویه‌وه نایه‌ته بوون و له‌ناویش ناچیّت به‌لکو 

ناسنین و فارگونه‌کان و نه‌و ههوایه‌ی ده‌وری داوه. هه‌ميشه بەشێك له دذهعه . دەتوانرێت له شیوهیه‌کهوه بو شیوهیه‌کی تر 

میکانیکی (کوی جووله وزهو ماته وزه)ی شه‌مه‌نده‌فه‌ری پیچاوپیج ده‌بیّته وزه‌ی . بگۆڕێت).س 

گه‌رمی به‌هوی هیزی لیکخشاندنه‌وه. هه‌روه‌ها وزه‌ی ده‌نگ به‌رههم دێنێ. ئەگەر 

جووله وزه‌ی فارگونه‌کان له بنکه‌که‌دا دوای یه‌کهم گرد لەگەڵ وزه‌ی گه‌رمی 

دروستبوو له هیْزه‌کانی لیْکخشاندنه‌وه‌و وزه‌ی ده‌نگی دروستبوو کوبکه‌یته‌وه. 

بړی وزه‌ی گشتیمان ده‌ست ده‌که‌ویته‌وه که یه‌کسانه به‌ماته‌وزه له لوتکه‌ی يەكەم 


گرددا. که‌واته وزه دەپارێزرێت و ون نابێت. 


یاسای پاراستنی وزه Law of conservation of Energy‏ 
وزه دەپارێزرێت له هه‌موو باره‌کاندا وه هیچ بەدەر نيه لەم دەستوورەدا (ڕێسا)› 


هم ده‌ستووره دادەنرێت به ياسا. بهپیی ی اسای 85505250 


aw 01 conservation 01 energy‏ وزه له خویه‌وه نایه‌ته بوون و دروست نابیت 
وه له‌ناویش ناچێت که‌واته بری گشتی وزه‌که پارێزراو دەبێت له‌ناو سیستمیکی 


داخراودا وه هه‌ميشه ھەر خویه‌تی. شیوه‌ی ۲ . توان ای گورینی وزه له 


لییبکوله‌وه 
| بوچی پاراستنی وزه به یاسا 


داده‌نریت؟ 


شیوهیه‌که‌وه بۆ شیوهیه‌کی تر نیشان ده‌دات, به‌لام کی شێوه جیاوازه‌کانی وزه 
له‌ناو سیستمیکی داخراودا هه‌ميشه دەمێنێتەوەو هه‌مان بری گشتی ثهو وزهیه 


دەبێت وه ژماره‌ی ثه‌و گورانانه‌ی که روو ده‌دات گرنگ نییه. 


5 2 به‌شيك له وزه‌ی کاره‌باکه بو وز‌ی 
گهرمی دەگۆڕێت وه هه‌ست ده‌که‌یت 
گلۆپەکه گەرمە. 

شیکی تر له وز‌ی کاره‌باکه بؤ 
وزه‌ی روناکی ده‌گوریت. 


كاتيك وزه‌ی کاره‌باکه له 
تهلهکه‌دا ده‌گویزریته‌وه به‌شیکی 


بۇ وزه‌ی گەرمى ده گۆڕێت. 


ووزه ۲۱۳ 


گۆڕانەكانى وزه 
لەگەڵ يەكێك له ثه‌ندامانی 


خێزانەکەت سى نموونه لەسەر 


گورانه‌کانی وزه بدۆزەرەوە که له 


ماله‌که‌تدا رووی داوه. خشتهیه‌ك 


لەسەر گورانه‌کان ڕێك بخه وه 
شیوه‌کانی ثه‌و وزه‌یه که له ھەر 
گورانیکدا به‌کارهاتووه وه شیوه‌کانی 
ئه‌و وزهیه‌ی که ده‌ستکه‌وتووه بنووسه 
وه باسی شیوه‌ی ده‌ستکه‌وتووی وزه‌که 


بکه به‌سوود بووه يان نا. 


لییبکوله‌وه 


بۆچى جووله‌ی هه‌تا هه‌تایی سته‌مه 


۶ به‌ندی ۱۱ 


به‌بی وزه‌ی گه‌رمی گورانه‌کان نابێت 
No Conversation without thermal Energy‏ 
کاتێك وزه له شوهیه که‌وه بۆ شێوەيەكى تر دەگۆڕێت› به‌شیکی وزه بنچي 


بۆ وزه‌ی گەرمى دەگۆڕێت› وزه‌ی گه‌رمی له نه‌نجامی هیزه‌کانی لێکخشاندنەوە 


له‌کاتی گورانه‌کانی وزه‌دا دروست دەبێ. ئەم وزه‌یه به‌سود نىيە›ئەم وزه‌ی 
گه‌رمییه به‌کارنایهت بۆ به‌ری کردنی ئیشیکی به‌سود. ئەگەر بير له ئۆتۆمبيا 
بکه‌یتهوه و سوت نی تی بکه‌یت» ده‌بینیت هه‌موو وزه‌ی کیمیای 
سووته‌مه‌نییه‌که بۆ جولانی ئۆتۆمبيلەکە به‌کار نايەت› چونکه بەشێك لەم وزهیه 
نه‌گوریت بۆ وزه‌ی گه‌رمی به‌فیرژچوو, وه زژریه‌ی ئەم وزه به‌فیرژچووه 
له‌ساردکه‌ره‌وه‌ی نوتوزمبیلهکه‌و له سالنسهکه‌یه‌وه دەردەچێت. 

هەندێك كەس ههولیان دا که ئامێرێك دروست بکهن که تا ناکتا بتوانی کار 
بکات به‌بیْ نه‌وه‌ی هیچ وزهیه‌کی بده‌يتیْ, له کاتی ئیش کردنی ئه‌م ئامێرەدا 
بڕێك وزه به‌رهه‌م بینی یه‌کسان بی به ته‌واوی به نه‌و وزهدیه‌ی وهری گرتووه که 
ئەمەش سته‌مه چونکه هه‌ميشه وزه‌ی گه‌رمی به‌فیرٍچوو له گوراتکارییه‌کانی 
وزهوه به‌رههم دێنى. تاکه ڕێگا پارنزگاری جووله‌ی تهم ئامێره یکات تهوهیه‌که 
بهرده‌وام وزه‌ی بدهیتی بۆ نموونه بالنده‌ی تاو خر که یارییه‌که له شیوه‌ی ۳ دا 
روونکراوه‌ته‌وه وزه‌ی گه‌رمی له‌هه‌واوه به‌کار ده‌هینی بو به‌هه‌لم بوونی ثه‌و 


ناوه‌ی به‌سه‌رییهوه‌یه که ئەمەش دانانریت به ئامێرێك هه‌تا هه‌تایه 


بجوولینهوه. 


زیادبوونی چوستی گوّرانه‌کان 


لهوانه‌یه بي 


ت هو ئۆتۆمبيلە چوستی یه وزه‌ی باشه, ئەگەر که‌مترین بر له 
سووته‌مه‌نی به‌کاربهینی لەيەك کیلوّمه‌تردا وه خانووه‌که‌ت چوستییه وزه‌ی 
باشه ئەگەر به شیوهیه‌کی باش جیاکرابیتهوه. چوستییه وزه بریتییه له 
نه‌نجامی دابه‌شبوونی برٍی وزه‌ی سوود به‌خش دوای گۆڕانى لەسەر بٍی وزه‌که 
پیش گۆڕانى› نه‌و نزتزمبیله‌ی که چوستییه وزه‌ی به‌رزبیٌت ئه‌توانئ دوورییه‌کی 
زیاتر ببڕێت له نوتم بیله‌کانی تر لهگهل به‌کارهینانی هه‌مان بره 
سووته‌مه‌نیدا. 
® کاتێك بالنده‌که ئاو دهحواتهوه هو لباده‌ی (کلاوی 
خوری) که‌سه‌ری داپۆشيوە تەر دەبێت. 
© کاتيك بالنده‌که راست دەبێتەوە اوی لباده‌که ئەبێت به‌عهلم و پل‌ی 
گهرمی لهسه‌ری دا دادەبەزئ وه په‌ستان له‌ناویدا نزم دەبێته‌وە. 
شلهمه‌نییه سووره‌که به‌رز دهییته‌وه له کلکییه‌وه بؤ سه‌ری چونکه له 
کلکیدا پستانی زره و دەبێتە هی وهی که بالنده‌که بنوشتێتەوە. 
@@ دوای موی بالنده‌که وی خواردهوه شلمه‌نییه سووره‌که دەکەڕێتەوە بز 
کلکهکه‌ی و بالنده‌که هەڵدەگەرێتەوە و ڕاست دەبێتەوە وه ثهم خوله دوو 


پات دەبێتەوە. 


گورانکارییه‌کانی وزه به‌چوستییه‌کی به‌رز روو ئەدات ئەگەر که‌مترین برٍی وزه 
به‌فیروچوو بروانه شیوه‌ی 4 نوتومبیله تازه‌کان به‌وه جیاده‌کرینه‌وه که 
چوستییه وزه‌یان به‌رزه ئەگەر لەگەڵ ئۆتۆمبيلە کونه‌کان به‌راوردییان بک‌ین. 
یه‌كيّك لهو هویانه بریتییه له شیوه‌ی دینامیکیه‌تی پویشتنی ههوا به‌لای لاشّه 
سافه‌که‌ی ئوتزمبیله‌که‌دا بهم شیوه‌یه هیزی لیکخشاندن له نێوان شیوه‌ی سافی 
ئوتومبیله که و ئه‌و هه‌وایه‌ی ده‌وری داوه كەم ده‌کات ئەم ئۆتؤمبیلانه به 
ناسانی دەجووڵێن زیاتر دژی نه‌و هه‌وایه‌ی که به‌ره‌و روویان دئ. وه وزهیه‌کی 

ەم بو زال 
نوتومبیلانه چوستییه وزه‌یان زوره. به‌ره‌پیدانی چوستی نامیره‌کان وه‌کو 
توتومبیله‌کان کاریکی گرنگه چونکه هه‌رچه‌ند چوستی ئامێرێك گهوره تر بێ 


بێرەکە که‌متره ودبری وزه‌ی بەفێڕۆچووش 


ون به‌سهر هیزی لیکخشاندا به‌کارده‌هینن که‌واته ئەم 


وزه‌ی پیویست بو ثیش پئ کردنی ئا 


که‌متر ده‌یی. 
پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و 
- چه‌مکه‌کان 
پو خف ۰ بیان دزد نید ن 
تیدا په‌یوه‌ندی نیوان هھێزى 
8 لێکخشاندن و یاسای پاراستنی وزه 
بەشيك لەوزەکە دەگۆڕێت بۆ ‌ 
. 0 دە ێت. 
ووزه‌ی گەرمى له‌کاتی e‏ 


گورانه‌کانی وزه‌دا 


تیکه‌یشتنی بیرکه 


ق وزه له سیستمیکی داخراودا سهره‌ کییه‌کان 
دەپارێزرێت به‌پیّی یاسا ۲ 
چە Ea!‏ 3 . جووله‌ی هه‌تا هه‌تایی سته‌مه و 
پاراستی وزه. ناتوانرێت وزه 
نابیّت چونکه. 


له‌هیچه‌وه دروست بكرێت و 1 
وه له ناویش ناچێت |. شته‌کان ثاره‌زوو دەكەن که 


@ جوولمی هەتا هه‌تای سته‌مه هیواش ببنه‌وه. 


چونکه به‌شیک لهو وز‌ی ھەر ب. شته‌کانی ثارزوو ده‌که‌ن که 
نامێرێك به‌کاری دەهێنى دەبێت خێرابن 

به وزه‌ی گه‌رمی به‌هوی هێزى ج. ثامیره‌کان چوستییه‌کی زۆر 
لیکخشاندنه‌وه. 


به‌رزیان ههیه. 
د. له نامیره‌کاندا لیکخشاندن ههیه. 
۳ وه‌سفی گوّرانکارییه‌کانی وزه‌بکه که 
له گالیسکه‌کانی شه‌مه‌نده‌فه‌ری 
پێچاو پیج دا روونه‌دات. و چۆن 
وزه ده‌پارێزرئ روونی بکدرهوه. 


شیوه‌ی 4 شیوه‌ی نوتزمبیله تازه‌کان هیزی 
لیکخشاندن كەم ده‌کاتهوه له تێوان لاشه‌ی 
وتو مبیله که و هه‌وادا. 


داینامیکیه‌تی بو ههوا به‌رزه 
more aerodynamic car‏ 


داینامیکیه‌تی بو هه‌وا نزمه. 
less aerodynamic car‏ 


کارامه‌یی بیرکاریی 

4 ئهو وزهیه‌ی که دراوه به پایده‌ری 
پاسكیلێك بره‌که‌ی ( 1 80 )ه . 
پاشان وازی لێهێنرا تا به رویه‌کی 
لێژدا سه‌ربکه‌وی؛ 
پاسکیله‌که ئیشیکی به‌ریکرد 
بره‌که‌ی ( 1 60 )ەه له کاتی جولایه‌وه 
بو پێشەوە تا وه‌ستا نایا بری ئه‌و 
وزهیه‌ی که گوراوه بۆ وزه‌ی گه‌رمی 


چەندە؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۲ 

5 ههلسه‌نگاندنی دەرئەنجام: وا دابنی 
توپیکت خسته خواره‌وه توپه‌که 
چه‌ند جارێك به‌رز و نزم بوهوهو 
ئینجا وه‌ستا. هاوڕێكەت وتی ئه‌و 
وزه‌ی که تۆپەکه هه‌یبوو پژیشت. بو 
كوئ رژیشت؟ وته‌ی هاوڕێكەت 
راستبکه‌وه به پابه‌ندیوون به یاسای 


پاراستنی وزه. 


ووزه ۲۱۵ 


۷ 


۱ 
پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 
® چ گوس 


1. جیاوازی نیوان هه‌ردوو چه‌مکی ھەر پرسیاریّك هار ماود امياي 
رونبکه‌رهوه: ۲ وه‌لامی کورت 
| ماته وزه و جووله وزه 1 ناوی دوو شیوه‌ی وزه بڵئ› وه په‌یوه‌ندی ھەر 
ب. وزه‌ی میکانیکی و گوّرانی وزه. یه‌کیکیان به جووله وزه یا ماته وزەوە دیاریبکه. 
ج. هیزی لیکخشاندن و یاسای پاراستنی وزه ۷ سى نموونه له‌سهر شیوهیه‌کی وزه بڵَئ که 


دەتوانرێت بگۆڕێت بۆ شیوهیه‌کی تر. 


یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 


۸ _روونیبکه‌ره‌وه: سیستمی داخراو, چییه و چۆن وزه‌ی 
وهلامی راست هه‌لبزیره تیدا دەپارێزرێت؟ 
7 
۲ جووله وزه به‌نده لەسەر 


کارامه: ك 
أ. بارستایی و قهباره. ی 


٩‏ ماته وزمی کیشکردنی قوتوويەك بر‌که‌ی 


ب. خیرایی و کییش. ( 4001 )به. 
ج. کیش و به‌رزی. بڕی ئیشی به‌ڕێكراو بو پیدانی هم وزهیه چه‌نده. 
د. خیرایی و بارستای. ب. ئەگەر کیشی قوتووه‌که 100¥ بێت له چ 

۳ ماته وزهی کشگردن بەندە لەسەر: به‌رزییهکه‌وه دەبێت له ووی زه‌وییه‌وه؟ 


أ. خیرای و بارستایی. 
ب. کیش و به‌رزی. 
ج. کیش و خیرایی. 
د. خیرای و بهرزی. 
4. كام لەم دهسته‌واژانه‌ی خوارهوه وهسفی گۆڕان له 
وزه‌ی کیمیایی بو وزه‌ی گه‌رمیدا دەكەن. 
آ. مرس کردتی خواردن و به‌کارهینانی بۆ 
رٍیکخستی پله‌ی گه‌رمی لەش. 
ب. سوتاندنی خه‌وز له م‌قالّی برژاندندا 
چ. سوتاندنی خه‌لوز بۆ بەرھەمهێنانى هە‌ڵم. 
د. هه‌موو ثه‌وانه‌ی پێشوو. 
. کاتێك وزه له شیوهیه‌که‌وه بۆ شیوهیه‌کی تر 


دەگۆڕێت هه‌ميشه به‌شيك وزه دەگۆڕێت بۆ وزه‌ی: 


6 بەندى ۱۱ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


+ . نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: هم زاراوانه‌ی خواره‌وه به‌کار 
بهینه بۆ دروستکردنی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: وزه. 
نامیره‌کان. وزه‌ی ده‌نگ, قَرٌ وشککه‌ره‌وه. وزه‌ی 
كارەبايى. گوّرانه‌کانی وزه. وز‌ی گەرمى. جووله وزه 

۱. جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: به به‌کارهینانی چه‌مکی 
وزه وەسفى نهوه بکه چی روو ده‌دات. کاتێك فوو به 
میزلدانیکدا ده‌که‌ی, له دواییدا به بی ثه‌وه‌ی سهره‌که‌ی 
بیه‌ستی به جیِی دەهێڵی. 

۲ دیاریکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان: لەئەنجامى هاتنه 
خواره‌ومت به پاسکیله‌کهت له گردێكەوە. له کوتاییدا 
راده‌وه‌ستی ھەر چه‌نده ئیستۆپت به‌کارنه‌هیناود. ئەم 
راستییه به‌کاربهینه بؤ نه‌و‌ی روونیبکه‌یته‌وه بژچی 
جووله‌ی هه‌تا هه‌تایی که‌سته‌مه و نابێت. 


۳ پیشبینی نه‌نجامه‌کان: واداینی که هه‌موو وزه‌ی خۆر 
به‌کار هاتووه. له وان‌یه چی رووبدات بۆ 


سهرچاوه‌کانی وزه لەسەر زه‌وی. 


4 ؟. شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: ته‌ماشای ئەم وینه‌ی 
خواره‌و‌بکه. له سه‌ره‌تای نان خواردنی به‌یانییه‌وه که 
یاریزانی ده‌یخوات (بازده‌ری زانه) باسی هو 
گژرانانه‌ی وزه که به‌دوای یه‌کتردا دێن بکه بۆ نه‌وه‌ی 


ته‌و رووداوه‌ی که له وینه‌که‌دا دیاره رووبدات 


5 دانانی گریمانه‌کان: دوو توتزمبیل بینه پش چاوت 
یه‌کیکیان چوستی له‌وه‌ی تریان زیاتره. گریمانی دوو 
هوکار بکه که ببیته هوی نه‌وه‌ی يەكێك له 


ئوتزمبیله‌کان چوستییه‌که‌ی له‌وی تر زیاتر بێت. 

6 . ههلسه‌نگاندنی گریمانه‌کان: هه‌سه‌نگاندنی بۆ ئەو 
دوو گریمانه‌یه بکه له راهینانی ( ۱۵ ) دا باسکراوه. 
چون بریار نه‌ده‌ی که يەکێك له گریمانه‌کان يان 
هه‌ردووکیان هوّکاریکه بو به‌رزی چوستی 
ئۆتۆمبێلەکە يان نا! 


روونکردنهوه‌ی 


۷ ئەم وینه‌یه‌ی خواره‌وه به‌کاربهینه بۆ وەڵام دانه‌وه‌ی 
پرسیاره‌کانی داهاتوو. 


- 


<< 
3 
۳ 
>> 


أ. ماته وزه‌ی کشکردنی خۆخلیسکێنەرەکە له خاڵى 
(آ)دا چه‌نده؟ 
ب. ماته وزه‌ی کییشکردنی خوخلیسکینه‌ره‌که له خالی 
(ب)دا چه‌نده؟ 
ج. جووله وزه‌ی خخلیسکینه‌ره‌که له خالّی (ب)دا 


چەندە؟ 


(تیبینی: وزه‌ی میکانیکی = ماته‌وزه + جووڵەوزە) 


ووزه - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۲۱۷ 


وه‌رزشه‌وانی به‌شاخا هەڵگەراو کومه‌ليك نامیری 


تایبه‌تی به‌کارده‌هیِنیْ له‌وانه. بەت. کلاوی پاراستنی 
سەر› پاچی کونکردنی سەهۆڵ. وه جلى گەرم كەرەوە 
جلى نهم وه‌رزشه‌وانانه چه‌ند چینیکی نه‌گه‌یه‌نه‌ری 
تیایه که رئ له گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی ده‌گری له له‌شی 


وه‌رزشه‌وانه‌که‌وه بۆ هه‌وای ساردی دەرەوە. وه ئەگەر 


جلى پێويست لهبه‌ر نەكات هه‌ست به سهرمایه‌کی زور 


ده‌کات چونکه وزه‌ی گه‌رمی هه‌ميشه ده‌گویز 


یته‌وه بو 


ناوچه‌کانی پله‌ی گه‌رمی نزم. نهو وه‌رزشه‌وانه‌ی له 
وینه‌که‌دا دیاره نه‌وه وه‌رزشه‌وانی به‌شاخا هه‌لکه‌راوی 
لوینانی (مه‌کسیم شه‌عیا)یه له‌کاتی پشوداندایه 9 
نه‌وه‌ی هەنگەرڕاوە به لوتکه‌ی شاخی (قانسون)دا 


۲ که به‌رزترین شاخی جه‌مسه‌ری خوارووه له 


ینایری (کانون دووه‌می) سای ۲۰۰4 دا 


۸ بەندى ۱۲ 


اسب 56227 خشته‌ی جووت تابلو 
پیش ده‌ستکردن به 


خویندنهوه‌ی هم به‌نده خشته‌ی جووت تابلز 


خاماده بکه که له که‌رتی کاراسهییهگانی 
خویندندا وه‌سف کراوه‌و ناوی هاتووه له پاشکی 
کتیبه‌که‌دا ئەم دوو تابلویه به گهرمی و پله‌ی 
گهرمی ناو بتئ» نه‌و زانیارییانه‌ی له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌ی به‌نده‌که‌دا ده‌ریاریان فیربوویت له 
باره‌ی هه‌ریه‌که‌یان له‌سهر تابلو گونجاوه‌که 


بینووسە. 


هەندێك كەس به گەرمى حد‌زی لى دەكەن 


هەندێك جار ده‌توانین پله‌ی گەرمى تەنێك بەهۆى هه‌ستی 
بهرکه‌وتنه‌وه دیاری بکه‌ین. لەم چالاكييەدا تا ڕادەيەك تاشنا 
دهبیت که چۆن ده‌ستت ده‌توانی کار بکات وهك گه‌رمی پێوێك. 


هه‌نگاوه‌کان: 

۱ پارجهی بجوىك لەم ماددانهی خوارەوە کویکهر مره کانزا: 
دار ته‌په‌دوری دروست کراو به‌رد. لاستيك. كارتۆن› 
هم مادداته له‌سه‌ر ەێزێك دابتی بی نهوهی بهیه‌که‌وه 
بنووسێن بۆ چه‌ند خولەكێك 

؟. لهپی ده‌ستت لەسەر ھەر پارچەيەك لەم ماددانه دابنی» 
ليستێك بو پله‌ی گه‌رمی نهم ماددانه ڕێکبخه 
ساردترینیانه‌وه بو گه‌رمترینیان وەك خوّت هه‌ستی پئ 


ده‌کهیت. 


. گه‌رمی پیویکی شریتی له‌سه‌ر رووی ھەر ماددەيەك دابنئ 


پل‌ی گهرمی ھەر یه‌که‌یان تومار بکه. 


دنه‌وه 


. چ ماددەيەك به‌ده‌ستت هه‌ستت پێکرد که زور گه‌رمه؟ 


. چ ماددەيەك پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌رزه؟ ثایا هه‌مان مادده 


پێیکرد زور گەرمە؟ 


بوو به‌رای خۆت که به‌ده‌ستت هه‌ستت 


. بۆچى› هه‌ستت کرد که هەندێك مادده زیاتر گەرمن 


ان تو 


. ئايا ده‌ستت گەرمى پیویکی باشە؟ وهلامه‌کهت لێكبدەرەوە 


گدرمی ۲۱۹ 


4 


تاماغه کان 

+ وەسقى نه‌وه ده‌کات چۆن پلەى گەرمى 
په‌یوه‌ندی به جووله وزەوە ههیه. 

+ بهراوردی پله‌کانی گەرما ده‌کات که 
لەسەر چەند پیودریک پیوراوه 

+ چهند نموونەيەك لەسەر کشانی گەرمى 


دهدات. 


زاراوه و چه‌مکه کان 
پله‌ی گه‌رمی 

کشانی گهرمی 

سفری په‌تی (سفر کلفن) 


سترا اتیجی خوټند نه‌وه 

ریبه‌ری پیشبینی: پیش خوێندنهوەی نهم 
که‌رته ناونیشانی لقه‌کانی بنووسه. پاشان له 
ژر ھەر ناونیشانیکدا ندومی که پیت وایه 

ف بینووسه. 


پلهی گەرمى: پیوه‌ریکه بو ڕادەی گەرمى 
و ساردی ته‌نیك. وه پیوانی تیکرای جووله 
وزه‌ی ته‌نولکه‌کان دیاریده‌کات له ته‌نیکی 
دیاریکراودا 


شیوه‌ی ۱ تیکرای جووله وزهمی 
ته‌نولکه‌کانی گازێك وهك هوه‌ی لای 
ڕاست گه‌وره‌تره له تیکرای جووله وز‌ی 
ته‌نولکه‌کانی گازیکی تر وەك نموه‌ی لای 
چەپ› لهبهر موه پل‌ی که‌رمی ئەر گازه‌ی 
لای راست له گازه ماوشیوه‌که‌ی لای 


چه‌پی به‌رزتره. 


۰ به‌ندی ۱۲ 


پله‌ی گهرمی Temperature‏ 
بیربکه‌ره‌وه له دەسكى به‌لوعه‌ی ئاو پیتی «11»ی لهسه‌ره يان خاڵێكى سوور 
ئاماژەبە ناوه گه‌رمه‌که ده‌کات. به‌لام پیتی «0» يان خاڵێكی شین ئاماژه‌یه 
به ناوی سارد. به‌لام ئايا لهو به‌لوعه‌ی که پیتی «13»ی له‌سهره ته‌نها ناوی 
گهرم دێت؟ له‌وانه‌یه تبینی نه‌وهت کردبی کاتی کردنه‌وه‌ی به‌لوعه‌ی ناوه 
گه‌رمهکه له سەرەتادا ثاوی ساردی لىئ دێت پاشان ئاوی گەرم ایا 
نیشانه‌ی به‌لوعه‌که هدلهیه؟ ھەردوو چه‌مکی گرم و سارد دوو چه‌مکی 
زانستیانه نین. ئەگەر بته‌وی راده‌ی گه‌رمی يان ساردی ته‌نيك به‌ته‌واوی 
دیاری بکه‌یت چه‌مکی راست پله‌ی گه‌رمی یه. 

له‌وان‌یه باوەڕت وابی پله‌ی گهرمی پیوانه‌ی راده‌ی گه‌رمی‌یان ساردی 
شتیکه بهلام له‌وانە‌يه بەكارهێنانى زاراوەی گه‌رم يا سارد ههله‌و ړئ لی 
تیکدهر بئ» بیهینه پیش چاوت ئەگەر له ڕۆژێکی گه‌رمدا لەسەربانى 
ماڵەکەت بیت وه چویته ژوورهوه بو به‌له‌کزنه که که سبه‌ره وه پانکه‌یه‌کی 
تدایه ده‌خولیته‌وه هه‌ست ده‌که‌یت که بهله‌کونه‌که سارده دوای ثهوه له 
ژوریکی سارد کراو‌وه به سپلێتێك براکهت هاته دەرەوە بۆ به‌له‌کونه‌که 
هه‌ست ده‌کات که به‌له‌کونه‌که گه‌رمه! به‌کار هینانی زاراوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
له جیاتی زاراوه‌ی سارد و گه‌رم گومان لا ده‌بات. له پووی زانستییه‌وه 
پله‌ی گه‌رمی 1610006731076 پیوه‌ریکه بۆ تیکرای جووله وزه‌ی ته‌نولکه‌کان 
له ته‌نیکی دیاری کراودا. 
پله‌ی گەر مى و جووا له وز ۵ Temperature and kinetic Energy‏ 
هه‌موو مادده‌کان پێك هاتوون له گه‌رد و گه‌ردیله له جووله‌یه‌کی به‌رده‌وامی 
نارێکدان به‌خیرایی جیاواز هه‌رچه‌نده دیارنی‌یه. بهلام ته‌نولکه‌کان له 
جووله‌دان وه جووله وزەیان ههیه ھەرچەندە خیرایی ته‌نولکه‌کان زیاتر بیت 
جووله وزهکه‌یان زیاتر ئە‌بێت ته‌ماشای شیوه‌ی۱ بکه ھەرچەندە جووله وزه‌ی 
ته‌نولکه‌کانی ته‌نه‌که گەورەتربێت پله‌ی گه‌رمی ته‌نه‌که به‌رزتره وله بەر لهوه‌ی 
هه‌موو تەنۆلكەيەك خرایی جیاوازی ههیه واته جووله وزه‌ی جیاوازی ههیه 
که‌واته پله‌ی گه‌رمی ته‌نه‌که داده‌نریت بەپێوە‌رێك بۆ تیکرای جووله وزه‌ی هه‌موو 
ته‌نولکه‌کانی. 


om ۰ ۷ -‏ 
تیکرای جووله وزه‌ی ته‌نولکه‌کان 
پله‌ی گه‌رمی تهنيّك به‌نده لەسەر تیکرای جووله وزه‌ی هه‌موو تهنولکه‌کانی ئەو 


ته‌نه به‌لام پله‌ی گه‌رمی به‌ندنییه له‌سه‌ر بری ئه‌و مادده‌یه‌ی که له ته‌نه‌که‌دایه, 


لێيبكؤڵەوە 
په‌یوه‌ندی نيوان پله‌ی که‌رمی و جوله 
وزه‌ی گه‌رده‌کانی مادده چییە؟ 


بروانه شیّوه‌ی ۰۲ قورییه‌کی چاو كوپێك دوو بری جیاواز چایان تدایه, بهلام 
تیکرای جووله وز‌ی ته‌نلکه‌کانی ھەر یه‌کیکیان هه‌مان بره. لهبهر نه‌وه قوری 
چاکه‌و كوپى چاکه هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان ههیه ساتی تیکردنی چاکه. 


شیوه‌ی ۲ قورییه چایه‌که هينديك چای زیاتری تیدایه 
وەك له کوپهکه بەڵام پل‌ی کهرمی چاکه له کوپەکەدا ھەمان 
پله‌ی گه‌رمی چاكەيە له قژرییهکه‌دا ساتی تیکردن. 


اقبه‌ی‌ختا ۵ ۾ 
- - 
نايا گه‌رمه يان سارده ۳ دوای يەك خولەك هه‌ردوو دەستت ده‌ربهینه له ثاوه سارده‌که 


۱. هەردوو ده‌ستت بخه‌ره ناو قاپێك ناوي شله: و له تاوه گدرمه‌که وه دووباره بیان خدردوه ناوه 


تیبینی بکه ههستت به ئاوەکە چونه. شله‌تینه‌که‌وه. تیّبینی هه‌ستی ھەر ده‌ستیکت بکه بۆ ئەم ناوه 


که چونه. 
۲ ئێستا ده‌ستیکت له قاپیکدا که ناوی ساردی تێدابێ 


.٤‏ نایا ده‌توانیت پشت ببه‌ستیت به هه‌ردوو ده‌ستت بۆ دیاری 


کردنی پله‌ی گه‌رمی؟ ودلامه‌کهت لیکبده‌رهوه. 


و ده‌سته‌که‌ی ترت له قاپێکدا که تاوی گه‌رمی تێدابێت. 


كىزمى ۷۷:۱ 


شات گت زياد بوونیقهباردی 


مادده‌یه‌که له نه‌نجامی بەرزبوونەوەی. پلمى 
گه‌رمییه‌که‌ی 

سفری په‌تی: نه‌و پله گه‌رمییه‌یه وزه‌ی 
گهرده‌کانی له نزمترین راده‌دایه ( 0۳1 به 
پیوه‌ری کلفن يان 273.167 - به پیوه‌ری 


سیلیزی) 


پله‌ی کولاندنی ناو 


پله‌ی گهرمی ژور 


پله‌ی به‌ستنی تاو 


۴ به‌ندی ۱۲ 


۳ ۰ a 
گه‌رمی پیو (پیوه‌ری پله‌ی گه‌رمی) (ترمومه‌تر)‎ 
چۆن پله‌ی گه‌رمی كوپێك له شوکولاته‌ی گهرم ده‌پپویت8 ای قوسیکل]‎ 
لیده‌خویته‌وه! يان ده‌ستی تیده‌خه‌یت!؟ له وانه‌یه ئه‌وه نه‌که‌یت» کهواته له‌سه‌رته‎ 
گه‌رمی پیو به‌کاربهینیت زوربه‌ی گه‌رمی پنوه‌کان له برییه‌کی شووشه‌ی باريك‎ 
دروست کراوه له شلهیه‌ك. زیاتر جیوه يان کهول به‌کار دەهێنرێت له گه‌رمی‎ 
پئوه‌کاندا چونکه تا مه‌ودایه‌کی فراوانی پله‌ی گه‌رمی ھەر به شلی ده‌میننه‌وه.‎ 
گه‌رمی پیوه‌کان ده‌توانن پله‌ی گه‌رمی بپێون به‌هزی سیفه‌تيك که پى دەوترێت‎ 
۴1ط . بریتیه له زیاد بوونی‎ expansion کشان به‌گه‌رمی کشان به گهرمی‎ 
قه‌باره‌ی ماددەيەك له نه‌نجامی به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌یه‌وه. كاتێك‎ 
پله‌ی گه‌رمی ماددەيەك به‌رز ده‌بیته‌وه ته‌نولکه‌کانی دەجوڵێن به‌خیراییه‌کی‎ 
گه‌وره‌تر ئەوسا ته‌نزلکه‌کان لهیه‌کتر دوور ده‌که‌ونه‌وه بوشایی نیوان ته‌نولکه‌کان‎ 
فراوانتر دەبێ وه مادده‌که ده‌کشیت. هەندێك له شله‌کان وه‌کو جیوه و کهول‎ 
ده‌کشین به بریکی جیگیر کاتی گورانیکی دیاریکراو له پله‌ی گه‌رمیدا دەبێت.‎ 
ته‌ماشای گەرمى پیوه‌کانی شیّوه‌ی۳ بکه» هه‌موویان له هه‌مان پله‌ی گه‌رمیدان؛‎ 
لەبەر ئەوە کهول به هه‌مان ب له هه‌موو گه‌رمی پیوه‌کاندا ده‌کشیت. به‌لام‎ 
زماره‌که دەگۆڕێت له گه‌رمیپیویکه‌وه بۆ یه‌کیکی تر به‌هژی جیاوازی تهو پلهپله‎ 
کردنه‌ی که تومارکراوه لەسەر ھەر گەرميپێوێك.‎ 


فه‌هره‌نهایتی لى 6 کلف 
را سس ت تحص ید لام 3 
98.6 3 310 
68° 20 293 
32 0 213 


پله‌یله کردنی پله‌کانی گەر مى Temperature Scales‏ 

له شیوه‌ی ؛ دا بێژەر ڕاپۆرتێك پێىشكەش ده‌کات سه‌بارهت به باری كەش و ههواء 
وه‌باسی پله‌ی گه‌رمی ده‌کات بەپێى پپوه‌ری سیلیزی (0) يان پیوه‌ری 
فه‌هره‌نهایتی ( 1) به‌لام زاناکان پله‌کراوی (کلن) به‌کار دەهێنن. له پله‌کراوی 
سیلیزیدا راده‌ی پله‌کانی گه‌رمی که ده‌که‌ویته نیوان پله‌ی به‌ستنی ئاو و 
کولاندنی دابه‌شده‌بیّت بۆ 100 به‌ش پێی ده‌ووتری پله‌کانی سیلیزی (©) به‌لام 
پله‌پله‌کراوی سیِیهم که بریتییه له پله‌کراوی کلقن يان پله پله‌کردنی پهتی؛ 
ثه‌ویش پله‌پله‌کردنی پله‌کانی گه‌رمییه له سیستمی یه‌که‌کانی نیوده‌وله‌تیدا. وه 
پله پله‌کراوی کلقن دابه‌شبووه بۆ چه‌ند يەكەيەك پیی ده‌وتری كلقن (16)» نەك 
پله‌ی کلفن. نزمترین پله‌ی گه‌رمی له پله‌کراوی کلقندا بریتییه له 0۳16 يان پێی 
دهوتری سفری په‌تی 0 41050100 سفری پەتى (ده‌کاته 273۴0 -) تهو پله 


گهرمییه که گهرده‌کان له جووله ده‌و‌ستن. بهلام ئێستا ناتوانین بگه‌ینه سفری 
پەتى» به‌لام له تاقیگه‌کاندا توانراوه بگه‌ن بهو پله گه‌رمییانه‌ی که زور نزیکن له 


سفری په‌تی. 


گؤرانى پله‌ی گه‌رمى Temperature Conversion‏ 

لاپەرەی پێشوو نه‌وه نیشان ته‌دات که پله‌یه‌کی گەرمى دیاری کراو له ھەرسىٌ 
پله‌پله‌کراوه‌کاندا بو پلەيەكى گه‌رمی ژماره‌ی جیاواز ده‌نوینی بۆ نموونه پله‌ی 
گه‌رمی به‌ستنی ناو لەم پله‌پله‌کراوانه‌دا ده‌گاته ( ۰32۳۳ 0*0 . 273716 ) پله‌ی 
گهرمی 0 له راستیدا زور به‌رزتره له ( 0۳ ) به‌لام ته‌گهر پله‌ی گه‌رمی ته‌نيك 
گۆزا به‌بری 1 پله‌ی گهرمی ته‌نکه ده‌گوریّت به‌بری 1*0 وه پله‌ی گه‌رمی 0% 
به‌رزتره له 0° بهلام ئەگەر پل‌ی گهرمی تەنەکە بگۆرێت بەبڕى 16 نهوکاته 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ناگۆڕێت به‌بری 1°۴. ده‌توانیت گۆڕانى پله‌ی گه‌رمی پێوەرێك 
له پل‌پله‌کردتیکه‌وه بؤ یه‌کیکی تر بکهیت به‌به‌کارهینانی نهم هاوکیّشانه‌ی 
که‌نیشان دراوه له خشته‌ی۱ دا که له خوارهوه دئ. 


خشته‌ی ۱ گورینی پله‌ی گه‌رمی له پیوه‌ریکه‌وه بو یه‌کیکی تر 


گوّرین . به‌کارهینانی هاوکیشه | نموونه 

سیلیزی بو ای 6 بگۆڕە بو پل‌کانی فەھرەنھايتى. 
فەھرەنھايت دا 32 ( )2 ® `" م- 1 
را 5 3213¥ + (45 چ ) = F‏ 


68¥ بگوره بو پلەكانى سیلیزی. 


لەفەھرەنھايتى بو | 
>" |(32- ` جح ِ 
T= 2-)68-32(-20©‏ 


FT OC 
ی | 45€ بگزپهبز‎ 
1 =45+273=318 °K ەپ‎ oC و‎ 1 
۱ EY 
سیلیزی 3- 2( کلفن بگوره بۆ پل‌کانی سیلیزی‎ 
T.=32-273=-241°C Ka 
وت‎ 


هەڵوەستەبەڭ لەگەل بى ركارىدا 


گۆڕینى پله‌کانی گەرمى 

هاوکێشه‌کانی خشته‌ی۱ به‌کاربهینه بۆ 

وه‌لامدانه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه‌ی خوارەوە. 

۱. ئهو پله گه‌رمییه چەندە به پێوەری 
سیلیزی که هاوتای ( 1 ° 273 ) 
بێت؟ 

۲ سفری په‌تی بریتییه له (0°1) . ئهو 
پله گه‌رمییه به پیوه‌ری سیلیزی که 
هاوتایه‌تی چه‌نده؟ وه پیوه‌ری 
(فه‌هره‌نهایت) چه‌نده؟ 

۳ چ پلهیه‌کی گه‌رمی سارد تره سفری 
(فه‌هره‌نایت) يان ( 1 ° 200)؟ 


شیوه‌ی 4 لموانءیه راپورته‌کانی باری 
كەش که له هموالهکاندا دەيىينى پله‌ی 


گه‌رمییه‌کان به پله‌کانی فەھرەنھايتى يان 
به پێوەری سیلیزی پێشكه‌ش بکات. 


گدرمی ۲۲۳ 


۳۹ 


شیوه‌ی 5 ثمو بژشاییه‌ی له پرده‌که‌دا 


ههیه ریگا به چیمه‌نتوکه ئەدات که 
بکشی يان بچیته‌وه يەك بىئ ئەوەی پرده‌که 
بڕوخێت. 


لییبکوله‌وه 
ئايا نامانج له جومگه‌کانی کشاندن 
له‌سهر پرده‌کان چییه؟ 


@ کاتيك پله‌ی کهرمی ژووره‌که 
نزم ئەبێتەوە له استی پلویست؛ 
لول بوونی پارچه جووت 
کانزاکه زياد ده‌کات ده‌بیته هی 
هەڵگەڕانەوەی بورییه شووشهکه 
و دڵۆپه جیوه که سوره‌کاره‌باکه 
دائه‌حات و گه‌رم كەرەكەش 
ئيش ده‌کات. 


پارچه جووت کانرا 


۶ بەندى ۱۲ 


به‌کارهینانه‌کانی کشان به‌گه‌رمی 

Application about thermal Expansion 

فیربوویت چۆن کشانی شله‌کان بەگەرمى له گەرمى پێوەکاندا روو ئەدات. بەلام 
کشان بەگەرمى چه‌ندین به‌کارهینانی تری ههەيه. ئه‌مانه‌ی خوارهوه که دێن› 
بارێك تێیدا کشان به گه‌رمی ترسناکه وله باری دووده‌مدا کشان بەگەرمى 


سوودی ههیه وه لهباریکی تردا دەتوانێت له هه‌وادا به‌رزت کاته‌وه! 


جو مگه‌کانی کشاندن له‌سهر پرده‌کان Expansion Joints on Highways‏ 
ئايا له‌مه‌وپش به ئۆتۆمبیلێك بەسەر پردیکی درێژدا رویشتوویت؟ لهوان‌یه گوێت يان 
هه‌ستت به‌ته‌قه تەق کردوه له‌وکاته‌دا که به توتومبیله که پرده‌که دەبڕیت› هم ده‌نگه پوو 
نه‌دات کاتيك ئوتزمبیلهکه به‌سهر نه‌و بوشاییه بچوکانه‌دا تێپەر دەبىٌ که پیی دەوترێت 
جومگه‌ی کشاندن, وەك له شیوه‌ی دا دیاره ئەگەر كەش و ههوا زور گه‌رم بێت پرده‌که 
گهرم ده‌کات و ده‌کشیت. وه له وانه‌یه کشانه‌که‌ی ببێته هی دارمانی به‌لام جومگه‌کانی 
کشاندن له به‌شه‌کانی پرده‌که‌دا رێگه ثه‌دات که لهو بوشاییانه‌دا بکشێت بىئ نه‌و‌ی ببێته 


هۆی دارمانی 


پارچه جووت کانزاکان له ریکخه‌ره‌کانی گه‌رمیدا (ثرمؤستات) 
Bimetallic Strips in Thermostats‏ 

له ریکخه‌ری گه‌رمیدا كىشان بەگەرمى روو نه‌دات ئەم دەزگايە بو رێکخستنی پله‌ی 
گەرمى گەرمكەر (بۆيلەر)ى ماڵەكەت يا ھەر دەزگايەكى کارەبای تر بەکاردەهێنرێت. 
ده‌بینین له ناو هەندێك له ڕێكخەره گه‌رمییه‌کاندا پارچه جووت کانزای تێدایە› پارچه 
جووت کانزاکه دروست کراوه له دوو کانزای جیاواز به‌یه‌که‌وه چه‌سپ کراون له شێوەی 
پارچەيەكى تەنكدا. به‌هزی جیاوازی تێکرایی کشانی کانزاکان» يهکیّك له کانزاکان 
زیاتر له‌وه‌ی تر دەکشێت کاتێك پارچه جووت کانزاکه گەرم دەبێت وا له پارچه‌که ده‌کات 
بچەمێتەوە له گەڵ گۆڕانى پله‌ی گەرمیدا. شیوه‌ی" ریکخه‌ریکی گەرمى نیشان ئەدات له 


دووگەيەنەرى کاره‌بایی 


@ کاتيك پلەى گەرمى ژوورەکە بەرز 
دەبێنەوە وله ئاستى پێویست زیاتر 
دەبێت› پارچه جووت کانزاکه حاو 
ئەبێتەوە (لوولبونه‌که‌ی كەم دەبێت) 
و بۆریبه شووشهکه هەڵدەکەڕێتەوە 
بولاکه‌ی تر ه‌وسا دلوّیه جیوه که 
دور دهکه‌ویتهوه له ھەردوو سهری 


دوو تەلەکە› وه سوره کاره‌باییکه 


ێتەوە و گهرم کەرەکە له ئيش 


کردن راده‌وستیت. 


کشان بەگەرمى له باڵۆنەكاندا 
Thermal Expansion in Hot-AirBalloons‏ 

له‌وانه‌یه ئەو وتەيەت بیستبێت که دەڵێت (هه‌وای گەرم بەرز دەبێتەوە) وه 
ئەگەر باڵۆنت بينيبێ لەسەرخۆ له ئاسماندا بەرزدەبێتەوە که‌واته تۆ 


بەجێھێنانی کرداری ثهم دەستورەت بینیووه. به‌لام بو هه‌وای گه‌رم بەرز 


کاتی ھەر گازێك گه‌رم بکه‌یت ومك له شیوه‌ی۷ دا دیاره جووله وزه‌ی 
ته‌نولکه‌کانی گازه‌که زياد ده‌کات, ثهم ته‌نولکانه به‌خیراییه‌کی زیاتر 
دەجووڵێن و قه‌باره و بوشایی نیوانیان زياد ده‌کات, گازه‌که‌ش دەکشێت. 
کاتێك نه‌و هه‌وایه‌ی له ناو بالوّنه‌که‌دایه گه‌رم ده‌کریّت (هه‌وا تیکه‌له‌یه‌که 


شیوه‌ی ۷ کشان بەگەرمى» یارمه‌تی به‌رز بوون‌و‌ی 
له چه‌ند گازێك) هه‌واکه ده‌کشیت له ناو باڵۈنەكەدا و چرییهکه‌ی که‌متر ‏ ئەم بالّْنانه دەدات له زه‌وییهوه. 
دهبیْ لهو ههوایه‌ی که دهموری داوه بەمەش بالزنه‌که بۆ ئاسمان بەرز 


دەبێتەوە! 


۷ 34 بگۆڕە بۆ پله‌کانی 
۸ 00 بگۆڕە بو کلفن. 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و 


یو شتا ` 


- . ڕوونى بکه‌ره‌وه پله‌ی گه‌رمی چی ٩‏ 1001 بگۆڕە بو پله‌کانی سیلیزی 
نے تێکا ئەگەیەنێت. 
ق پله‌ی گەرمى پیوانی تێكرا _-. ۰ خیم .1 
۷ ا دنه‌وه‌ی ره انه 
جووڵه وزه‌ی ته‌نولکه‌کانی ۰ ۲. ئەم دوو زاراوه‌ی خواره‌وه به‌کاربهنه بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گر 


مادده‌یه. 

8 غەھرەنھايتى و سیلیزی و 
کلقن سى پیوه‌ری پله پله 
کراون بو پیوانی پله‌ی 


۰ پیشبینی نه‌نجامه‌کان: لێکیبدەرەوە: 
ئەگەر قاپیکی پر له شۆربا تا 
لیواره‌که‌ی. گه‌رم بكرێت شورباکه 


له‌دوو پسته‌ی جیادا: کشان به‌گه‌رمی 
وسفری په‌تی. 


گه‌رمی. 
ق کشان به‌که‌رمی: زیاد بوونی 


تیکه‌یشتنی بیروکه سه‌ره‌کییه‌کان 


۳ كام له‌مانه‌ی خواره‌وه نزمترین پله‌ی 


NY 


لێى دەڕژێ هزی چییه؟ 


شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: چی ړوو 


قه‌باره‌ی مادده‌یه‌که له گهرمی يه. ثه‌دات به‌سه‌ر چری مادده‌یه‌کدا 
ئەنجامى به‌رز بوونه‌وه‌ی ا (OK)‏ له‌کاتی کشانیدا به‌گه‌رمی. 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی. 0 
E‏ ¥ 0 ۲ ب. (00) ۳ دانانی گریمانه‌کان: كوپێك ناوی 
@ سفری پەتی ( 0*1 یان - OP‏ 
©273- ) نزمترین پلهی € ساردى تێدایە› خرایه سەر مێزێك 
د (273-) 


گه‌رمی یه ئەگەر بتوانرێت 
هەبێت. 

@ ریکخه‌ری گه‌رمی نیش 
ده‌کات به‌هوی به‌گه‌رمی 
کشانی پارچه جووت 
كانزايەك. 


.٤‏ ئايا پله‌ی گەرمى لەسەر برى 
مادده‌که بەندە؟ ثه‌وه "= 

5. مهبه‌ست چییه له کشان به‌گه‌رمی. 

کارامه‌یی بیرکاریی 

7 35€ بگۆڕە بو پله‌کانی 
فه‌هره‌نهایتی. 


تیکرایی جوولّه وزه‌ی ته‌نولکه‌کانی 
تاوه‌که زیادی کرد. به‌لام تیکرای 
جووڵه وزه‌ی ته‌نوّلکه‌کانی ئە‌و 
به‌شه‌ی میزه‌که که لەژێر کوپه‌که‌دایه 


نزم بووه‌وه. به‌ڕای تۆ چی روویداوه؟ 


گەرمى ۲۲۵ 


ئامانجەكان 

+ گەرمى به‌وه پێناسه دەكرێت (وزه‌یه‌کی 
گه‌رمییه ده‌گویزریته‌وه له نيوان دوو تەن 
به‌هوی جیاوازی پله‌ى گه‌رمییه‌که‌یانه‌وه) 

+ بهراوردی نیوان گەرمى به گه‌یاندن و 
هه‌لگرتن و تیشکدان ده‌کات. 

+ کهرمی تایبه‌تی به‌کارده‌هینن بو پیوانی 
گەرمى. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


کهرمی نەگەيەنەرى گهرمی 
وزه‌ی گه‌رمی هه‌لگرتن 
گه‌یاندنی گه‌رمی ‏ تیشکدان 


گهیه‌نه‌ری گه‌رمی گەرمى تایبه‌ت 


ستراتب تیجبی خولند نه‌وه 

کورتکردنه‌وه‌ی دووانی: ئەم کهرته به‌بی ده‌نگی 
بخوینه‌رهوه به‌نوره لەگەڵ هاوریکهت 
ناوه‌رژکی کهرته‌که کورتبکه‌ره‌وه نینجا گفتوگو 
سەبارەت بهو بیرورایانه‌ی که ڕوون نهن بکه‌ن. 


گەرمى: نه‌و وزه‌یه‌یه که له‌نیوان 
تەنەكاندا دەگوێزرێتەوە به‌هۆی جیاوازی 
پله‌ی گەرميى یانه‌ود. 


شیوه‌ی ۱ کاتی دانانی بیستزکی کانزایی 
لەسەر لهشت هه‌ست ده‌که‌یت که سارده. 


6 بەندى ۱۲ 


گەرمى چییه؟ What is Heat?‏ 
کاتی پشکنینی سالانەت هاتووه پزیشکه‌که ئاماده ئەبى و وه دهست به 
پشکنینت ده‌کات به دانانی بیستوکه‌که‌ی لەسەر پشتت› بەرزدەبيتەوەو 

دهلییت: بیستوکه‌که سارده! 
چی وات لید‌کات که هه‌ست بکه‌یت بیستوکه‌که سارده؟ کرداری گواستنه‌و‌ی 
وزه له نێوان کانزای بیستو‌که‌که‌و له‌شتدا وهلامی پرسیاره‌که نه‌داته‌وه وه لەم 


کهرته‌دا فێرى نه‌م جۆرە گواستنه‌وه‌ی وزه‌یه ده‌بیت. 


وزه‌ی گه‌رمی گویزراوه Transferred Thermal Energy‏ 
له‌وانه‌یه وا تیبگه‌یت وشه‌ی گه‌رمی به‌کاردیت له‌گه‌ل نه‌و شتانه‌ی که هه‌ست 
ده‌که‌یت گه‌رمه. هه‌روه‌ها به‌کاری ده‌هینین له‌گه‌ل ثه‌و شتانه‌ی که هه‌ست 
دەکەین سارده وهکو بیستکی پزیشك. گه‌رمی له ڕاستیدا وامان لیّده‌کات هه‌ست 
به‌شتی سارد و گه‌رم بکه‌ین يان برتییه له گه‌رم کردنی شته‌کان يان سارد 
کردنه‌وه‌یان به‌پی‌ی تهو بارو دوخه‌ی که ده‌وری داوه گهرمی 14 بریتییه له 
وزه‌ی گویزراوه له نیوان دووته‌ندا به‌هوی جیاوازی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌یانه‌وه. 
بۆچى هه‌ست ده‌که‌یت که هه‌ندیك له ته‌نه‌کان گه‌رمه وه هه‌ندیکی تر سارده؟ 


كاتێك دوو تەن به‌ریه‌کده‌که‌ون پله‌ی گه‌رمییان جیاوازه» هه‌ميشه وزه 
ده‌گویزریتهوه له‌و ته‌نه‌ی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی بهرزه بو ثه‌و ته‌نه‌ی پله‌ی 
گه‌رمییه‌که‌ی نزمه» بروانه شیوه‌ی۱ کاتێك بیستوکه پزیشکی یه‌که بەر پشتت 
ده‌که‌ویت وزه دەگوێزرێتەوە له پشتته‌وه بۆ بیستکه چونکه پله‌ی گه‌رمی پشتت 
0 بهرزتره له پله‌ی گهرمی بیستوکه‌که (له‌وانه‌یه پله‌ی گه‌رمی ژووره‌که‌ی 
ههبیت واته 20*0 ) ئەم وزه‌یه به‌خیرایی ده‌گویزریته‌وه, له بەر ثه‌وه هه‌ست 


ده‌کهیت که بيستۆكەكە سارده. 


¦ ¬ 


گەر می و وزه‌ی گەر Thermal Heat and Thermal Energy y4,‏ 
ئەگەر گه‌رمی وزەيەكى گوێزراوه بیت. كام شیوه‌ی وزه گوێزراوەتەوە؟ 
وەڵام: وزه‌ی گەرمى. وزهی "her21 energy A‏ بریتییه له کی 
جووله وزه‌ی ئه‌و ته‌نولکانه‌ی که مادده‌که‌ی پێك هیناوه وه به جوول 
(1) دەپێورێت› وه به‌نده لەسەر پله‌ی گهرمی وه بڕی ثهو مادده‌ی که 
ههیه بروانه شیوه‌ی ۲ هه‌رچه‌ند ژماره‌ی ته‌نولکه‌کانی مادده‌که زر 
تربێت وزه‌ی گه‌رمی نهم مادده‌یه گه‌وره‌تر دەبێت و هه‌رچه‌نده پله‌ی 


گهرمی ته‌نه‌که به‌رزتر بێت وزه‌ی گه‌رمییه‌که‌ی گهوره‌تره. 


گه‌یشتن به هه‌مان پله‌ی گەرمى 

Reaching the same temperature 

بروانه شیوه‌ی ۳ کاتێك ته‌نه‌کان که پله‌ی گەرمى جیاوازیان هەبێت بەريەك 
ده‌که‌ون هه‌ميشه گواستنه‌وه‌ی وزه رووثه‌دات» وزه لهو ته‌نه‌ی پله‌ی گەرمى 
به‌رزه ده‌گوزریته‌وه بۆ ئه‌و ته‌نه‌ی پله‌ی گه‌رمی نزمه تا هه‌ردووکیان يەك 
پله‌ی گه‌رمییان دەبێت. به‌لام کاتێك دوو تەن هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان 
هە‌بێت بەر يەك ده‌که‌ون وزه‌ی گه‌رمییان نا گۆڕێت. هه‌رچه‌نده ئەگەر 
يەكێك له ته‌نه‌کان وزه‌ی گه‌رمی زیاتری هه‌بیّت له وزه‌ی گه‌رمی ثه‌وی تر 


ھەر دوو ته‌نه‌که له‌سه‌ر هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان ده‌میننه‌وه. 


ی۳ گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی 


®@ وزه له ته‌نژلکه‌کانی شەربەتەکەوە بو تهنلکه‌کانی 
قوتوه‌که دەگوێزرێتەوە› وه نمم تەنۆلكانە وزه ب 
ته‌نولکه‌کانی به‌فره‌که دەكوێزنەوە› بەفرەكەش 
شلدەبێتەوە. 


قوتو (25°€) 
شەربەت ( 25°€) 


بەر 0°€ 


9© گواستنهوه‌ی وز‌ی گەرمى بو اوه‌که 
بهرده‌وام دەبێت دوای ه‌وه‌ی به‌فره‌که 
به‌ته‌واوی شلدەبێتەوە. 


شیوه‌ی ۲ راسته ئەو شوربای‌ی له ھەر دوو 
قاپەكەدايە هه‌مان پله‌ی گهرمیان هدیه بەڵام له 
تاوه‌که‌دا شوّربای زیاتری تیدایه لەبەر موه 
شوربای تاوه‌که وزه‌ی گه‌رمی زیاتر دەبێت لهو وزه 
که‌رمییه‌ی که له شوربای قاپه‌که‌ی تردایه. 


وزهگه‌رمی: کوی جووله وزه‌ی 


تەنۇلكەكانى مادده‌که‌یه. 


لییبکوله‌وه 
چی ړوو ده‌دات دوو تەن پله‌ی 


له کوتاییدا شەربەت و قوتو و اوه‌که 
له يەك پله‌ی گه‌رمیدا دەبن پله‌ی 
گه‌رمی ههریهکه له شەربەت و 
قوتوه‌که دابه‌زی بە‌ڵام ئاوەکە پله‌ی 
که‌رمییهکه‌ی به‌رزبوودوه. 


۳۳۷ 


ناقبله‌ی خۇرا 

داقیله‌ی خر 

نالوگوّرکردنی گه‌رمی 

۱. پەرداخێك قه‌باره‌که‌ی 50101 پړی بکه 
له ئاوی گەرم. گەرمى پێوێك بخه‌ره ناو 
پەرداخەکەوە› پله‌ی گهرمی تۆماربكە. 

. پەرداخێك قه‌باره‌که‌ی 25050 پری 
بکه له ثاوی سارد تا سییه‌کی. گه‌رمی 
پیویکی تر بخه‌ره ناو ثاوه سارده‌که‌وه 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی تۆمار بکه 

۳ نهو په‌رداخه بچووکه‌ی قه‌باره‌که‌ی 
1 بخهره ثاوه سارده‌که‌وه. ه‌و 
پله‌ی گه‌رمییه تومار بکه, که. ھەر 
گهرمی پێوێك هه‌موو 30566 
دەيپێوێت؟ 

5 نه‌وکاته‌ی هه‌ردوو گەرمى پیوه‌که 
به‌نزیکی هه‌مان پله‌ی گه‌رمی تۇمار 
ده‌کدن پاوهسته. وینه‌یه‌کی داتایی بۆ 
گورانکاریه‌کانی پله‌ی گهرمی له 
هه‌ردوو په‌رداخدا دروست بکه, پله‌ی 
گهرمی له‌سهر ته‌وهره‌ی (۷) بێت وه 

تیش له‌سهر ته‌ودره‌ی (26) بێت. 

۵ وسفی تهوه بکه چی رووته‌دات بۆ 
تیکرای گواستنه‌وه‌ی وزه کاتێك هه‌ردوو. 
پله‌ی گه‌رمییه‌که نزیکی یه‌کتر دەبن. 


05 کرستنەرمى وز بە 


هی گەرمى له ناو مادده‌یه‌کدا 


۸ بەندى ۱۲ 


م 


ریکاکانی گواستنه‌وه‌ی گەرمى 

له مه‌وپیش چه‌ند نموونه‌یه‌کت زانی له‌سه‌ر گواستنه‌وه‌ی وزه, ته‌باخ وزه 
ئەگوێزێتەوە بو شورباکه به هی تاوه‌که‌وه. پله‌ی گه‌رمی ناوی خۆشتن ڕێك 
دەخرێت به زیادکردنی ناوی سارد يان گهرم بوته‌شتی حه‌مام. خۆر له‌شت 
گهرم ده‌کات. که‌واته لیره‌دا سی ریگه فیرده‌بیت بو گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی 
ئەوانیش گهیاندن, هه‌لگرتن تیشکدان. 


گه‌یاندنی گه‌رمی Thermal Conduction‏ 
گریمان تو که‌وچکیکی کانزای ساردت خسته 
وەك له شیّوه‌ی؛ دا روونه راسته‌وخو ده‌سکی که‌وچکه‌که گهرم دەبێت هه‌رچه‌نده 


پیکه‌وه شوربای گه‌رمی تی‌دایه. 


ده‌سککه‌ی له ناو شورباکه‌شدا نەبێت! که‌وچکه‌که هه‌مووی گهرم دمبیّت به 
هوّی گهیاندنی گه‌رمی. گهیاندتی گهرمی دنهد 1۳۵۵1 بریتییه له 
گواستنهوه‌ی وزه‌ی گه‌رمی به به‌رکه‌وتنی راسته‌و خو له مادده‌یه‌که‌وه بۆ 
ماددهیه‌کی تز يان له ناوهه‌مان مادده‌داء ومك تهومی له شیوم‌ی؛ دا بؤ 
که‌وچکه‌که رووی دا 

چون گه‌یاندنی گه‌رمی روو نه‌دات؟ کاتێك ته‌نه‌کان ده‌گه‌نه یه‌کتر 
ته‌نولکه‌کانیان به‌ریه‌کتر ده‌که‌ون و وزه‌ی گه‌رمی ده‌گویزریته‌وه لهو مادده‌یه‌ی 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌رزه بو مادده‌یه‌کی ترکه پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی نزمه له بيرت 
نه‌چی ته‌نولکه‌کانی ئه‌و ماددانه‌ی پله‌ی گه‌رمیان جیاوازه تیکرای جووله 
وزه‌یان جیاوازه. له‌بهر نه‌وه کاتێك ته‌نولکه‌کان به‌ریه‌کتر ده‌که‌ون ئه‌و 
ته‌نولکانه‌ی تیکرای جووله وزه‌یان زره وزه دەگوێزنه‌وە بۆ تهو تهتولکانه‌ی که 
تیکرای جووڵه وزهدیان که‌مه نم گواستنه‌ودیه دەبێته هی نزمبوونه‌وه‌ی 
خیرایی هه‌نديّك له ته‌نولکه‌کان وه زیادبوونی خیرایی ته‌نولکه‌کانی تر, هه‌تا 
هه‌موو ته‌نولکه‌کان تیکرای جووله وزه‌که‌یان ودك یه‌کی لێدێت. دەبێت› به‌هوّی 
ئه‌مه‌وه ثه‌و ماددانه‌ی که بەيەكدەگەن و به‌ریه‌کده‌که‌ون هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان 


دەبێت. 


شیوه‌ی 4 سهری ئەم که‌وچکه گهرم دەبێت به‌هوی گهیاندنی گەرمييەوە» که 
بریتیبه له گواستنه‌وه‌ی وزه به به رکه‌وتبی راسته‌وخو وه‌کو ەوەی كەلە شۇربا 
گەرمەکەوە به‌رز دەبێتەوە بو پیشه‌وه‌ی که‌وچکه که دوایی بو هسکه‌که‌ی. 


گەيەنەر و نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کانی گه‌رمى Conductors and Insulators‏ 


ئه‌و ماددانه‌ی که وزه‌ی گەرمى بەشێويەكى باش دەگەيەنن پێیان دەوترئ 


گەيەنەرەكانى گەرمى conductors‏ اTherma؛‏ وه لهر نموونانە کانزای 
بیستۆكى پزیشکییه‌که وزه‌ی گه‌رمی بەخێرايى ئەگوێزرێتەوە له لەشى گەرمتەوە 
بۇ بيستۆكە سارده‌که لفبهر کفومیه كه هست دهگهیت بیستوگکه سارده کەن 
ماددانه‌ی که وزه‌ی گه‌رمی به‌شیوه‌یه‌کی باش ناگویزنه‌وه پێیان ده‌وتری 
نه‌گهیه‌نهره‌کانی گه‌رمی 5 1106710081 بؤ نموونه نه‌و چیلکه داره‌ی که 
پزيشك ده‌یخاته سەر زمانت نه‌گه‌یه‌نه‌ره هه‌رچه‌نده چیلکه‌داره‌که و بیستوکه‌که 
هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان ههیه به‌لام یمه هه‌ست ناکین که چیلکه داره‌که سارده 
چونکه وزه‌ی گه‌رمی به هپواشی له زمانته‌وه بۆ چیلکه‌داره‌که دەگوێزرێتەوە. 


خشته‌ی ۱ نموونه‌ی گهیه‌نه‌ر و نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کان روونده‌کاته‌وه. 


ھەلگر تن Conduction‏ 

ڕێگای دووەم بۆ گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی بریتی‌یه له هه‌لگرتن. هَەَلْكُرِتَنُ 
1 گواستنەوەی وزه‌ی گه‌رمی‌یه به‌هۆى جووله‌ی گه‌رده‌کانی شله 
يان گاز ته‌ماشای شیوه‌یه بکه. کاتیك که ناو له ده‌فره‌که‌دا دەکوڵێت 
جوولهکه‌ی شیودیه‌کی نیمچه بازنه‌یی ومرده‌گریّت به‌هوی ههلگرتنه‌ود. ئەو 
ناوه‌ی له بنی ده‌فره‌که‌دایه که له‌سه‌ر ئاگردانێك دانراوه گەرم دەبێت لەبەر 
نه‌ومی تاگردانه‌که به‌ربنی ده‌فره‌که که‌وتووه (گه‌یاندن) كاتێك ناوه‌که گرم 
دەبێت چرییه‌که‌ی كەم ده‌کات به‌هوی هو ته‌نولکانه‌ی که وزه‌یان به‌رزتره و 
دوور ده‌که‌ونه‌وه. ثاوه زر گه‌رمه‌که بەرز ده‌بیْته‌وه به ناو ثاوه سارده‌که‌دا که 
چری زژرتره و له سه‌ره‌وهیه‌تی. له سەر رووه‌که‌ی پله‌ی گه‌رمی اوه گه‌رمه‌که 
نزم ده‌بیته‌وه و ته‌نولکه‌کانی لهیه‌کتر نزيك ده‌بنه‌وه و چرییه‌که‌ی زياد ده‌کات؛ 
وه دووباره تاوه سارده‌که دەگەڕێتەوە بۆ بنی ده‌فرهکه. دووباره ئاوەکە گرم 
دهبیّت و سوریکی نوئ ده‌ست پیده‌کات ئه‌و جووله بازنه‌ییه‌ی شله و گازه‌کان 
له نه‌نجامی جیاوازی چرییان که به‌هزی جیاوازی پله‌ی گه‌رمییانه‌وه رووی 


داوه پێی دەووترێت ته‌وژمی هه‌لگرتن. 


خشته‌ی (1) گه‌یه‌نه‌رو نه‌گه‌یه‌نهره‌کانی 


گه‌رمی 
گه‌یه‌نه‌ره‌کان نه‌که‌یه‌نه‌ره‌کان 
دمرزی اسنین | کراسی لکیی 
پەڕەی ئەلنيوم Î‏ دستکیشی فرن 
تاومی بل | کە‌وچکی پلاستیکی 
بؤرى مس | خوری شووشه‌یی 
قوری قاوه ناماده‌کردن ‏ فنجانی کلینه‌یی 


ماددەیەکە دەتوانێت 
به‌شیوه‌یه‌کی باش وزه‌ی گه‌رمی به‌ناویدا 
بگویزیته‌وه له شیوه‌ی گهرمی 

مادده‌یه‌که وزه‌ی 
گه‌رمی به‌شیوه‌یه‌کی باش ناگه‌یه‌نی 
گت گواستنه‌وه‌ی وزهی گه‌رمییه به 
سورانه‌وه‌ی يان جووله‌ی گه‌رده‌کانی گازێك 
يان شلەيەك 


لییبکوله‌وه ۱ 
چوّن ده‌توانیت هه‌ست به دوو تەن | 
بکه‌یت هه‌مان پله‌ی گه‌رمییان 


ههبیّت وەك نهوه‌ی دوو پله‌ی گه‌رمی 


جیاوازیان هه‌بیت؟ 


شیوه‌ی ° دووباره بوونهوه‌ی به‌رزبوونهوه و 
نزم بوونه‌وه‌ی او له‌کاتی کولاندن دا هبحامی 
کرداری ههلگرتبی گەرمييە. 


گدرمی ۲۲۹ 


شیوه‌ی 6 تەله پێچاوپێچەكانى(كۆيلى) ئەم 
گەرمكەرە ژوورهکه بەرە بەرە که‌رم دەكات 
به‌هوی تیشکدانی پوناکی بینراو و شەپۆلەكانى 
خوارسوور. 


ال کستنه‌ودیوزدیه بەھۆى 


شه‌پوله کاروموگناتیسیه‌کانه‌وه. 


لییبکولهوه 


دیارده‌ی په‌نگ خواردنی گه‌رمی چییه؟ 


زه‌وی شه‌پولهکانی خوار سور 
تيشك دەداتەوە› هه‌ندیکیان رووه و 


تیشکدان Radiation‏ 
ریگای سییهم بو گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی بریتییه له تیشکدان Radiation‏ واته 
گواستنه‌وه‌ی وزه به شیوه‌ی شه‌پژله کارژموگناتیسیه‌کان. وه‌کو روناکی بینراو 
يان شه‌پۆلى خوارسوور. به‌پیچه‌وانه‌ی گه‌یاندن و ته‌وژمی هه‌لگرتنه‌وه. 
ده‌توانریت به‌تیشکدان وزه بگویزریته‌وه به‌ناو ته‌نولکه ماددییه‌کاندا يان به 
بوشاییدا. هه‌سوو تهنه‌کان و له‌وانه گه‌رم کهره‌که‌ی له شیوه‌ی1. شهپولی 
کاروموگناتیسی تيشك دەدات› خر روناکی بینراو تيشك ده‌دات که ده‌توانیِت 
بیبینیت» وه شەپۆلى تريش تيثك نه‌دات وه‌کو شهپولی خوارسوور و سه‌رو 
وهنه‌وشه‌یی که نا توانیت بیانبینیت, تۆ هه‌ست به گه‌رمی ده‌که‌ی کاتێك له‌شت 


تیشکه خوار سووره‌کان هە‌ڵدەمژێت 


تیشکدان و دیارده‌ی په‌نگ خواردنی گه‌رمی 

Radiation and the Green house Effect 

به‌رگی ههوا ودك دیواری خانووه شووشەییەكان ئیشدەكات. که ریگه ئەدات 
پوناکی خوری بینراوی پێدا تێپەڕبێت› به‌لام خانووه شووشه‌ییه‌کان دووباره 
وزه‌ی گه‌رمی گل نه‌ده‌نه‌وه وه قه‌تیسی ئەكەن وه له‌ناویدا پاریزگاری له گه‌رمی 
یه‌که‌ی ئەكەن. هه‌روه‌ها گازه‌کانی به‌رگی زه‌وی گه‌رمی گل ته‌ده‌نه‌وه ئەم کرداره 
پیی ده‌وتری دیارده‌ی په‌نگ خواردنی گه‌رمی شیّوه‌ی ۷, ئەگەر به‌رگی هه‌وا به‌م 
ریگایه وزه‌ی خوری قه‌تیس نه‌کردبایه و گڵى نه‌دایه‌ته‌وه. ثه‌وکاته ڕاستەوخۆ 
زربه‌ی وزه‌ی خر ده‌گه‌رایه‌وه بو بوشایی ده‌ردوه. به‌مه‌ش زهوی ده‌بووه به 
هه‌ساره‌یه‌کی ساردو بۆ ژیان نه‌ده گونجا. به‌رگی ههوا وزه‌ی خور گل ثه‌داته‌وه 
و قه‌تیسی ده‌کات به‌هوی گازه‌کانی به‌رگی هه‌واوه وه‌کو هه‌لمی ئاو و دوواته 
ئوکسیدی کاربون و میثان› ثهم گازانه به‌شیومیه‌کی باش وزه گڵ دەدەنەوە وه 
به‌رزیونه‌وه‌ی ڕێژەی تهم گازه په‌نگ خواردوانه زاناکانی توشی دله ڕاوکێ 
کردوه چونکه ئەبنە هی په‌نگ خواردنی بریکی زور گه‌وره لهوزه. که وه‌ها له 


زه‌وی ده‌کات زیاتر گهرم ببێت و نه‌مه‌ش به زیان ده‌که‌ویتهوه لەسەر 


ژینگه‌که‌مان و دانیشتوانی زه‌وی 


زه پەنگ خواردووه‌کان 
مه‌نديك لهو وزهیه‌ی زه‌وی 


بوشایی دهرهوه دەڕۆنەوە 


روناکی بینراو بەبەرگى هه‌وادا تیه 
دەبێت و وه زه‌وی گه‌رم ده‌کات 


۰ به‌ندی ۱۲ 


0 
گه‌رمی تایبه‌تی و گۆڕانى پله‌ی گەرمى 
Specific Heat and Temperature change‏ 
کاتێك بریکی يەكسان لهوزه دەگوێزرێتەوە له نێوان چه‌ند مادده‌یه‌کی جیاوازدا 
که بارسته‌کانیان يەكسان بێت. گورانی پله‌ی گەرمى له مادده‌یه‌که‌وه بۆ 
ماددەيەكى تر جیاواز ده‌بی گه‌رشی تایبه‌تی ادعط عءتلنه»5۳ بری گەرمى 
پیویسته بو به‌رز کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی یه‌که‌ی بارستایی ماددەيەك به بړی 
1€ به جێگیر بوونی په‌ستانه‌که‌ی. 

له وانەیە تیبینی ئەوەت کردبی له کاتی مهله‌کردنت له ثاوی دەريا دا له 
روژیکی گه‌رمداء اوه‌که ساردتره له هه‌وای ده‌وروپشتی هه‌رچه‌نده هه‌ردووکیان 
به هه‌مان بر له ووزه‌ی گه‌رمی که له خۆرەوە ودرگیراوه گرم دهبن, له خشته‌ی۲ 
تیبینی بکه گه‌رمی تایبه‌تی تاو زور به‌رزتره ئەگەر به‌راوردی بکه‌یت به 
مادده‌کانی تر. له‌وانه‌ش ههواء وه ئەمەش نزم بوونه‌وه‌ی پله گه‌رمی ثاوه‌که لێك 


ده‌داته‌وه كاتێك به‌راوردی به پله‌ی گه‌رمی هه‌وا که ده‌ک‌ین. 


خشته‌ی ۲ که‌رمی تایبه‌تی هه‌ندی مادده 


ئالتون 129 ئەلمنيؤم 899 
387 به‌فر (سەهۆڵ) 2099 
ئاسن 448 ناو 4184 
هنوا 1039 


دیاریکردنی بری گه‌رمی گویزراوه 

ثه‌و وزه گه‌رمییه‌ی که له نیوان ته‌نه‌کاندا ده‌گویزریته‌وه ناتوانین راسته‌وخو 
پیوانه‌ی بکه‌ین و بیپیوین وەك پله‌ی گه‌رمی ده‌پیوین, بهلام ده‌توانین پوان‌ی 
بره‌که‌ی بکه‌ین به زانینی گه‌رمی تایبه‌تی ئه‌و مادده‌یه‌و بارستاییه‌که‌ی و 
گۆڕان له پله‌ی گه‌رمییه‌که‌یدا وه لەم په‌یوه‌ندییه‌ی خواره‌وه‌دا روونه: 

بری گەرمى ([)= گه‌رمی تایبه‌تی .1/8 × بارستایی ( K8‏ ) × گۆڕانى پله‌ی 
گەرمی ( % ) 


27 ببی كەرمى بێویستە بو 
بەرز کردنه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى یه‌که‌ی 
بارستایی له مادده‌یك به بړی 0 به 


جیگیر بوونی په‌ستان 


گدرمی ۲۳۱ 


كا 


ئهو زانیاریانه‌ی که دراوه له شیوه‌ی۸ به‌کاربهینه بو هه‌ژمار کردنی بری 
گهرمی پیویست بۆ گه‌رم کردنی كوپێك تاو بۆ تاماده‌کردنی چا. کاتێك پله‌ی 
گه‌رمی ناوه‌که به‌رز ده‌بیته‌وه گه‌رمی هه‌ژمار کراو پژزه‌تیق دەبێت وه ئەگەر پله 


لییبکوّلهوه 


نهو زانیارییانه چين که پیویستن 


گه‌رمی ئاوەکە نزم بیته‌وه بری گه‌رمی ههژمار کراو نیگه‌تیف دەبێت. 


شیوه‌ی ^ لهسهر ولنه‌که هو زانیاریان‌ی که 
به‌کاردیت بو دیاریکردنی بری که‌رمی دیاره 
واته بو دیاریکردنی وزه‌ی کویزراوه بؤ اوه‌که. 


بارستایی او -0.218 
پله‌ی گه‌رمی (پیش گەرم کردن) 25*01 
پله‌ی گه‌رمی (پاش گهرم کردن= 80*0 
فراوانی گه‌رمی تایبه‌تی ناو = 4184/18۳0 


دیاریکردنی برٍی گه‌رمی 
بی گه‌رمی گواستراوه بؤ برێك ثاوهکه بارستاییهکه‌ی 0.2168 چەندە که بۆ گورینی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی له 25*60 بۇ 80*6 گهرمی 
تایبه‌تی ناو 76 41841/122) 


۱. په‌یوه‌ندی بیرکارییانه‌ی دیاریکردنی بری گه‌رمی بنووسه 

بڕی گه‌رمی = گه‌رمی تایبه‌تی × بارستایی × گۆڕان له پله‌ی گه‌رمیدا. 
۲ بەله جیاتی دانانی گهرمی تايبەت› و بارستایی, و گۆڕان له پله‌ی گه‌رمی به نرخه‌کانیان که دراوه له پرسیارهکه‌دا دوایی شیکاری 
| که ۹۱860200250 07 ىرى 
0-01 


بڕی گەرمی 
نه‌مانه جیبه‌جی بکه 
۱. خهیال بکه :214 ئاو گه‌رم ده‌که‌یت بۆ دروست کردنی مه‌عکه‌رونی» ئەگەر پله‌ی ثاوه‌که پش گه‌رم کردن 40€ وه دوای گه‌رم کردن 
6 نایا بری گه‌رمی گویزراوه بو ناوه‌که چەندە؟ 


۳ بەندى ۱۲ 


۳۹ 


پوخنه 


@ برى گه‌رمی بریتییه له وزه‌ی گه‌رمی گواستراوه له 
نێوان تهنه‌کاندا به هۆی جیاوازی پله‌ی گەرمييانەوە 

@ کاتيك دوو تەن به‌ریه‌کتری ده‌که‌ون وزه‌ی گەرمى 0 
ده‌کویزریتهوه لهو ته‌نه‌ی پله‌ی گهرمی بهرزه بق 
ته‌نیکی تر که پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی نزمه 

@ کواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گهرمی له نێوان دوو تهنی بەريەك 
که‌وتوودا ده‌وه‌ستیّت کاتيك پله‌ی گه‌رمییان وەك ب 
یه‌کی لیدیّت. 

@ گه‌یاندنی گه‌رمی و ههلگرتن و تیشکدان, سى ریگه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمین. 


@ که‌رمی تایبه‌تی مادده‌یه‌کی دیاریکراو بریتییه له 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
جیاوازی له نێوان دوو زاراوه‌ی ھەر پرسیارێکدا چییه؟ 
۱. گەيەنەرى گه‌رمی و نەگەيەنەرى گه‌رمی. 

۲ ههلگرتن و تیشکدان 


تیکه‌یشتنی بیروکه سه‌ره‌کییه‌کان 


۳ دوو ته‌نی بەريەك که‌وتوو پله‌ی گه‌رمیان جیاوازه وزه‌ی 


گهرمی ههریه‌که‌یان چی لێدێت؟ 


1 وزه‌ی گه‌رمی ههریه‌که‌یان وەك خوی دمێنێتەوە. 


ب. وزه‌ی گەرمى دەگوێزرێتەوە لهو ته‌نه‌ی پله‌ی گەرمى 


نزمه بۆ ئه‌و ته‌نه‌ی پله‌ی گەرمى بەرزە. 


ج. وزه‌ی گەرمى دەگوێزرێتەوە لهو تهنه‌ی پله‌ی گەرمى 


بەرزە بۆ ئو ته‌نه‌ی پله‌ی گه‌رمی نزمه. 
د. وزه‌ی گەرمى دەگوێزرێتەوە و ده‌روات و دێت 
به‌شیوه‌ی یه‌کسان له نیوان دوو ته‌نه‌که‌دا. 
ئ. گهرمی چییه؟ 
کارامه‌یی بیرکاریی 
5 فراوانی گەرمى تایبه‌تی قورقوشم .1281/68 ئايا 
بری گه‌رمی پیویست چه‌نده بۆ به‌رز کردنهوه‌ی پله‌ی 
گهرمی 0.01512 له قورقوشم به برٍی 10۳0 . 


بپی گه‌رمی پیویست بو گوپینی پله‌ی گه‌رمی اکگم 
له ماددەيەك به بری اس" 


ناتوانین بری وزه‌ی گواستراوه راسته‌وخو 
وه‌کو پله‌ی که‌رمی, به‌لام پیوستیمان بهم 
ههیه بو دیاریکردنی: گه‌رمی تایبهت. و بارستايى. و 
گوران له پله‌ی گه‌رمی دا 

وزه‌ی گواستراوه به‌شیوه‌ی گه‌رمی بهیه‌که‌ی ([) 
ده‌پیوریت وه بۆ هه‌زمار کردنی بهم شیوه‌ی خواره‌وه 
دەبێت: بری گه‌رمی به ([) = گەرمى تایبه‌تی به 
.0/5 × بارستایی به( ۸8 )× گۆڕان له پل‌ی 
گەرمى به())دایه. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

6. به‌لکه هینانه‌وه: دوو تەن له هه‌مان مادده دروست 
کراون وزه‌ی گه‌رمی گشتییان وەك یه‌که بهلام 
قهبار‌یان جیاوازه تایا همان پله‌ی گهرمییان هدیه؟ 
وهلامه‌کهت لیکبده‌رهوه. 

۷ جیبه‌جی کردنی چه‌مکه‌کان: بۆچى زوریه‌ی 
نامیره‌کانی مه‌تبه‌خ ده‌سکی داریان پێوەیە؟ 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هێڵكاری 

۸ ته‌ماشای شیوه‌ی هاوپیج بکه چه‌ند نموونه‌یه‌ك روون 
ده‌کاته‌وه لەسەر گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی به‌گه‌یاندن 5 
هه‌ڵگرتن و تیشکدان. پوونی بکه‌رهوه كام ڕێگا له 
ریگاکانی گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی روو ئەدات لەسەر ھەر 
بەشێك لهو به‌شانه‌ی که ناماژه‌ی بۆ کراوه ب‌پیتی 
- 


گەرمى ۲۳۳ 


۷ 


oq 


جیاوازی چییه له نێوان دوو زاراوه‌ی ههر پرسیارێکدا 


۳۱ 
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پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


نید اجوونه وهی زاژ و وانچه‌نکه کان 


پله‌ی گه‌رمی و وزه‌ی گه‌رمی؟ 
گه‌یاندنی گه‌رمی وگه‌رمی؟ 


گهیه‌نه‌ری گه‌رمی و نه‌گه‌یه‌نه‌ری گهرمی؟ 


بیروکه سهره‌کییه‌کان 


وهلامی راست هه‌لبزیره 
كام لەم پله گه‌رمییانه‌ی خواره‌وه نزمترینیانه؟ 
100°C .‏ 
پ. 100°F‏ 
چ 100k‏ 


د. هه‌موویان یه‌کسانن 


كام لەم ماددانه‌ی خوار‌وه نه‌گه‌یه‌نه‌ریکی باش 


د. لاستيك. 
به‌به‌راورد لەگەڵ زه‌ریایی هیندی کوپیکی چای 


گه‌رم وزه‌ی گه‌رمی وه پله‌ی گه‌رمی 


|. زژره: بەرزە 
ب. كەمه: بەرزە 
4 زۆرە: نزمه 
د. كه‌مە: نزمه 


۶ بەندى ۱۲ 


"" 
کورته وەڵام 

پەيوەندى نێوان پله‌ی گه‌رمی وجووڵه وزه چییه؟ 

جیاوازی نیوان (گه‌رمی گه‌یاندن و هه‌لگرتن و 


تیشکدان) چییه؟ 


کارامه‌یی بیرکاریی 
له هه‌والّه‌کانی كەش و هه‌وادا ئەگەر پله‌ی گه‌رمی 
۴ بێت. تایا پله‌ی گه‌رمی به‌رامبه‌ر به پیوه‌ری 
سیلیزی و كلقن چه‌نده؟ 


. ئاو له پله‌ی گه‌رمی 1000 دەكوڵێت پله‌ی گه‌رمی 


کولاندنی ئاو به پیوه‌ری كلقن چه‌نده؟ 


. گریمان بارستایی بڕێك ئاو 1.318 گهرم کرا له 


پله‌ی 2016 بۆ "100 تایا بی وزه‌ی گهرمی که 
ناوه‌که ودری گرتووه چه‌نده (گه‌رمی تایبه‌تی ئاو 
4184J/kg°C‏ ( 


۱۲ 


نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم چه‌مکانه‌ی خواره‌وه 
به‌کاربهینه بو دانانی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: وزه‌ی 
گه‌رمی, پله‌ی گەرمى› تیشکدان؛ گەرمى. گه‌یاندنی 
گەرمى. هه‌لگرتن. 


بر 


ود 


. جیبه‌جیکردنی چهمکه‌کان: چژن چاکه‌تی ثه‌و 


. هه‌لسه‌نکاندنی گریمانه‌کان: ئەگەر يه‌كێك بڵێت که 


. شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: له باڵۆن دا هه‌واکه به 


جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: کوپیکی شووشه ۸ بهراوردکردن: تیشکدان به‌چی جیاوازه له هه‌ریه‌که 
بنووسینه (بیچه‌سپینه) به ناوه‌وه‌ی کوپیکی تری له گه‌یاندنی گه‌رمی و هه‌لگرتن. 
پولاداء لیکیبده‌ره‌وه بۆچى. ئەگەر ناوی گهرم به‌سه‌ر سس ب 
7 ا 1 م روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 

کوپه پولاکه‌دا بکه‌یت بارمه‌تیت ثه‌دات بۆ ۱ 
دەرهێنانی کوپه شووشهکه لێى. 9 . گه‌رموکه پێوێك 408 تاوی گه‌رمی تیدایه له پله‌ی 

گهرمی 60*0 خرایه ناو قاپێك 1202 تاوی تیدایه 
خوخلیسکینه‌ره‌ی له‌سهر به‌فره» وه‌ها له له‌شی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی 20*0 ئەم وێنه داتاییه‌ی 
خواره‌وه گۆڕان له پله‌ی گه‌رمی ثاوی 
گه‌رموکه‌پیوه‌که و ناوی قاپه‌که‌دا نیشان ئەداء› 
وینه‌که بپشکنه, ئینجا وهلامی ته‌و پرسیارانه‌ی که 


ده‌کات به‌گه‌رمی بمێنێتەوە (بیربکه‌ره‌وه چۆن 
نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کاتی گه‌رمی ئیشده‌کات) 

۱ ۱ له دواییدا دێت بده‌رموه: 
قاپیکی گه‌وره‌ی شوربا وزه‌ی گه‌رمی زژرتره له 
قاپیکی بچووکی هه‌مان شۆربا. ئايا همه هه‌ميشه 


راسته؟ وه‌لامه‌که‌ت روونبکه‌ره‌وه. 


ئاگر گەرم دەكەن› روونیبکه‌رهوه چۆن نه‌مه ریگه 


ثه‌دات به بالونه‌که بو نه‌وه‌ی له هه‌وادا بەرزبێتەوە 


آ. كام لەم دوو شلهیه ته‌نولکه‌کانی له‌سهرهتادا 


شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: له پارچه جووت کانزای به‌رزترین تیکرای جووله وزه‌ی دەبێت. تاوی 
به‌کارهاتوو له ریکخه‌ری گه‌رمیدا به چ شتێك نه‌و گه‌رمزکه پیوهکه يان ناوی قاپه‌که؟ 
دوو کانزایه جیاوازن؟ ب. له چ پله‌یه‌کی گه‌رمیدا گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی 


راده‌وه‌ستی؟ وه بۆچى؟ 


گهرمی - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۲۳۵ 


کارلیکه‌کانی مادده 


لەم بەشەدا تایبه‌تمه‌ندیی زؤر جۆر له 
ناویته‌کان ده‌خوینین. وه فير ده‌بین که 
چون کارلیکه ناوکیه‌کان ناسنامه‌ی 
گه‌ردیله ده‌گورن. نه‌م میژووی 
دوزینه‌وه‌یه. هه‌نديك ویّستگه و رووداوی 
گرنگ که ده‌بنه هوّی تیکه‌یشتنمان بو 


کارلیکه‌کانی مادده. 


EAA 


ج ج ج ص ڪڪ 


ای ۱۸۹۸ 


کیمیازانی عهره‌بی جابری کوری زانای سویسری جوهات فريدريك 
حهیان بنه‌مای ته‌واوکاری نیوان میشر (1844 - ۱۸۹5) ترشه 
جوّره‌ها مادده کیمیاییه‌کانی دانا, وه ناووکیه‌کانی دۆزيەوە. وه نهم 


هه‌روه‌ها هه‌ستا به ناماده‌کردن و ناوه‌ی لئ نا لەبەر ندوه‌ی له ناو 
خاوێن کردنه‌وه‌ی دهیه‌ها ناویته‌ی . ناووکی خانه‌کاندا ههبوو هدر 


کیمیایی که تا ئێستاش زور به چەندە هه‌ندێك ده وی 
به‌ربلاوی له پيشه سازیدا به‌کار دين ناووکیه‌کان له‌ناو ئه‌و خانانه 
وەك ترشی نيتريك و گوگرديك و کهول. دان که ناووکیان نییه. 


ڪڪ ڪڪ 


۱۹۹ "6 


کیمیازانی دانمارکی سورین کیمیازانی که‌نه‌دی فريدريك ۳ 

بیدرلوریتز سورانسن سودی به‌هاوکاری لەگەل زانای 
(۱۸۲۸ - 1939) ده‌ربرینی فیزیایی ره‌زه فورد نه‌وه‌یان 

ره‌نووسی PH e‏ دوزیه‌وه که تیشکه چالاکی 
بەكارھينا هدر ماددەيەك به تێپەربوونى 

کات نزم دەبێتەوە وه 
ھەرمادەيەكى تيشكدەر نیوه 
ئهمەنى ئایبەتى کوی ەه 


س ˆ _ ` 


۱۹۹۹ ۱۹۷۹ 
ولاته به‌کگرتووه‌کانی زانای باکستانی محهمدد 
ثه‌مریکا مانگی ده‌ستکردی عدبدولسلام خهلاتی ئۆبلى فیزیا 


Nimbus |||‏ مدلدا ندمه 
بووه به‌که‌مین به‌کارهینانی 
شارستانی بو پاترییه 
ناوکیه‌کان. 


وه‌رگرت. بو ده‌ستکه‌وته‌کانی له 
بواری یه‌کبوونی ھەر چوار هێزه 
سهره‌کیه‌که له سروشتدا لهیه‌ك 


هیزدا 


۱۳۹۸ 


زانای نافره‌تی فه‌ره‌نسی به 
ڕەچەڵەك پولونی ماری کوری 
لەگەڵ هاوسهره‌که‌ی بییر 
کوری (رادیوم و پولونیوم) 
يان دوزیه‌وه‌و له یه‌کتریان 
جیاکردهوه. وه تیشکه 
چالاکی یورانیومیان خویند 


ههریه‌که له ماری کوری و 
بییر کوری و هتری بیکریل 
خهلاتی نویلیان وه‌رگرت 
له فیزیادا لەبەر نه‌وه‌ی 
تیشکه چالاکیان دوزیه‌وه. 


زاناى قەمرێكى ماكس کویغیر 
(1935-1865) روودانی جیاوازی 
ثه‌رکی کاره‌بایی نیّوان دووپاره 
په‌رده‌ی شووشه‌یی ته‌نك که 
راسته‌وانه لەگەڵ جیاوازی له 
پمیتی نیوان دوویه‌ره پەردە 
شووشه‌کهدا ده‌گوریت دوزیه‌وه. 


۱۹۳۸ 


1" 


۱۹:۷ 


زانای نه‌مریکی انریکو فرمی 

)۱۹۵4-۱٩۰۱(‏ یەکەم كەرت 
بوونی ناووکی نه‌نجام دا وه زال 
بوو به‌سه‌ریدا ههروه‌ها هه‌ستا به „ 


زینده کیمیاگه‌ری نه‌مریکی 
1 لورانس هانده‌رسن یەکەم كەس 
بوو که تێگەیشت له کاریگه‌ری 
کارلیکی دوانوکسیدی کاریوّن و ئەنجامدانى لیکولینه‌وه‌ی 
کاربوناتی هایدرژجینی لەگەڵ بنهره‌تی له باره‌ی ته‌نوکه‌کان 
نایونه‌کانی هایدرژجین له جگه له که‌ردیله. ئەم کاره‌ی 
خوێندا. وه ئەم کاریکه‌ره‌ی نهنجامدا له یاریگای سکواش له 
به‌شیوهیه‌کی بری ده‌رخست ‏ ژێر باریگاکه‌ی توبی پئی زانکزی 


کیمیازانی نه‌مریکی فیلارفرانك 
لیبی خهلاتی نوبلی وه‌رگرت 
له‌به‌ر نوی دوانۍ ئەكتېكى 
دیاری کردنی مێژووى مادده 
نه‌ندامیه‌کان به‌هوی کاربّنی 
4 تیشکهدهر بدوزیته‌وه. 


۱۹۸۹۹ 


له نه‌نجامی ههله‌یه‌کی ته‌کنیکی 
تەقینەوەیەك له یه‌کيك له 
کارتیاکه‌ره ناووکیه‌کانی 

ویستکه‌یه‌کی تشیرنوییلی نوّکرانی 

روویدا که بووه هوّی دروست 
بوونی هه‌ورێك له مادده‌ی تشك 
دەر که به‌شیکی زوری له نه‌وروپا 
داپوشی 


۱۹۸۸ 


زانای میسرى ئەحمەد زوين 
سیستمیکی بو وینه‌گرتن داهێنا که 
به لێزەر کاری ده‌کرد. که توانای 
هه‌بوو جووله‌ی گه‌رده‌کان له نيوان 
به‌شيك له ملیوّن ملیار به‌شی 
چرکه‌دا (فیمتو چرکه ۳.5 ) دیاری 
بکات, که پارمه‌تیده‌ر بوو بۆ 
تیکه‌یشتنی رێبازى کارلیکه 
کیمیاییه‌کان 


۳۰۰ 
لیکواله‌ره‌وه نه‌مریکیه‌کان نهوه‌یان دوزیه‌وه‌که 
هه‌نديك جۆرى کاریوهیدرات که به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له‌له‌شی مرۆف دا دروست ده‌بن 
لهوانه‌یه ببنه هۆی روماتیزم و هه‌وکردنی 
جومکه‌کان. ئەمەش نه‌خوّشیه‌کی سست و 
به‌نازاره تووشی سهدان ملیون كەس ده‌بیّت له 
جیهاندا 


کارلیکه‌کانی مادده ۲۳۷ 
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ی 
1 ناویته نایوّنیه‌کان و ناویته 


په‌رتووکیکی چين چين 
8 . پیش دەستپێكردنى خویندنی 


به‌شه‌که, دوسیه‌ی تیبینیه‌گان دروستبکه, که 

ناوی په‌رتووکیکی چين چين هەڵدەگرێت› که له 
ده‌رباره‌ی وینه‌که به‌شی کارامه‌یی خویندن باس کراوه که له 

پاشکوی کتیبه‌که دا ههیه, لەسەر ھەر لاپەرەيەك 
جوريك له نه‌سپینی رووهکی فاسولیا لەسەر نه‌و تەم ناونیشانانه بنوسه «کاویعه ثایونیه‌کان و 
دانه‌ویلانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندن به ئاوێته نه‌ندامیه‌کان ا مار کان درش و گان 
دەژى؛ ئەم جوره میّرووه سوسه ژیانی وهك «گیسراوهی ترش و تفشنه‌کان». له ساوهی 
کرموکه‌یه‌کی زور بچووك ده‌ست پى ده‌کات؛ له‌تاو خویندنه‌ومت بق به‌نده‌که چی فیربوویت له ژێر 
تووه‌که‌دا دا ده‌ژی و مادده خوراکیه کوکراوه‌کان رای ی را 


ده‌خوات. دوای پیکه‌یشتنی کونيك له به‌رگه تۆو 
دروست ده‌کات و دیته دهره‌وه. ھەروەك له 
وینه‌که‌دا دیاره 

8 به‌ندی ۱۳ 


بەيەكدا نووسان 


ئەم چالاكيە› نه‌و هێزەى واده‌کات ووردیله‌کان نزيك بن له 


یه‌که‌وه له هەندێك له ناویّته‌کاندا, پیشانده‌دات 


1. پارچەيەك قوماشی خوری له دوو میزهلدان ب 
پاشان هەردوو میزهلدانه‌که لهیه‌کتر نزيك بکه‌رهوه, چی 
تیبینی ده‌که‌ی بینووسه 

۲ میزهلدانیکیان لەسەر دیواره‌که دابنی و تبینیه‌کانت 


بدووستە 


1. هەردوو میزآدانه‌که بارگاوی بوون به‌هۆى 


پارچه‌قوماشه خورییەکەوە لەسەر ثه‌و بنچينه‌یه‌ی که 


هه‌موو دووبارگه‌یه‌کی چونیهك لێك دوور ده‌که‌ونه‌وه و 
جیاوازیش یه‌کتر ڕادەکێشن. دیاری بکه که بارگه‌کانی 
میزلدانه‌که چونیه‌کن يان جیاوازن وەڵامەکەت پوون 
بگهرهوم: 


. ئەگەر بارگه‌ی ثه‌ومیزه‌لدانه‌ی که خرایه سەر دیواره‌که 


سالیب بێت که‌واته بارگه‌ی دیوارهکه چی بوو؟ 


ودلامه‌که‌ت روون بکه‌رهوه. 


. ئهو ته‌نوکانه‌ی که ناویِته‌کانی لى پیکهاتووه یه‌کتر 


راده‌کییشن به هه‌مان شیوه‌ی راکیشرانی میزلدانه‌که 
به‌ره‌و دیواره‌که. (ته‌مه به‌لگه‌یه بۆچى› ده‌ریاره‌ی ثه‌و 


ته‌نوکانه‌ی که ئاویته‌کان پێك دینن)؟ 


ثاوێته کیمیاییه‌کان ۲۳۹ 


ناوێته نایونیه‌کان و ئاوێته هاوبه‌شیه‌کان 
اویته‌کان لهیه‌کگرتنی ئايژنەكان› يان گهرده‌کان پێك دێن› وه لهبه‌ر ەوەی 
نه‌ها ناویته ههیه, بوّیه باشتره ریکخستنیان له کوامهلهدا بێت› چون 


ناماغه کان زاناکان توانیویانه اویته‌کان لك جیابکه‌نه‌وه؟ 

+ باسی تایبه‌تمه‌ندی ئاوێته نایونیه‌کان و . ریگه‌ی راسته‌وخو بو پولین کردنی ناویته‌کان پشت دهبه‌ستی به جۆرى 
اوو ان - 0 به‌ندی کیمیایی له ناویته‌کاندا بهندی گیمیایی ۱0۳۵ 101 تهی هیزمیه 

+ قفاوتت کان ہلان دەكرێن ن 5 ...که دوو گه‌ردیله يان زیاتر بەیەکەوە دمبه‌ستیت بۆ پێكهێنانی گه‌رده‌کان يان 


هاوبه‌شی به پی‌ی تایبه‌تمه‌تدییان. 
ناویته‌کان. له‌وانه‌یه به‌ند پێك بێت له نیوان نه‌لیکتروژنه‌کانی هاوهیزی 


زاراوه و چه‌مکه کان گهردیله جیاوازه‌کان. نه‌لیکترژنه‌کانی هاوهیْزی ‏ نه‌لیکترزنه‌کانی 
بعندی کیمیایی دوورترین تاستی وزه‌ی ده‌ره‌کی گه‌ردیلهیه‌کن. هه‌لسوکه‌وتی 
ئاوێته نایونیه‌کان ئه‌لیکترونه‌کانی هاوهیزییه که واده‌کات ئاوێتەيەك هاوبه‌شی, يان ئايۆنى 
ئاوێته هاوبه‌شه‌کان بێت. 

ستراتیجی خویند نەوە ئاوێته ئايؤنيەكان و تایبه‌تمه‌ندیان 

ریکخه‌ری خوێندنەوە: کاتی تايبەتمەندى ئاوێته ئايۆنيەكان به‌مزی هوه ودیه که هیزیکی راکیشانی به هێز 


خویندنه‌وهت بؤ نهم کهرته پوخته‌ی نه‌وه‌ی پەیدادەبێت که پىی ده‌ووتریت به‌ندی ئايۆنى› به‌ندی نایونی هیزیکی یه‌کتر 
فیربوویت له ژر ناونیشانه‌کانییان نوس _ را کیان له تێوان چەند فایونیگی بارگه جیاوازداء هو کاویتانه‌ی که 
به‌نده‌کانیان تایونییه پییان دەووترێ ێت ئاوێته نایونییه‌کان Tonic compounds‏ 


ده‌توانریت ناویته‌ی ئايۇنى پێك بێت له کارلیکی کانزا و ناکانزا: به‌ومی کانزاکه 


به‌ندی کیمیایی: نو هیزه‌یه که دوو ده‌بیته نایونی بارگه مووجهب كاتێك ثه‌لیکترونه‌کانی ده‌گواستریْتهوه بؤ 
گه‌ردیله يان زیاتر به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستیت بو گه‌ردیله‌کانی ناکانزاکه. به گواستنه‌وه‌ی ثه‌لیکترونه‌کانیش ناکانزاکه دەبێتە 
پیکهینانی ناویته ثایژنیکی بارگه سالب. کلزردیدی سودیزم ناسراوه به‌حوی‌ی چێشت (خۆراك) 


نایونه بارگه جیاوازه‌کان 

۷ ۳۹ ۳ ۹ 1 5 - 

توانای هه‌لوه‌شان به پێداکێشان (فشه‌لی) 

تاویته نایونیه‌کان ناره‌زوو ده‌که‌ن که مادده‌ی رهق بن و توانای 
لێك مه‌لوه‌شاندنیان هە‌بێت له پله‌ی گه‌رمی به‌رزدا. بوّیه د‌بینین که 


ليك هە‌ڵدە شین له‌کاتی پێداکێشاندا. ئەم سیفه‌ته دەگەڕێتەوە بۆ 
ریزبوونی نایونه‌کانی ناو پیکهاتهکه‌ی که سئ دووری دووباره 
بووەوەی هدیه پى دهلین تۆرى بلووری هه‌روهك له شیوه‌ی۱ دیاره. 
که ھەر ئايؤنێك له تۆڕەکەدا دموری دراوه به نایژنی بارگه جیاواز, 
بهو شیوهیه هه‌موو ئایۆنێك لەگەڵ ثایزنه‌کانی ده‌وروبه‌ری يەك 
دەگرێت› کاتێك ناویته‌یه‌کی ئايۆنى ده‌کوتریت, شیوازی دابه‌شکردنی 
ئايۆنەكان دەگۆڕێت› به شێوەیەك نایونه لیْکچووه‌کان له دوای يەك 
بەرامبەر يەك پیز دەبن و پاشان ليك دوورده‌که‌ونهوه, که دەبێتە 
هۆکاری لێك ههڵوه‌شانى بلوورەکە. 

شیوه‌ی ۱ ایون‌کانی سۆديؤم که بەڕەنگى ئەرخەوانى دەردەكەون› لەگەل 
ئايژنەكانى کلورید که به ڕەنگى سهور ده‌رده‌که‌ون یه‌کده‌گرن له تۆڕە 
بلووریەکەدا بؤ پێكهاتنی کلزریدی سودیزم. 


۰ به‌ندی ۱۳ 


مد 


* نهو ژماران‌ی شیوه‌کان بۆ 


له‌به‌رکردن تیه 


پل‌ی شل بوونه‌ومی: 198476 


پله‌ی شل بوونه‌ومی: 398*6 


پله به‌رزه‌کانی شل بوونه‌وه 

ئاوێته نایونیه‌کان پله‌ی شل بوونی به‌رزیان ههیه به هوّی نهو به‌نده نایژنیه 
به‌میزهی که نایژنه‌کان لهیه‌کتر کۆدەکاتەوە بزیه ززربه‌ی ناویته نایژنیه‌کان 
ره‌قن له پله‌ی گه‌رمی ژوورداء بو نموونه دەبێت کلوریدی سۆديۆم گه‌رم بكرێت 
بۆ 801€ پیش نه‌وه‌ی ده‌ست به شل بوونه‌وه بکات. ودك له شیوه‌ی۲ پله‌ی شل 
بوونه‌وه سىئ ناویْته‌ی ئايۆنى تره. 

توانای توانه‌وه و کاره‌با گه‌یاندن 

زوربه‌ی ئاوێته نایژنیه‌کان توانای توانه‌و‌یان بەرزە› بویه زر به ناسانی له 
تاودا ده‌تویْته‌وه» گه‌رده‌کانی ناو هه‌ریه‌ك له نایونه‌کانی ناویته تایونیهکه 
رادەکێشێت و له یه‌کتریان دوور ده‌خاته‌وه, كاتێك ئاوێتەيەكى نایونی له تاودا 
دەتوێتەوە گیراوه‌که‌ی ته‌زووی کاره‌با ده‌گه‌یه‌نییت, هه‌روهك له شیوه‌ی دیاره» 
گیراوه‌که ته‌زووی کاره‌با ده‌گه‌یه‌نیت. چونکه ثاینه بارگاویه‌کان به‌سه‌ربه‌ستی 
دەجوڵێتەوە› بو زانیاریت ئەگەر بلووری ثاویته‌یه‌کی ئايۆنى نه‌توایه‌وه, ت‌زووی 
کاره‌با ناگه‌یه‌نیت. 

شیوه‌ی ۳ اوی خاوین ته‌زووی کاره‌با ناگەیەنێت› بهلام گیراوه‌ی خوئ له 

اودا ته‌زووی کاره‌با دەگەیەنێت› همه وا ده‌کات گلۆپەکه داگیرسێت. 


1 بەبو دندی ور 


نه‌لیکترولیته‌کان 

بهو ئاوێته ناینیانه‌ی که ته‌زووی 
کاره‌با دەگەێنن کاتيك له تاودا 
ده‌تویته‌وه دەڵێن که‌لیکترولیته‌کان. 
هه‌ندێك له ته‌لیکترژلیته‌کان گرنگییه‌کی 
زۆریان ههیه له‌کاری خانه 
زیندووه‌کان داء ثه‌لیکترژلیته‌کان 
نامێنن له‌کاتی چالاکیه فیزیاییه 
چره‌کان يان له‌کاتی نه‌خشیدان, 
پیویسته بگەرێنرێتەوە بو ته‌وه‌ی 
خانه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی دروست کار 
بكەن› تۆژینەوەیەك بو دوو 
ئه‌له‌کترژلیت و کرداره‌کانیشیان 
ئەنجام بده که بق خانه‌کانی لەشت 
پپویستن. پاشان زانیاریه‌کانت له 
لاپه‌ره‌یه‌کدا پیشان بده. 


کی ی £7 


لیبکوله‌وه 


بؤچى گیراوه‌ی نایونی ته‌زووی 
کاره‌با ده‌گه‌یه‌نیت؟ 


ناویته کیمیاییه‌کان ۲۶۱ 


4 


پێك دێت به به‌شداری کردنی گه‌ردیله‌کان له 
نه‌لیکترونه‌کانی هاوهێزیاندا. 


لیبکوّله‌وه 
بوچی زوربه‌ی ناویّته هاوبه‌شه‌کان 


ˆ تاودا توت و 


شیوه‌ی £ زمیتی زهیتونی که له 
دروستكبردنىسى زهلاته‌ی 
سهوزه‌واندا به‌کاردیت پێك 
دێت له گه‌ردی هاوبه‌شی 
گهوره که لەگەڵ ناودا تیکهل 


نابێت. 


۳ بەندى ۱۳ 


ناوێته هاوبه‌شه‌کان و تایبه‌تمه‌ندیان 
زێربه‌ی ناویت‌کان ئاوێتى ماوبەشن اوي ماوت شەكان 
5 07216606 ئاوێتەيەكن پێك دێن کاتێك کۆمەڵە گەرديلەيەك 
به‌شداری له‌گهل یه‌کتر ده‌کهن به ئەلیکترۆنەكانى هاوهێزییان. ئەم به‌شداری 
کردنه به نه‌لیکترژنه‌کانی هاوهیزییان به‌ندی هاوبه‌ش دروست ده‌کات. بهو 
کومله گه‌ردیلانه‌ی که تاویته‌ی هاوبه‌ش پێك دینن دەڵێن گه‌رد. گه‌رد 
بچوکترین ته‌نوکهیه که پێك بێت له‌کاتی پارچه‌کردنی تاویته‌یه‌ك که 
به‌نده‌کانی هاوبه‌شه له‌گهل نه‌وه‌ی ئاوێتەکە تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی خۆی وه 
دەپارێزێت وه تایبه‌تمه‌ندیی ئاوێته‌ی هاوبە‌ش زر جیاوازه لەگەڵ 


تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ئاویِته‌ی نایژنیی. 


توانای توانه‌وه‌یان لاوازه 
زوربه‌ی ئاوێته هاوبه‌شه‌کان له ئاودا به‌باشی ناتویته‌وه» وه ره‌نگه تیبینی 
ئەوەت کردبیّت کاتێك سه‌رقه‌پاغی خوارنه‌وه گازییه‌کان ههلده‌پچریت, تیبینی 
ده‌که‌یت که گازی دوانوکسیدی کاربون وا ده‌کات خواردنه‌وه گازییه‌که ههل 
بچێت وه شله‌که به‌جی بهێڵێت وه پاش ماوەيەك شله‌که ده‌سرهویت (مه‌نگ) 
دەبێت. یه‌کتر راکیشانی نێوان گه‌رده‌کانی تاو زؤر زیاتره له یه‌کتر راکیشانی 
بۆگەردى ززربه‌ی ئاوێته هاوبه‌شه‌کان بویه گه‌رده‌کانی ئاو زیاتر 
بهیه‌کگرتووی ده‌میننه‌وه له‌جیاتی نه‌وه‌ی که لەگەڵ ثاویته هاوبه‌شه‌کان تێكەڵ 
ببن. ئەگەر له‌کاتی زهلاته کردندا تیّبینیت کردبێت که رۆنى شل (زهیت) لەگەل 
ناو تیکهل نابن زدیته‌کان. بو نموونه زه‌یتی زەيتون› وهك له شیّوه‌ی ؛ دا دیاره 
له ئاوێته هاوبه‌شه‌کان پیکهاتووه. 


مد 


له تمه‌کانی شل بوونه‌وه 

هیزی یه‌کتر راکیشانی نیوان گهردی ئاوێته هاوبه‌شیه‌کان زور لاوازتره له 
به‌نده‌کانی ئاویته‌یه‌کی ئایونی که‌زور به‌توندی یه‌کتر راده‌کیشن پیوستیمان 
به‌گه‌رمیه‌کی که‌متره بۆ جیاکردنه‌وه‌ی گه‌ردی ناویته هاوبه‌شیه‌کان. بویه 
پله‌ی شل بوونه‌وه و پله‌ی کولانی ثاویْته هاوبه‌شیه‌کان زور نزمتره له وهی که 
له تاویته نایژنیه‌کاندا هدیه. 


کاره‌با گه‌باندن 

ھەرچەندە ززربه‌ی ئاوێته هاوبه‌شه‌کان له تاودا ناتوێنەوە. به‌لام هه‌ندیکیان 
له تاودا ده‌توینه‌وه. ثه‌و ئاوێته هاوبه‌شانه‌ی که له ثاودا ده‌توینه‌وه گيراوەيەك 
پێك دێنن که گه‌رده‌کانیان بارگاوی نین› شه‌کر ثاویته‌یه‌کی هاوبه‌شه وه له 
ئاودا ده‌تویته‌وه, بهلام ئايۆن دروست ناکات. بوّیه گیراوه‌ی شه‌کر له ئاودا 
ته‌زووی کاره‌با ناگەێنێت هەروەك له شیوه‌یه هەندێك ناویته‌ی هاویه‌ش 
ھەن که تایون پێك دینن له‌کاتی له اودا توانه‌وه‌یان» وەك هه‌ندیك له 
ترشه‌کان ئايۆن پێك دێنن له ئاودا. بویه نهم گیراوانه ته‌زووی کاره‌با دەگەێنن 
وەك گیراوه ثایونیه‌کان. 


پیداچونهوه‌ی زاراوه و 
- - ۱ چه‌مکه‌کان 
يو ۱ مه‌به‌ستی هم چهمك و زاراواته 
ڕوونبکكەرەوە: ناویته‌ی ئايۆنى› 
ناوێتەی هاوبەش. بەندى کیمیای. 


@ ئاوێته ناینیه‌کان به‌ندی ئ 
ههیه که پێك ديت له نێوان نایوّنه بارگه 
جیاوازه‌کان. 


وه‌رگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۲ کام له‌مانه باسی تاوئته‌ی تاینیی 


@ ئاوێته نایونییه‌کان هه‌ميشه توانای ليك 
هه‌لوه‌شاندن و پله‌ی توانه‌وه‌ی به‌رزیان 


هەیە. وه زربه‌یان له ناودا ده‌توینه‌وه. ده‌کات؟ 

وه بەزۆرى گیراوه‌کانیان تەزووى کاره‌با e i‏ 

ى |. پله‌ی شله‌وه‌بوونی نزمی هذیه. 
@ ناویته هاوبه‌شه‌کان به‌ندی هاوبه‌شیان ب. له ه‌لیکترژنی هاوبەش پێك 


دێت له ته‌نوکه‌کان که دێت. 

ج. گیراوه ثاوییه‌که‌ی ت؛زووی 
کاره‌با دەگەیەنێت. 

د. له دوو ناکانزا پێك دێت. 


@ ئاوێته هاوبه‌شه‌کان پله‌ی 
شله‌وه‌بوونیان نزمه. وه زوربه‌یان 
به‌ناسانی له ناودا ناتویلنه‌وه وه زربه‌ی 
کیراوه‌کانیان ته‌زووی کاره‌با ناگدیه‌نن. ۰ ۰۴ دوو تایبه‌تمه‌ندی تاویِته 
هاوبه‌شه‌کان باس بکه. 

کارامه‌ییه بیرکارییه‌کان 


4 ناویته‌یه‌د له کرژم و نکسجین و 


شیوه‌ی ° شه‌کر ئاوێتەيەكى هاوبه‌شه» 
گیراوه‌ی شه‌کر له اودا ت‌زووی کارهبا 
ناگەیەنێت لەبەر موه‌ی گهرده‌کانی شه‌کر 
ئايؤن له کیراوه‌که‌دا دروست ناکه‌ن. 


پوتاسیوم پێك دێت که ڕێژەی کروم 
6 و ئوکسجین 38.10% ثایا 

پیژه‌ی پوتاسیوّم له‌سه‌دا چه‌نده لەم 
ئاوێتەيەدا؟ 


بیرکردنه‌وه‌یه‌کی رخنه‌گرانه 
5. بهلگه هینانه‌وه: هوّی چی‌یه 

بلووره‌کانی ئاوێته ئايۆنيه ره‌قه‌کان 
ته‌زووی کاره‌با ناگه‌یه‌نن» بەلام 
له‌کاتی له تاو توانه‌وه‌یان. گیراوه‌ی 
به‌رهه‌مهاتوو ته‌زووی کاره‌با 

¶%; ج به‌جی کردنی چه‌مکه‌کان: 
هە‌ندێك بلووری سپی رهق ههیه له 
ناودا دەتوێتەوە. ثه‌گه‌ر بزانیت 
گیراوه‌کانیان ته‌زووی کاره‌با 
ناگه‌یه‌نن, ايا مادده رهقه‌که 
ناویته‌یه‌کی اینییه يان 
هاوبه‌شیه؟ وهلامه‌کهت روون 
بکه‌ردوه. 


تاویته کیمیاییه‌کان ۲۶۳ 


ماگ 


تاماغه کان 


+ باسی چوار تایبه‌تمه‌ندی ترشه‌کان ده‌کات 
+ چوار به‌کار هینانی ترشه‌کان ده‌ژمیریت. 
+ باسی چوار تایبه‌تمه‌ندی تفته‌کان ده‌کات 


+ چوار به‌کار هیّنانی تفته‌کان ده‌ژمیریت. 


زاراوه و چه‌مکه کان 
ترش 

ناسەرەوە 
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ستراتیجی خوێند نهوه 
ریکخه‌ری خوێندنەوە: له‌کاتی خوێندنەوەت بۆ 


نهم كەرتە رێكخەرێكى داتایی (به‌یانیی) 
بکێشه بو به‌راوردکردنی ترشه‌کان و تفته‌کان. 


ترش: هدر ناویته‌یه‌ك که له ناودا بتویته‌وه 
ژماره‌ی نایونه‌کانی هایدرونیوم زور بکات. 


لیبکوله‌وه 


چون نایونی هایدرونیوم پيك دێت. 


شیوه‌ی ۱ هو حواردنانه‌ی که تامی 
ترشیان ههیه ترشیان تیدایه. 


۶ به‌ندی ۱۳ 


ترش و تفته‌کان 

ایا حهز دەکەيت پەرداخێك له ترشیکی خۆش و به‌تام بخویتهوه؟ بزیه 
فه‌رموو په‌رداخيك له شهربه‌تی لیم بخۆرەوە. 

لیموی ترش مادده‌یه‌کی تیدایه که‌پی‌ی دەڵێن ترش, وه له تایبه‌تمه‌ندی 
ترشه‌کان ثه‌وه‌یه تامیان ترشه. لەم که‌رته‌دا تایبه‌تمه‌ندی ترشه‌کان و تفته‌کان 
ده‌خوینین. 

ترشه‌کان و تایبه‌تمه‌ندیان 

تامی ترشی تاکه تایبه‌تمه‌ندی ترشه‌کان نيه تایا تْبینی چایت کردووه کاتێك 
لیمزی ترشی له‌سهر بگوشرێت ره‌نگه‌که‌ی کال دەبێتەوە؟ ثه‌مه روو ده‌دات لەبەر 
ئەوەی ترشه‌کان ڕەنگى ھەندێك مادده دەگۆڕن. توش ۸۰:۵ هدر ئاوێتەيەك له 
تاودا بتویته‌وه و ژماره‌ی نایونه‌کانی هایدرونیم (*11,0) زور بکات پى 
دەڵێن ترش. تایونه‌کانی هایدورنیوم پێك دێت كاتێك ئايۆنى هایدرژجین 
)له ترشه‌که جيا دەبێتەوە و لەگەڵ گه‌رده‌کانی ناو (0ر11) يەك دەگرێت بۆ 


ئەوەی ئايۆنى هایدرونیزم (*11,0) پێك بێنێت. 


ترشه‌کان تامیان ترشه 

ئايا پێشتر تامی پارچه لیمویه‌کت کردووه؟ به‌دنیاوه هه‌ستت به‌وه کردووه که 
ئەم کوره له وینهکه‌دا کردوویه‌تی له شیوه‌ی۱ دیاره ثهم تامه ترشه‌ی لیموّو 
هه‌موو مزره‌مه‌نیه‌کانی تر دەگەرێتەوە بق بوونی ترشی ستريك. به‌لام نابێت بۆ 
زانینی مادده‌یه‌کی کیمیایی نه‌زانراو تامکردن و بۆن کردن وه ده‌ست لێدان 
به‌کاربهینن. زوربه‌ی ترشه‌کان مادده‌ی داخۆرن› به‌وه‌ی که‌شانه‌کانی لش و 


جل و به‌رگ له‌ناو دەبەن› وه هه‌روه‌ها زژربه‌ی ترشه‌کان ژه‌هراوین. 


گیراوه‌یه‌کی ترشی 


خه‌ست مه‌که و 


ده‌ستی لی‌مه‌ده 


ناسه‌ره‌وه‌کان 


بروموئیمولی شين› ناسەرەوەیەکە که کاتێك ترش بکریته هم ناسەرەوەيە پهنگی 
ره‌نگی شینی کاله له اودا. ناسه‌رموهکه زەرد دەبێت . 


ترشه‌کان ره‌نگی ناسهره‌وه‌کان ده‌گورن 

بهو ماددهیه‌ی که ره‌نگی بگۆرێت له‌کاتی بونی له گیراوه‌یه‌کی ترش يان تفتدا 
ناسهرهوه. 300160¥ وەك له شیوه‌ی۲ که‌موله‌ی لای راست ئاو و 
ناسه‌رهوه‌ی برزموئیمولی شینه بڕێك له ترش بکهره که‌موله‌که‌وه ره‌نگه‌که‌ی 


له‌شینی کاله‌وه دەگۆرێت بۆ زه‌رد. ناسه‌ره‌وه‌که بوونی ترشه‌که‌ی ده‌رخست. 

ناسه‌ره‌ودیه‌کی تريش ههیه زر به‌کاردیّت له تاقیگه‌دا نه‌ویش کاغه‌زی گوله 
بەرۆژەیە› که دوو ره‌نگه شین و سوور. که ترشێك بکه‌ین به‌سه‌ر کاغه‌زیکی 
گوڵەبەڕۆژەی شیندا ره‌نگه‌که‌ی دەگۆرێت بۆ سوور. 
ترشه‌کان لەگەل کانزاکان کارليك دەكەن 
ترشه‌کان لەگەڵ هه‌ندی له کانزاکان كارلێك دەكەن و گازی هایدرژجین 
بەرھەم دینن» بۆ نموونه ترشی هایدرو‌کلوريك لەگەڵ کانزای توتیا کارلێك 
ده‌کات و گازی همایدرژجین بەرھەم دێت› ههرودك له شێوەی3 دیاره. 
هاوکیشه‌ی کارلیکه که نه‌مهیه: 

2HCI + Zn با م‎ + ZnCl, 

لەم کارلیکه‌ی پیشوودا تۆتيا شوینی هایدرژجینی ناویته‌ی ترشی 
هايدرۆكلۆريك دەگرێتەوە. نهم جیگیرتنه‌وه‌یه روو ده‌دات لهبه‌ر نه‌وه‌ی تۆتيا 
کانزایه‌کی چالاکه به‌لام ئەگەر زیوو بکریّته ترشی هایدروکلوریکه‌وه هیچ 
شتێك روونادات له‌بهر نه‌وه‌ی زیوو کانزایه‌کی كەم چالاکه بویه کارليك 


روونادات. 


ۇۋ نارنتیه ڕەنكەكى دەكۆرێت 


بهییی ره‌نووسی هایدروجینی (018) 


شیوه‌ی ۳ بلقه‌کانی گازی هایدوحین 
پێك دیت کاتيك کانزای توتیا لەگەل 
ترشی هایدر و كلوريك کارليك ده‌کات 


تاویته کیمیاییه‌کان ۲۵ 


ك 


ایو دید 
1 2 زیندەوەر 


ترشه‌کان ده‌توانن قژت لوول بکهن! 
مادده جیگیرکه‌ره‌کان (چه‌سپینه‌ره‌کان) 
ترشیان تێدایە. ترشه‌کان که قژ لوول 
ده‌کهن ده‌بنه هۆی گورینی سروشتی 
ترشه نه‌مینه‌کانی پروتینی قژ 
تویزینه‌وه‌یه‌ك بکه له چونیتی 
به‌کارهینانی ترشه‌کان لهو 
به‌روبومانه‌ی که قز لول يان خاو 
ده‌که‌نه‌وه پاشان هه‌لواسراویکی 
چەسپێندراو ئامادەبكە ئەم کاره پوون 
بکاته‌وه. پاشان پیْشانی قوتابیانی 
پولهکه‌تی بده. 


ی ی £ 


لیبکونه‌وه 


باسی سی به‌کارهینانی ترشه‌کان بکه 


46 بەندى ۱۳ 


ترشه‌کان گه‌یه‌نه‌ری ته‌زووی کاره‌بان 

ترشه‌کان ئايۆن پێك دێنن له‌کاتی توانه‌وهمیان له ناودا. ثهم ئايۆنانە وا له 
گیراوه‌که دەكەن ته‌زووی کاره‌با بگه‌یه‌نن. وەك گیراوه‌ی ترشی گوگرديك له ناو 
پاتری ئۆتۆمبۇلدا. 

به‌کارهینانی ترشه‌کان 

ترشه‌کان له زۆر بواری پیشه‌سازی و ناومالاندا به‌کاردین. ترشی گژگرديك 


نانی ههیه بهشیومیهکی فراوان له پیش‌سازییه 


کیمیاییه‌کاندا به‌کاردیت, له جوره‌ها بەرھەم ومك کاغهز, و بویه و مادده 


زژرترین به‌کاره 


پاکهره‌وه‌کان و په‌یینه‌کان» وه ترشی نيتريك به‌کاردیّت بو دروست کردنی 
په‌یینه‌کان و لاستيك و مادده پلاستیکیه‌کان؛ و ترشی هایدرژکلوريك به‌کاردیت 
بۆ پوخته‌کردنی کانزاکان له مادده خاوه‌کانیان, وه به‌کاردیّت بۆ پارێزگاری 
کردنی حه‌وزی مهله‌کردن له قه‌وزه‌کان» ترشی هایدروکلوريك له ناو گه‌ده‌شدا 
ههیه. که یارمه‌تی هه‌رس کردنی خواردن ده‌دات» وه‌ترشی هایدرژفلزريك بو 
نه‌خشاندن و هه‌لکلین له‌سه‌ر شووشه به‌کاردیت ههروهك له شیوه‌ی؛ دیاره 
وه‌ترشی ستريك و ترشی ئه‌سكورپيك (قیتامین )) له گوشراوی ليمۆدا هيه 
ترشی کاربونيك و فوسفوريك هاوبه‌شی ده‌که‌ن له دروست بوونی تامی ترشیتی 
له خواردنه‌وه گازییه‌کاندا. 


شیوه‌ی 4 ولنه‌ی قازيك ههلکه‌ندراو (نه‌عشینراوه) له سەر شووشه به‌مزی 
ترشی هایدروفلوریکهوه. 


۹ 


سابون ‏ له هایدروکسیدی 
سود وم دروست دەکرێت› 
که‌تفته. سابوون پیسی و چهوری 
لاد‌بات لسهر پیست؛ 
کهده‌ستی لئ بددیت لووسه 


یکین پاودەر (©70070 عفادم تفتیکه 
به‌کاردیت بو دروستکردنی هه‌ویری ددان و 
لابردنی بؤنى ناخؤشى دهم به‌هاوکیش بوونیان 
لەگەڵ ترشه‌کان» که دهبنه‌هزی بونی ناعزش. 
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تفته‌عان و تایبه‌تمه‌ندیان 

تفت 0 مههموو ثه‌و ئاوێتانەن که له‌کاتی توانه‌وه‌یان له ئاودا ژماره‌ی 

تایزنه‌کانی هادروکسید ( 011 ) زۆردەكەن بۆ نموونه: هایدورکسیدی سودیوم 

لێك هەڵدەوەشێت بۆ نایزنه‌کانی سودیوم ("۱۸) وه ئايۆنەكانى هایدرکسید 

(011)وهك: 
۷ + ۸( م NaOH‏ 

تفته‌کان تایبه‌تمه‌ندی نه‌وه‌یان وهرگرتووه‌که تایزنه‌کانی هایدرژکسیدیان 


تێدایە. شیوه‌ی ° نموونه‌ن له‌سه‌ر تفته‌کان که له‌وانه‌یه بزانیت. 


تفته‌کان له‌کاتی ده‌ست لیدانیان لووسن و تامیان تاله 

له تایبه‌تمه‌ندی گیراوه‌ی تفته‌کان ثه‌وهیه‌که تال و لووسن. ئەگەر به‌هه‌له تامی 
سابون بکه‌یت تامی تالّی تفتت بۆ ده‌رده‌که‌ویت. وه سابون تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 
دیکه‌شی تفتی ههیه که لووسه, نابێت بو دیاری کردنی ناسنامه‌ی مادده‌یه‌کی 
کیمیایی نادیار هه‌سته‌کانی تام کردن و بۆن کردن و ده‌ست لێدان 
به‌کاربهینین, له‌به‌رئ؛وه‌ی زوریه‌ی تفته‌کانیش وهك ترشه‌کان مادده‌ی 
داخورینه‌رن؛ ئەگەر هه‌ستت کرد پەنجەت لووس بوو له‌کاتی به‌کارهینانی 
مادده تفته‌کان له کاتی تاقیگه‌ی کرداریدا نه‌مه نه‌وه دەگەێنێت که مادده‌ی تفته 
له‌سهر ده‌ستت, بویه پویسته زۆر خیرا دهستت بشوّیت و ماموستاکهت ئاگادار 
بکه‌یته‌وه. 


مادده‌ی پاککهره‌وه و سپیکه‌ره‌وه نفتی 
تیدایه وه به‌کاردیت له لابردنی پەڵە و 
پیسی سەر جل و ببرک مادده 
پاککهرهوه‌کانیش وەك سابوون لووسن. 


تفت ئەر ناویتانه‌ن که له‌کاتی توانه‌وه‌یان 
له ناودا ژمار‌ی نایونه‌کانی هایدروکسید 
(011) زۆردەكەن 


هه‌رگیز ده‌ست 
مەدە له گیراوه‌ی 
خه‌ستی تفته‌کان و 
تامیان مه‌که 


ناویته کیمیاییه‌کان ۲۶۷ 


به‌ناسه‌ره‌وه‌کان 


ۇپ سى . بروموئیمولی شین ناسەرەوەیەکە لە تفت بکریته ناسه‌رهوهکه پهنگی 
ترش و تفته‌کان له ماله‌وه اودا ڕەنگى شینی کاله. ناسەرەوەکە دەگۆرێت بو شینی تێر. 


داوا له که‌سیکی پیگه‌یشتوو بکه 
که یارمه‌تیت بدات بو ئه‌وه‌ی 


بەرھەمەكانى مالهوه 


جیابکهیتهوه بۆ ترش و تفت› 
ناوی ھەر به‌رهه‌ميك که ترش 
يان تفتی تیدایه بینوسه. ته‌و 
قوتابیه‌ی زر ترین به‌رههم 
به‌ناوی ترش و تفت بدوزیته‌وه 


براوهیه. 


تفته‌کان ره‌نگی ناسهره‌وه‌کان ده‌گورن 

تاگان وەك ترشه‌کان به‌نگی وان ده‌گورن. په‌نگی زوربه‌ی 
ناسهره‌وه‌کان لەگەڵ تفته‌کان جیاوازه وەك لهوه‌ی لەگەڵ ترشه‌کاندا هەیە بۆ 
نموونه تفته‌کان ره‌نگی کاغه‌زی گوله به‌رژژه‌ی سوور دەگۆڕن بو شین› وه ڕەنگى 
بروزموئیمول له ڕەنگى شیتی کاله‌وه بو شینی تیر ده‌گزرن هه‌رومك له شیوه‌ی1 
دارم 

تفته‌کان گهیه‌نه‌ری ته‌زووی کاره‌بان 

گیراوه‌ی تفته‌کان ته‌زووی کاره‌با ده‌گه‌یه‌نن له‌به‌ر نه‌وه‌ی تفته‌کان ژماره‌ی 
نایزنه‌کانی هایدروکسيد (013) له گیراوه‌کهدا زۆردەکكەن› وه تایزنی 
هایدروکسیدیش له گەرديلەيەك هایدروجین و گه‌ردیله‌ی‌ك توکسجین پێك دێت 
که بارگه‌ی سالبی هه‌لگرتووه. 


تاقبله‌ی خر 

بله‌ی خیبا ¢ 

له شینه‌وه بو سوور. که‌واته ترشه! 

۱ ا 5 له گیراودیه‌کی تهزانراو بكەرە ناو بیکهریکی شروشه‌ی بچووکهوه. گیراوه‌که تاقی 
بكەرەوە بەبەكارھينانى کاغه‌زی گوله بەرۆژەی سوور يان کاغه‌زی گوله به‌روژه‌ی شین 
توله شووشهکه له گیراوه‌که‌دا نقوم ده‌کری پاشان به به‌رکه‌وتنی توڵه شووشەکە له 
پارچه كاغەزى گوڵەبەڕۆژە 

۲ ھەر گۆرانكاريەك له ڕەنگەكان پوویدا تۆمارى بکه پاشان تووله شووشه‌که پاك بکه‌ره‌وه 

۳ مهنگاوه‌کانی پیشوو دووباره بکه‌ره‌وه به‌به‌کارهینانی چه‌ند گیراوهیه‌کی جیاوازی تر› وه 
بهبه‌کارهینانی کاغه‌زی گوله به‌رژژه‌ی جیاواز 


# ناسنامه‌ی هەرگیراوەیەك دیاری بکه نایا ترشن يان تفتن. 


48 بەندى ۱۳ 


۳۹ 


به‌کاره 4 نی نفد هكان شیوه‌ی ۷ هو تفتانه‌ی که 

۱ زور به‌کاردین له ماله کاندا 
ههرودك ترشه‌کان تفته‌کانیش به‌کارهینانیان ههیه, 

زور به‌که‌لکن وهك مادده 

هایدرقکسیدی سؤديۆم تفتیکه له دروست کردنی سابودن _ پاککهرموه‌کان ههروسا 
و كاغەز هه‌روه‌ها بەكاردێت له پیشه‌سازی مادده وەك یارمه‌تی دەر له چێشت 0 
پاککهره‌کانی فږن وه بز کردنهوه‌ی ناوه پژی ته‌ندروستی لیناندا و وەك دەرمانیش. 0 ` 
به‌کاردیت. بهلام هایدرکسیدی کالیسوّم ر(0۵)011 له 


پیشه‌سازی چیمه‌نتق و گەچ دا به‌کاردیت هه‌روه‌ها نه‌مزنیا لەزۆر مادده 
پاککه‌رهوه‌کانی ماڵدا به‌کاردیت ههرودك له دروست کردنی پهیین به‌کاردیت؛ 
هایدرژکسیدی مه‌گنسیوّم و هایدرژکسیدی ئەلەمنيۆم بو دژه ترشیتی 
به‌کاردین له چاره‌سه‌رکردنی ترىشەڵۆكى گەدەدا. هه‌روهك له شیّوه‌ی۷ دیاره 


به‌شیکه لهو به‌رهه‌مانه‌ی که تفتی تیدایه. لهبیرت نه‌چیّت که تفته‌کان هه‌ميشه 


پێست ئازار دەدەن. 


س 


3 پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و د. دروست کردنی چیمه‌نتق 
يو هخه چه‌مکه‌کان ٤‏ چی رووده‌دات كاتێك کاغه‌زیکی 
2 تى ئەم زاراوان له بەرۆژ له 
@ ترش ناویتهیه‌که ژماره‌ی نایونه‌کانی تا ی گو م" "6 
هایدرونیوّم له گیراوه‌کهدا زؤر ده‌کات. روونبکه‌ره‌وه: ترش, تفت ناساره‌وه. ناوگیراوه‌یه‌کی تفتدا نقوم بكرێت؟ 
@ ترشه‌کان تامیان ترشه وه په‌نگی وه‌رگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
کاغه‌زی کوله‌به‌رژژه‌ی شین دەگؤرن ۲ تفت ماددهیه‌که: ‌ 


5 به‌راوردکردن: ریکخه‌ریکی داتایی 
(به‌یانی) بکێشه و به‌راووردیك بکه 


بو سوور وه کارليك لەگەڵ کانزاکان 


آ. لووسه له‌کاتی ده‌ست لێداندا. 
دەكەن و گازی هایدرژجین بەرھەم ي تا 


E: 0‏ . تامی ترشه. 
دەهێنن. وه گیراوه‌کانیان ته‌زووی .5 2 8 له نێوان تايبەتمەندى ترشه‌کان و 
ين . له کانزاکان کارلیك ده‌کات 
كارەبا ده‌گهیتن ج. لەگەل کانزاکان کارلێك ده‌کات تايبەتمەنديى تفته‌گان 
ق ترشه‌کان له پیشه‌سازی و و گازی هایدروجین بەرھەم 
7 6. شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: وا 
پیویستیه‌کانی ماڵدا به‌کاردین. دێنن. ي ى اره‌کان: وای 
: ئة ۲ ev‏ دابنی/ که ماموستاکهت آوه‌یه. 
@ تفت ناویتهیه‌که ژماره‌ی نایونه‌کانی د. ره‌نگی کاغه‌زی گوله به‌رژژه‌ی 0 ەە کی 
هایدروکسید له گیراوه‌دا زؤر ده‌کات. شین دەگۆرێت بۆ سوور. نه‌ناسراوی دایتیْ که ترشه يان 
تفت. وه تۆ ده‌زانیت که تام کردن 
@ تفته‌کان تامیان تاله و له‌کاتی ۴ ترشه‌کان گرنگن بو: = ۲ بت 
ده‌ست لێدانیان لووسن وه کاغه‌زی ا وه رها وه ده‌ست لیدانی ترش و تفت پاش 
e‏ ".` . دروست خردیی دره در ان کی ۶ د 
گوڵه بەرۆژەی سوور دەگۆرن ب شین نیه, ئهو کردارانه چی‌یه که 
وه گیراوه‌کانیان کاره‌با ده‌گه‌یینن ب. ثاماده‌کردنی مادده پێويسته بیکه‌یت بو نه‌وه‌ی بزانیت 
@ تفته‌کان له مادده پاككەرەوەكان وب پاککهرهوه‌کان. گیراوه‌که ترشه يان تفته؟ ثه‌و 
هاوکێش بون لەگەل ترشه‌کان چ. ریگرتن له دروست بوونی ثه‌نجامانه‌ی که یارمه‌تیت دەدەن 
به‌کاردین. قه‌وزه‌کان له حه‌وزی بۆ ثه‌وه‌ی بزانیت ترش يان تفته 
مهله‌کردن. چین؟ 


تاویته کیمیاییه‌کان ۲4۹ 


۳9 


ئامانجە کان 


+ جیاوازی نیوان ترش و تفته به‌هیزه‌کان و 
ترش و تفته لاوازه‌کان روون ده‌کاته‌وه. 


+ ناسنامه‌ی ترشه‌کان و تفته‌کان دیاری 
ده‌کریت به‌هوی په‌یژه‌ی ره‌نووسی 
هایدرژجینی 011 . 

+ باسی پیکهاتنی خوییه‌کان و 
به‌کارهیّنانه‌کانیان ده‌کات. 


زاراوه و چه‌مکه کان 


کارلیکی هاوکیش بوون 
ره‌نووس هایدروجینی ۲11 
خوی 


ستراتیجی خوټند نهوه 


گفتوگۆ: ئەم که‌رته به‌بی دەنگى بخوێنەوە. 
ھەرچيەك سەرنجت ڕادەکێشێت بینووسه و 
پاشان گفتوگۆ لەگەل کوّمه‌له‌که‌تدا بکه. 


لییبکوله‌وه 
جیاوازی چییه له نیوان ترشی 


خر ۳ 


۰ به‌ندی ۱۳ 


گیراوه‌ی ترشه‌کان و تفته‌کان 

وای دابنی که له اهه‌نگی دهرچوونیت له قوتابخانه‌کهت وه چه‌ند پارچه 
بیتزایه‌ک‌ت خوارد وه پاشان پارچه شیرینیه‌ك و ساردهمه‌نیه‌کیشت خوارد» 
بى گومان پاش ماوەیەك هه‌ست به ازاری ههرس نه‌بوون ده‌ک‌یت. 

ثه‌گه‌ر هه‌ستت به په‌شیّوی گەدەت کرد هەروەك نهوه‌ی که تهو کوره هه‌ستی پى 
دمکات له شیوه‌ی۱ دیاره. که له‌وانه‌یه دژه ترشیّتی به‌کاربیهنیت, به‌لام ثایا 
ده‌زانیت ئەم دژه ترشیانه چون کار دەكەن؟ دژه ترشیتی تفتی لاوازن که لەگەل 
ترشه به‌ه یزه‌کان له‌گه‌ده‌دا هاوکیش دهبن, لەم که‌رته‌دا هیزی ترشه‌کان و 
تفته‌کان و کارلیکه‌کانیان ده‌خوینین. 


هیّزی ترش و تفته‌کان 

ترش يان تفته‌کان به‌هیزن یان لاوازن› هیزی ترشیتی و تفتیتی, خه‌ستی ترش 
و تفته‌که ناگەێنێت به‌لکو خه‌ستی ترش وتفت بریتی یه له بړی ترش يان تفته 
تواوه‌که له ناوداء به‌لام هیّزی ترشیتی يان تفتیتی به‌پی‌ی ژماره‌ی 
گهرده‌کانیانه که لێك هەڵدەوەشێن و ئايۆن دەدەن کاتيك ترشێك يان تفتێك له 


ئاودا ده‌تویته‌وه. 


ترشه به‌هیزه‌کان و ترشه لاوازه‌کان 

کاتێك ترشيك له ناودا ده‌تویته‌وه گه‌رده‌کانی لك هەڵدەوەشێت› نایژنه‌کانی 
هایدروجین (*11) به‌ره هم دێت بهو ترشه‌ی که هه‌موو گهرده‌کانی لێك 
هەڵبوەشێت دەڵێن ترشی به‌هیز؛ وەك ترشی گۆگرديك وترشی نيتريك و ترشی 
هایدرژکلوريك. بهلام ئەگەر ترشه‌که هەندێك له‌گه‌رده‌کانی هه‌لبوه‌شیّت پی‌ی 
دەڵێن ترشی لاواز وك ترشی سركيك (سرکه) وه ترشی سیتريك (لیمو) وه ترشی 
كاربۆنيك (ناوه گازییه‌کان). 


شیوه‌ی ۱ دژه ترشیتی یارمه‌تی هێور 
بوونه‌وه‌ی ازاری گهده دەدات که 
دەرئەنجامى زیاده‌ی ترشیتی دروست بووه. 


تفته به‌هیزه‌کان و تفته لاوازه‌کان 

بهو تفته دەووترێت تفتی به‌هیِز ئەگەر هه‌موو گهرده‌کانی لێك هەڵبوەشێت بو 
ئايۆنى هایدر کسید آ01. بو نموونه بق تفته به‌هیزه‌کان هایدروکسیدی سودیوم و 
هایدرکسیدی کالیسوم وه هایدروکسیدی پوتاسيۆم› وه به‌وتفته دەووترێت تفتی 
لاواز ئەگەر هەندێك له گه‌رده‌کانی لێك هه‌لبوه‌شیت. ھەريەك له هایدرژکسیدی 


ئەمۆنيۆم و هایدروکسیدی ثهله‌منیوّم دوو تفتی لاوازن 


هاوکیّش بوون 

كاتيك تفتی ناو دژه ترشیتی له‌گه‌ل ترشی گەدە یه‌کده‌گرن کارليك پوو دەدات. 
به‌کارل یکی نيوان ترشهكان وتفته ان دەڵێن اكش بۇ 
NeutraliZation reaction‏ ترشه‌کان و تفته‌کان یه‌کتر هاوكێش دەكەن لەبەر 
ئەوەی ئايۆنەكانى هایدرژجینی (”14) ناو ترشەکە› وه ئايۆنەكانى (011) ی ناو 
تفته‌که یه‌کده‌گرن و ئاو (0ر11) پێك دێنن. که هاوکێشە. ئايۆنەكانى تری ترش 
وتفته‌کان به تواوهيی ده‌مینینه‌وه له‌ناو تاودا كاتێك ناوه‌که دەبێته هەڵم. يەكدەگرن 


و خوی پێك دینن. 


په‌یژه‌ی ره‌نووسی هایدرجینی (011) 


ناسه‌ره‌وه‌ی وەك کاغه‌زی گوله‌به‌روژه ده‌توانی ترشیتی و تة گیراوه‌یه‌ك دیاری 


بکات. بهلام بو دیاری کردنی بری ترشیْتی ههرگیراوه‌یه‌ك يان › (یه‌یژه‌یی) 
ره‌نووسی ھ هرؤج يم نىب اک ردینین. 


وت 11م گبرارەبەك. بێرانه‌ی خەستى ئايۆنەكانى 
هایدرونیومه له گیراوه‌که‌داء گیراوه‌یه‌ك که ره‌نووسی هایدرژجینی ۷ بێت 
هاوکیشه, ئه‌مه ئەوە دەگەێنێت که گیراوه‌که نه ترشه و نه تفته» ثاوی دڵۆپاو 
ره‌نووسی هایدروجینیه‌که‌ی ده‌کاته ۷, وه گیراوه تفته‌کان ره‌نووسی هایدرژجینیان 
گه‌وره‌تره له ۰۷ وه گیراوه ترشه‌کان ره‌نووسی هایدروجینیان که‌متره له ۰۷ ھەروەك 


له شیوه‌ی۲ ره‌نووسی هایدرژجینی زور مادده‌ی باو و ناسراون پیشان دهدات. 


شیوه‌ی ۲ به‌های ره‌نووسی هایدرژجینی مادده باوه‌کان 


گوشراوی: شواردنلوه‌کازیه‌کان ‏ مامت اوی مادده تهمونیای مالهوه 


دەريا پاککه‌رهوه‌کان 


ثاوی به‌لوعه 


پیکهانه‌کانی گەدەی مروف 


۳ بهراورد بکه له نیوان ترشیتی 


ناقیله‌ی خۇرا 
ری حدر 

لابه‌ری خیرا 

۱ دوو که‌وچك له‌سرکه بکه‌ره ناو 
کوپیکی پلاستیکیه‌وه کوپه‌که تا نیوه‌ی 
تاوی تى بکه وه گیراوهکه تاقیبکه‌ردوه 
به کاغه‌زی گوله به‌رژژه و 
ئەنجامەكەت بنووسه. 

۲ دوو په‌پکه له دژه ترشیتی بکوته‌و 
لەگەل سرکه‌که تیکه‌لی بکه و پاشان 


به‌کاغه‌زی گوله‌به‌رژژه تاقیبکه‌رهوه» وه 


ئەنجامەكەت بنووسه 


گیراوه‌که پیش وه پاش تیکردنی دژه 


ترشیتیه‌ که 


E‏ در ند 
کارليك ده‌که‌ن و ناو و خوی پێك دینن. 
به‌کاردیت بو ده‌ربرینی ترشیتی یان تفتیتی 
سیستمیکی دیاری کراو. 


تاویته کیمیاییه‌کان ۲۵۱ 


۳ 


نقومی بکه و به‌ته‌ڕى بیخوین‌وه 
وه نقومی بکه له گیراوه لاوازەكان ھەتا نەگەڕێتەوە 


چاق نکی کرب ۱(8 تاد خولىد). ˆ 
لس تجح 
6# 10 ف 8 


خوین و ره‌نووسی هایدرژجینی 
ره‌نووسی هایدرژجینی خویّنی مرۆف به 
نزیکه‌یی له نێوان 7.38 ۰ 7.42 ئەگەر ئەم 
بیاتر يان 


ره‌نووسه هایدرژجینیه لەم 


که‌متر بوو, له‌شی مرۆف ناتوانێت به 


شیُوه‌یه‌کی دروستی کاربکات, هه‌سته به 
توێژینەوەیەك لهو هوکارانه‌ی که ده‌بنه 
هوّی به‌رزیوونه‌وه و نزم بوونه‌وه‌ی 
په‌نووسی هایدرژجینی له تیکرایی 
سروشتیی. هه‌رچیه‌کت کوّکرده‌وه له 
لاپه‌رهیه‌کدا بینووسه. 


ی یم 


لیبکوله‌وه 
چون ناسهره‌وه‌کان ره‌نووسی 
هایدرژجینی دیاری ده‌که‌ن؟ 


شیوه‌ی 4 بز ئەوەی گوله‌کان بەڕەنگى شین 
گەشەبكەن رووه‌کی گولی هيدرابجيا له خاکی 
ره‌نووسی هایدروژجینی نزم بروینه. وه بؤ هو‌ی 
گوله‌کان به ڕەنگی هرحه‌وانی بێت› له حاکی 
ره‌نووسه هایدرژجینی به‌رزدا بڕوێنه. 


۴ به‌ندی ۱۳ 


به‌کارهینانی ناسهره‌وه‌کان بو دیاری‌کردنی ره‌نووسی 
هایدروجینی 

ناسه‌ره‌وهی گشتی (تێكەڵێکن له ناسه‌رهوه‌کان) به‌کاردین بو دیاری کردنی بٍی 
ترشیتی و تفتیتی گیراوه‌ی‌ك ئەوەش به زانینی ره‌نگی ثه‌م ناسه‌ره‌وانه له به‌های 
جیاوازی ره‌نووسی هایدرژجینی وهك له شیوه‌ی۳ دیاره که دوو تویژاله له 
کاغه‌زی ناسهره‌وه‌ی گشتی که ناسه‌ره‌وه‌ی جیاوازیان تێدایە. به نقوم کردنی 
ئەم دوو تویژاله له دوو گیراوه‌ی جیاوازداء ده‌توانیت ره‌نووسی هایدرژجینی 
ھەر گیراوەیەك بدوزیته‌وه به به‌راوردکردنی ره‌نگی ھەر توێژاڵێك به ڕەنگى 
پله‌کانی ثه‌و ناسەرەوەى که‌هه‌یه. هه‌ميشه نهم جوره ناسه‌ره‌وانه بەكاردێت بۆ 
زانینی ره‌نووسی هایدرژجینی ئاوی حه‌وزی ماسی و مدله‌کردن. ههروه‌ها 
ده‌توانین ره‌نووسی هایدرژجینیی گیراوەیەك دیاری بکه‌ین به‌هوی تامیلری 
پێوانی ره‌نووسی هایدرجینی (0۳1-6167) له توانای ئەم ئامێرەدا ههیه که 
خه‌ستی نایونی هایدرونیوم بدژزیته‌وه وه پذوانیکی نه‌لیکترژنی بو بکات. 


ره‌نووسی هایدرژجینی و ژینگه 

بوونه‌وه‌ره زیندوه‌کان له بواریکی ره‌نووسیکی هایدرژجینی دیاری کراو له 
ژینگه‌که‌یاندا ده‌ژین» هه‌نديك له رووهکه‌کان وهك سنه‌وبهر» خاكێك که ترشیتی 
له نێوان ره‌نووسی هایدرژجینی 4و6 بێت گونجاوه بۆی› وه هه‌ندیك رووه‌کی تر 
وهك کاهوو پێوویستی به خاکیکی تفته که ره‌نووسی هایدرژجینی له نێوان 8 و 
9 بێت. وه دەگونجێت هه‌ندێك له رووه‌ک‌کان رووخساری جیاوازیان له 
بارودۆخى جیاوازدا هه‌بێت بو نموونه پدنگی گولی رووه‌کی هیدرانجییا, 
ده‌گوریت به گورانی ره‌نووسی هایدرژجینی ته‌و خاکه‌ی که تیدا گه‌شه‌ده‌کات. 
تهم جیاوازییه له ڕەنگدا له شیوه‌ی؛ دا دیاره وه ززریکیش له بوونهودری 
زیندوو ههیه که له ده‌ریاچه‌کان ده‌ژین و پئویستیان به ژينگەيەك ههیه که 
ره‌نووسی هایدرژجینی هاوکێش بێت. زوربه‌ی بارانه‌کان ره‌نووسی 
هایدرجینیان له نێوان 5.5 و6 دایه کاتێك ناوی باران يەك دەگرێت 
لەگەڵ ته‌و تاویتانه‌ی که له پیس بوونی ژینگه بەرھەم هاتوون ترشه‌کان 
پێك دێنن› وه ره‌نووسی هایدرژجینی ناوی باران نزم ده‌کاته‌وه به 
زژربه‌ی بارانی ترش ره‌نووسی هایدرژجینی له نیوان 4 - 4.5 


۳۹ 


خوییه‌کان 
کاتێك ترش و تفت هاوکیش دەبن ناو و خوی پێك دێنن. خُوی )581 ناویته‌یه‌کی 
تایژنییه که له ئايۆنى موجەبى تفت و تاینی سالبی ترش پێك دێت. کاتێك گوئ بیستی 
ێشت (کلوریدی سودیوم) ده‌که‌ینه‌وه که 
به‌کارده‌هینیت و یه‌کزکه له كۆمەڵەيەكى فراوان له ناویته‌کان و پىی دەڵێین خوی. 


ووشه‌ی خوئ ده‌بیت. يەكسەر بير له خوی‌ی 


به‌کارهینانی خوییه‌کان 

خوییه‌کان به‌کارهینانی جوراو جوریان ههیه له پیشه‌سازی وه له مالاندا. تق ئێستا 
ته‌نها نه‌وه ده‌زانیت که کلزریدی سودیوم ته‌نها له 
به‌کاردیّت له دروست کردنی ئاوێته‌ی تری وهك هایدروکسیدی سودیم و دروست 


تدا به‌کاردیت, هه‌وروه‌ها 


کردتی سابوون و کاربوناتی سودیومی هایدروجیتی, نیتراتی ئه‌منیوم خوی یه‌که 
وەك په‌ین بۆ خاك به‌کاردیت. گوگرداتی کالیسوم به‌کاردیت له پیشه‌سازی تابلزی 
دیواری (گهج) له بیناسازیداء هەروەك دیاره به‌کارهینانی تری خوی له شیوه‌ی ° دیاره. 


شیوه‌یه خوی یەکان به‌کاردین بو 
لابردنی سه‌مول لەسەر ریگا و بانه‌کان 
به‌ترم کردنه‌وهمی پله‌ی به‌ستنی تیکهله‌ی او 
و خوئ که. 


وی ناویتهیه‌کی ئايۇنى یه پیك دێت 
له جیکرتنه‌وه‌ی گه‌ردیله‌ی كانزايەك له 


خنه 
پو 
هه‌موو گهرده‌کانی ترش و تفته 
به‌هیزه‌کان ههلده‌وه‌شین و 
نایونه‌کان بيك دینن, بەلام 
هه‌نديك له گه‌رده‌کانی ترش و 
تفته لاوازه‌کان لك ههلده‌وه‌شین. 
ترش و تفته‌کان ده‌توانن 
هه‌ریه‌که‌یان نه‌وی تریان هاوکێش 
بکات و خوی و ناو پيك بێنن. 
ره‌نووسی هایدروجینی پیوانه‌ی 
نایونی هایدرونیومه له گیراوه‌دا 
ضوی ناویتهیه‌کی نایونیه له 
کارلیکی هاوکیش بوون به‌رههم 
دێت. ضوی مەكان ج‌ند 
به‌کارهینانیکی پیشه‌سازی و ناو 
مالیان ههیه. 


پبیداچوونهوه‌ی زاراوه‌کان و 

چهمکه‌کان 

۱ به‌شیوازی خۆت رستەيەك بنووسه 
پەيوەندى نیوان هه‌ردووچه‌مکی 
کارلیکی هاوکێش بوون و خوی 
دەرب 

ودرگرتنی بیرۆکه سهره‌کیه‌کان 

۲ کارلیکی هاوکیش بوون. 


|. ترش و تفت ده‌گریته‌وه. 


ب. خوی بهرههم دێت. 
ج. ئاو پێك دێت. 
د. هەموو ئه‌وانه‌ی سدره‌وه. 

۴ جیاوازی نێوان ترشی بەهێز و لاواز 
روون بکه‌ردوه. 

کارامه‌یی بیرکارییانه 

؟ بەرامبەر به‌نزمبوونه‌وه‌ی يهك پله له 
ره‌نووسی هایدرژجینی خه‌ستی 
ثایونه‌کانی هایدرجین له گیراوه‌دا ده 
ثه‌وه‌نده زژرده‌ین. بو نموونه ئەگەر 
گیراوه‌یه‌ك ژماره‌ی هایدرژجینی 3 
بێت. ئه‌وا ترشیتیه‌که‌ی دوو هوه‌نده‌ی 
ترشیه‌تی گیراوەیەك نابێت که ژماره‌ی 


شوینی هایدرزجینی ترشێك 


یه‌کسانه به ۰7 به‌لکو 
۰ تشون ده‌یه ئایا: ترشیتی 


گیراوەیەك که زماره‌ی هایدرژجینی = 

۲ چهند ثه‌وه‌نده‌ی ترشیتی گیراوه‌یه‌که 

که زماره‌ی هایدرژجینی = £؟ 
بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه 

۵ شیکردنهوه‌ی کرداره‌کان: که ترشی 
هایدرژکلوريك بکه‌یته ناو ئاو چی 
پیشبینی ده‌که‌یت له خه‌ستی ئايونى 
هایدروجین و ره‌نووسی هایدرژجینی 
دا روویدات؟ 

7 شیکردنهوه‌ی په‌یوه‌ندیه‌کان: ئايا 
ماسی ده‌توانیت بژی له ناو 
ده‌ریاچهیهك که رەنووسی 
هایدرژجینی نزم بێت؟ 

وه‌لامه‌کهت ڕوون بکه‌ردوه 

۷ جی به‌جێ کردنی چه‌مکه‌کان: 
ساپوون له تفت و رونی شل (زه‌یت) 
دروست دەکرێت› چی پ یشب ينی 
ده‌کهیت له ر‌نووسی هایدروژجینی 
سابون ٤‏ ان ٩‏ وه‌لامهکهت 


تاویته کیمیاییه‌کان ۲۵۳ 


7 ۰ ۰ 
پێداچوونەوەى به‌ند 


ئەم دوو چەمكانە له هەرپرسیارێکدا به‌راورد بکه‌و 
باسی جیاوازی و لێك چوونیان بکه 


1 ناویته‌ی نایونی و ناویّته‌ی هاوبه‌ش. 


۲ ترش و تفت. 


چ 


ره‌نووسی هایدروجینی و ناسەرەوە. 


وه‌رگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
وهلامی راست ههلبزیره 
7 
4. ئاوێته نایونیه‌کان: 
آ. پله‌ی توانه‌و‌یان نزمه. 
ب. توانای هه‌لوه‌شاندنیان ههیه‌له‌کاتی کوتاندا. 
چ. ته‌زووی کاره‌با له تاودا ناگه‌یِنین 


د له تاودا ناتوینه‌وه, 


o 


بەگەڕانەوە بو شیوه‌ی ۲ ۷ 51 ده‌بینیت به زۆر 
بونی خه‌ستی ئایونه‌کانی هایدرژنیوم. 

آ. رهنووسی هایدروجینی زور دەبێت. 

ب. ره‌نووسی هایدرژجینی كەم دەبێت. 

ج. ره‌نووسی هایدرژجیتی ناگریت. 


د. رهنووسی هایدرژجینی دوو که‌وهنده دەبێت 


وه‌لامی کورت 
جوری هو ناویته‌یه چی‌یه که پئویسته بەكاربێت 
بو هاوکیش بوونی گیراوه‌ی هایدرکسیدی 
پوتاسیوم؟ 


- 


۷ روونى بکكەرەوە بۆچى به‌کارلیکی ترش و تفت 
دەلێن کارلیکی هاوکیش بوون. 


۶ به‌ندی ۱۳ 


ئهو ثایونانه چين که خه‌ستیان زور دەبێت له کاوه 
گیراوه‌ی هه‌ریه‌که له ترش و تفت؟ 

کارامه‌پی بپرکارپانه 
زربه‌ی ثه‌و سرکه‌یه‌ی که به‌کاردیت له دروست 
کردنی ترشیان ®#ی ترشی سرکیکه. نه‌مه تهوه 
دەگەیەنێت که ھەر اص 100 له سرکه اص 5 له 
ترشه‌که‌ی تێدایە. ئەگەر شووشه‌یه‌ك سرکه‌ت کری 
اص 250 بوو. ثایا قه‌باره‌ی ترشی سركيك به 
میلیلیتر .ا" له ناو شووشه‌که‌دا چه‌نده؟ 


۰ نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ئەم زاراوانه‌ی خوارەوە 
به‌کاربهینه بۆ دانانی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان: ترش, 
تفت خوئ» هاوکیش بوون, ره‌نووسی هایدرژجینی. 

1 به‌جیهینانی چه‌مکه‌کان: ماسی تفتی ئه‌مونیا :1× 
دهرده‌دات وهك پاشه‌رق. ئايا کاریگه‌ری نهم ئه‌مونیا 
ددرپه‌راندنه بۆ په‌نووسی هایدرژجینی ئاوى 
حه‌وزی ماسییه‌که چونه؟ چی بکه‌ین بو رێك 
خستنه‌وه‌ی ره‌نووسی هایدرژجینی تاوه‌که؟ 

1. شیکردنه‌وه‌ی ڕێگاکان: میرووه‌کان زۆرن› وەك 
میرووله» کاتێك پیته‌وه ده‌دات یان گازت لئ دەگرێت 
جۆرە تىغۇك دمردمدات که به ناوی میروه‌که‌وه 
ناوده‌بریت (ترشی مێروولێك). باسی نهو ناویته‌یه 
بکه که پیویسته به‌کاربهینریت بو چارسه‌رکردنی 
ئەم پذوه‌دانه. 

۳ به‌راووردکردن: تاویته نه‌ندامیه‌کان تاویته‌ی 
هاوبه‌شن» چی پیشبینی ده‌که‌یت بۆ ئاویته 
ثه‌ندامیه‌کان له تایبه‌تمه‌ندییان به‌هوی نه‌وه‌وه چ 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی ناویته نه‌ندامییه‌کان پیشبینی 
ده‌که‌یت؟ 

۶ به‌جیهینانی چه‌مکه‌کان: پیشنیاری رێگەيەك بکه 


بق پیوانه‌کردنی ره‌نووسی هایدرجینی خاك. 


ئاوێته کیمیاییه‌کان - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۲۵۵ 


۲ بەرھەم هینانی وزه له ناووك ........ 766 


ده‌رباره‌ی وینه‌که 

دوای سه‌رنج و وردبوون»وه لهم وێنه‌یه لووله‌ی 
خوینی ده‌ستی مروفه هه‌نديك جار پزیشکه‌کان ناچار 
دەبن به به‌کارهینانی تیشکده‌ره به دواداچووه‌کان که 
ده‌یکه‌نه له‌شی مروفه‌وه. به‌ده‌رزی له نه‌ندامیکی 
له‌شیدا كۆ ده‌بیتهوه. ناسهره‌وه‌یه‌کی تایبه‌ت 
به‌کاردیّت بۆ روانین لەم به‌دواداچووانه كاتێك له‌ناو 
لەشى مرۇقدا هوول نەم داتایانه ده‌گوردرین بو 
وینه‌یه‌ك که ریگه بدات به دیاری کردنی شوینی ئهو 
ناوسانه یان گرییه‌ی که لهو نه‌ندامه‌ی له‌شدا ههیه که 
مه‌به‌ستمانه يان چونیتی کارکردنی 


6 بەندى ۱۶ 


نه‌خشهی لقدار 


X` 2‏ پیش تهوه‌ی ئەم به‌نده 


( دا 
بخوینیته‌وه ریکخه‌ری وینه‌ی به‌یانی دابنئ 
به ناونیشانی (نه‌خشه‌ی لقدار) که روون 
کراوه‌تهوه له به‌شی کارامه‌یی خویندن له 
پاشكۆدا. ناونیشانی بازنه‌که «تیشکه‌شی 
بوونهوه» بێت ھەر لقیّك تایبهت بکه بۆ 
جۆرێك له جوره‌کانی تیشکه چالاکی وه 
له‌کاتی خویندنه‌وهت بۆ ئەم به‌نده نه‌خشه‌که 


پربکه‌رموه. 


¥ 3۳ ® .9 9 ۰ 
چاودیری وینه‌ی نیشانه‌عان بکه 
لەم چالاکیه‌دا, دهست دهکمین به کاماده کردنی نموونه‌بماه له 
شیبوونه‌وه‌ی چه‌ند ناووکیکی ناجیگیر بۆ چه‌ند ناووکیکی 


انزایی بکهره ناو قووتویه 
سهرداخراوهوه, به شێوەيەك که نیشانه‌ی ناو پاره‌که رووی 
له‌سره‌وه بێت› ئەم پاره کانزاییانه ناووکیکی تیشکده‌ری 
چالاك ده‌نوینن. ۱۰۰ ناووك (نیشانه) توّماربکه بۆ 
نه‌نجاميك له هه‌ولدانی ژماره (سفر) دا 


پاره‌ی 


۲ قووتوه‌که دابخە. رایوه‌شینه بو سهره‌وه و خواره‌وه بماوه‌ی 
° چرکه 


۴ قووتوه‌که بکهره‌وه و نه‌و ناووکانه‌ی (پارانه‌ی) ك 


نووسینه‌کانیان رووی له‌سه‌ره‌وهیه ده‌ربهینه وه ه‌وه‌ی که 
ماوهته‌وه بیژمیره واته نه‌وانه‌ی که (ویْنه‌ی نیشانه‌کانیان) 


رووی له خواره‌وه‌یه. ئەم ئەنجامەش توماربکه له 
هه‌ولدانی ژماره ( 1) 


. نهم هەوڵدانانەت دووباره بکه‌ره‌وه هه‌تا هیچ پارەيەك له 


قووتوه‌که‌دا نام ینت يان پێن 
ئه‌نجامه‌کانت تومار بکه 


ج جار ههول بده و 


ی به‌یانی بک 
نیشانیه‌کان له‌سهر ته‌ودره‌ی (۷) وه 


زانیارییه‌کانت لەسەر كاغە‌زێ ى وێن 
ژماره‌ی ناوو: 
ژماره‌ی هه‌ولدانهکانت له سه‌رته‌وهره‌ی (×) بێت. چی 
تیبینی ده‌که‌یت له گوران له ژماره‌ی ناووکه نیشانییه‌کان؟ 


. به‌راوردیك له نیوان وینه‌ی به‌یانی خوّت و نهوه‌ی 


هاوریکانت له پولدا بکه. 


روزه‌ی گه‌ردیل‌یی ۲۵۷ 


تاماغه کان 


+ وه‌سفی چونیتی دوّزینه‌وه‌ی تیشکه 
چالاکی ده‌کان 

+ کرداره‌کانی شیبوونه‌وه‌به‌راورد ده‌کات که 
ده‌بیته هوی دەرپەراندنى نهلفا و بیتا و 
گاما ۱ 

+ وه‌سفی توانای تێپەر بوونی ھەر سى جؤر 
له تیشکه ناوکیه‌کان ده‌کات. 

+ تهمه‌نی ته‌نه‌کان هه‌ژمارده‌کات 
بهبه‌کارهینانی نیوه تەمەن 

+ به‌کار هینانه‌کانی تیشکه‌چالاکی جیبه‌جی 


ده‌کات. 


رکا رر مک کان 


ریکخه‌ری خوێندنەوە: له‌کاتی 
خویندنه‌وهت بو نهم به‌شه هیلکاریه‌د بکێشه 
بۇ چه‌مکه بنچینه‌یه‌کان و ناو نیشانه‌کانیان 
بهکاربهنن» 


شیوه‌ی ۱ تیشکی رۆژ ناتوانێت 
بەكاغەزەکە دا تێپەڕێت› کمواته وێنەکە 
دەركەوتووە به‌هوی وزەيەك که له کانزاکهوه 


دەرپەڕیوە. 


8 بەندى 14 


تیشکه چالاکی 

زاناکان هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی که پیشبینی ده‌که‌ن له تاقیکردنه‌وه‌کانیاندا 
نایدو‌زنه‌وه» بهلام له سالی ۱۸۹۲ زانای فه‌ره‌نسی هنری بیکریل نه‌وه‌ی 
دوزییه‌وه زور زیاتر بوو له‌وه‌ی که پیشبینی ده‌کرد. بواریکی تازه‌ی له 


زانست دوزییه‌وه. 


دوژزینه‌ومی تيشکه چالاکی 

گریمانهکه‌ی بیکریل ئه‌وه بوو که کانزا فلوروسییهیه‌کان (۳(0:656601) 
تیشکیکی سینی ده‌رده‌په‌رینن (مادده‌ی فلورسیی ده‌دره‌وشینه‌وه له کاتیِکدا 
رووناکیه‌کی بکه‌ویْته سەر) بۆ نه‌وه‌ی گریمانه‌که‌ی به‌ده‌ست بھێنێت. کانزایه‌کی 
فلوروسیی کرده سەر تابلویه‌کی فوتوگرافی داپۆشراو به کاغه‌زیك. كاتێك 
تیشکی خوری دره‌وشاوه‌ی بکه‌ویته سەر› تابلوکه ده‌رده‌که‌وت وه وينه پیشبینی 


کراوهکه‌ی کانزاکه‌ی بینی. وەك له شیوه‌ی۱ دیاره. 


نه‌نجامیکی پیشبینی نه‌کراو 

زانا بیکریل هه‌ولی دا تاقیکردنه‌وه‌که‌ی جاریکی تر دووباره بکاته‌وه, بهلام 
كەش و هه‌وا ههور بوو بوّیه مادده‌کانی کرده ناو تاقی کتیبخانه‌که‌یه‌وه و پاش 
چەند ڕۆژێك بینی تابلۆ فوّتزغرافیه‌که ده‌رکه‌وتوه. سەرى سوورما که کاتئ 
بینی وینه‌کی له‌سه‌ردیاره بی ه‌وه‌ی رووناکی بهرکه‌ویت. کانزاکه وزه‌ی 
به‌خشیبوو وزه‌ک‌ش کاغهزه‌که‌ی تیپه‌راندبوو شیوه‌ی وینه‌که‌ی لەسەر تابلق 
فوتوگرافیه که ده‌رخستبوو دوای چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بیکریل گه‌يشته ثه‌و 
ثه‌نجامه‌ی که وزه‌که له یورانیومهوه هاتووه, کهنه‌مه‌ش توحمیکه له ناو 
کانراکه‌دایه. 

ناونانیکی پیشبینینه‌کراو 

ئەم وزدیه يان ناونا تیشکدانه‌وهی ناووکی که ثه‌مه‌ش تيثك و تەنۆكەن 
وزه‌یه‌کی زفریان ههیه له ناووکی هه‌نديك له گه‌ردیله‌کانه‌وه ده‌رده‌چن, ماری 
کوریی, تویژه‌ره‌وهیه‌کی ئافرەت بوو که کاری لەگەل بیکریل ده‌کرد. ناوی لهو 


کاره‌نا که ب‌هویهوه تیشکی ناووکی له ناوواك دەردەچێت 6278 551 
Radioactivity‏ که پێىشى دەگووترێت تیشکه شیبوونه‌وه. 


مد 


بارگه: +86 


پاراستنی بارسته زماره 
A= 4‏ 
پاراستنی بارگه 
(+۲) + (+86) = +88 


ته‌نولکه‌ی ئەلغا 


7 نزن هیليۆم 4 
بارگه: +۸۸ 


بارگه: +۲ 


جوره‌کانی تیشکه شیبوونهوه 
له‌کاتی تیشکه‌شیبوونه‌وه ناووکه ناجیگیره‌کان ته‌نوکه و وزه دەردەپەڕێنن› سى 
جور له تيشکه شیبوونه‌وه ههیه نه‌وانیش شیبوونه‌وه‌ی ثه‌لفا و بیتا و گامایه. 


شیبوونه‌وه‌ی نه‌لفا 

به‌ده‌رپه‌راندنی ته‌نوکه‌ی ئه‌لفا له ناووك دەڵێن شیبوونه‌وه‌ی ئەلغا. ته‌نولکه‌ی 
تهلفا پێك دێت له دوو پرۆتۆن و دوو نیوترژن که بارسته زماره‌ی یه‌کسانه به 4 
و بارگه‌که‌ی یه‌کسانه به +۲ بارسته ژماره number‏ 5 که بریتییه له کی 
ژماره‌ی پرۆتۆن و نیوترژنه‌کانی ناوکی گه‌ردیله‌یه‌ك. ته‌نولکه‌ی ثه‌لفا ناوکی 
گه‌ردیله‌ی هیلیومه. زۆرێك له ناووکی تیشکده‌ری گه‌وره ته‌نوکه‌ی ثه‌لفا 
دەردەپەڕێنن› وه ده‌گورین بؤ ناووکی توخمی تازه له نموونه يان ناوکی ڕادیۆم 
6 (ئەم ژمارهیه‌ی که له دوای ناوی توخمهکهوه دێت بارسته ژماره‌ی 
گه‌ردیلهکه‌یه). 


شیبوونه‌وه و پاراستنی بارسته‌و بارگه 

سهیری شیّوه‌ی۲ بکه, نموونه‌یه‌که له شیبوونه‌وه‌ی ئەلغا› هم نموونه‌یه دوو 
شتی گرنگ له تیشکه شیبوونهوه دیاری ده‌کات یەکەم پاراستنی بارسته 
زماره‌یه کژی بارسته ژماره‌ی مادده سهره‌تاییه‌کان هه‌ميشه یه‌کسانه به‌کژی 
بارسته ژماره‌ی به‌رهه‌مهاتووه‌کان» دووهم پاراستنی بارگه‌کان. کی بارگه‌ی 
مادده سه‌ره‌تاییه‌کان هه‌ميشه یه‌کسانه به کوّی بارگه‌ی به‌رهه‌مهاتووه‌کان. 


ناووکیکی ناجیگیر تیشکیکی ناووکی 
دەردەپەرێنێت. 
¬ˆˆ """" 


نیوترونه‌کانی ناووکی گەرديلەيە 


لیبکوّله‌وه 


نهو دووشته چییه که ده‌پاریزریت 
1 ئةكا تیشکه شیبوون‌وه‌دا 1 


ووزەی گەرديلەيى ۲۵۹ 


E 


۰ به‌ندی ۱۶ 


پاراستنی بارسته زماره 
۶+ 2۰ ۱ 
پاراستنی بارگه 
(+۷) + (-۱) = +6 
@ بارکه: -۱ 
ته‌نولکه‌ی بیتا 


(نه‌لیکترون) 


شیبوونه‌وه‌ی بیتا 

به ده‌رپه‌راندنی ته‌نوکه‌ی بیتا له ناووك دەڵێن شیبوونه‌وه‌ی بێتاء نه‌گونجیّت 
ته‌نزکه‌ی بێتا نه‌لیکترژن يان پوزیترژن بێت› بارگه‌ی ته‌لیکترژن -۱ له کاتیکدا 
بارگه‌ی پززیترژن +۱ . بارسته‌ی هه‌ریه‌که‌یان به نزیکه‌یی یه‌کسانه به سفرء 


که‌واته بارسته زماره‌ی ته‌نوکه‌یی بێتا یه‌کسانه به سفر لەبەر ه‌وه‌ی پڕۆتۆن و 
نیوترونی تێدانیه. 

شیبوونهوه‌ی ناووکی کاربون ۱۶ به نموونه‌یه‌کی شیبوونه‌وه‌ی بێتا 
دەژمێردرێت هەروەك له شیوه‌ی۳. دیاره له‌کاتی شیبوونهوه‌ی ئەم جۆرەدا. 
نیوترون لێك هەڵدەوەشێت بۆ پرۆتۆن و نه‌لیکترژن. تلبینی بکه ناووك دهبیته 
ناووکی توخمیّکی جیاوان بهلام بارسته ژماره و بارگه هر دەپارێزرێت. 


شیبوونه‌وه‌ی گاما 

له‌کاتی شیبوونه‌وه‌ی ئەلغا و بیتا وزه دەردەپەڕێت› به‌شيك لەم وزهیه به شیوه‌ی 
رووناکیه‌کی نه‌بینراو که وزهیه‌کی بهرز و زژری ههیه دەردەچێت. بەم 
رووناکییه دەلێن تیشکی گاماء وه به ده‌ریه‌راندنی تیشکی گاما له ناووك دەڵێن 
شیبرونهوه‌ی گاماء تهم شیبوونه‌وهیه پووده‌دات كاتێك تهنوزکه‌کان له ناوکدا 
شوینیان بگورن. تیشکی گاما بارسته و بارگه‌ی نیه. وه بهو پییه‌ش 
شیبوونه‌وه‌ی گاما به‌ته‌نها نابیّته هۆی گزرینی جۆرى توخم و گورانی بۆ 


توخمیکی جیاواز, 


توانای تییه‌راندنی تیشکه‌کان 


هه‌رسی جور له تیشکه ناووکیه‌کان توانای جیاوازیان ههیه له تیپه‌ریوون به‌ناو ماددەدا› يان ڕۆشتن به 


ناویاندا؛ تهم جیاوازیه‌شیان دەگەرێتەوە بو جیاوازی بارسته و بارگه‌یان هەروەك له شیوه‌ی 4 دیارهه 


نهله‌منیوم 


۳ 


هھ ته‌نوکه‌ی نه‌لفا بارگه‌و بارسته‌ی ه ته‌نوکه‌ی بیتا ‏ بارکه‌ی -۱ يان بارکه‌ی هم تیشکی گاما بارگه و بارستهیان 


گه‌وره‌تره له تهنوکه‌ی بیتا و ۲ يان ههیه. به‌نزیکه‌ی بارسته‌یان نیه نیه» له هه‌موویان زیاتر تونای 

تیشکه‌کانی گاما› ته‌نزکه‌کانی ثهلفا توانای تیپه‌ر بوونیان کهوره‌تره له توانای 

دەتوانن بگوازرینه‌وه له دووری 7050 ته‌نوکه‌یی ئەلغا. ته‌نوکه‌کانی بیتا دەتوانن 

له هموادا وه جل و به‌رگ و كاغەز بگوازرینهوه له دووری " 1 به‌نزیکه‌یی له چریان زژره و ‌ستوورن» وەك 

ده‌توانن بیانوستین. ههوادا. ثهله‌منیوم به ئەستورى صص 3 چه‌ند سه‌نتیمه‌تريك له قورقوشم 
دەتوانى بیانوەستێنى. يان چه‌ند مەترێك له كؤنكرێت. 


کاریکه‌ری تیشکه‌کان لەسەر مادده 

له‌وانه‌یه نه‌و گه‌ردیلانه‌ی بەر تیشکه ناووکیه‌کان ده‌که‌ون ثه‌له‌کترژن 
ده‌رپه‌رینن. ثه‌و به‌نده کیمیایانه‌ی که گه‌ردیله‌کانی به‌یه‌کهوه به‌ستوه لك 
هەڵدەوەشێت له کاتیکدا بەر تیشکیکی ناووکی ده‌که‌ویت. وه ئەم دوو کاریگه‌ره 
له‌کاتی روودانیاندا زیان به مادده‌ی زیندو و نازیندو ده‌گه‌یینن 


زیان به مادده‌ی زیندوو 

ههركاتيك نه‌ندامی بوونه‌وه‌ریکی زیندوو تيشك بمژێت خانه‌کانی زیانیان پئ 
دەکەوێت. فیشکه‌کان. دمتوانن ببنه هوکاری سووقان ومك کهی سووتانه‌ی: که 
لەدەست لێدانی شتیکی گەرم پەيدا دەبێت› تەنھا رووبه‌رووبوونهوه‌ی تیشکه‌کان 


دمبیته هوی نەخۈشى تیشکده‌ری. له نیشانه‌کانی ثهم نەخۇشيە› بى هیزی و شیوه‌ی 5 فلیمه هێما نو کسانه 
تاره‌زوو نه‌کردنی خواردن و قز وه‌راتدن وه هه‌روه‌ها ده‌بیته هوّی تێك چوونی ههلی ده‌گرن که له وزه‌ی ناووکی‌کان 
خانه‌کانی خوێن› که ده‌بیّته هۆی مردن› رووبه‌روویوونهوه‌ی تیشکه‌کان کارده‌که‌ن که استی تیشکه‌کان و 
ترسناکی تووش بوون به نه‌خوشی شیرپه‌نجه زور ده‌کات به هوی هو زیانه‌کانیان دیاری ده‌کات. 
زیانانه‌ی که به‌خانه‌کانی دەگەیەنێت. ئه‌و که‌سانه‌ی که له نزيك مادده‌ی 

تیشکده‌رهوه ئيش ده‌که‌ن فیلمه هێما (له شیوه‌یه دیاره) هەڵدەگرن› که ئەم لێبكۆڵەوە 

تیشکانه شێوەیەك لەسەر فلیمه‌که دروست ده‌کهن بۆ ثه‌وه‌ی ئو که‌سانه ناگادار سی نیشانه‌ی نه‌خوشی تیشکده‌ری 


بکه‌نه‌وه له ترسناکی ئه‌و تیشکه ئەگەر ئاستى تیشکه‌کان زور به‌رز بێت. 


روزه‌ی گه‌ردیله‌یی ۲۲۱ 


رادۆن له ماله‌وه 
رادوّنی 222 تیشکده‌ر 


دێت له ه‌نجامی 
تیشکه شیبوونه‌وه‌ی يۆرانيۆمى ناو خاك و 
بەردەکان. رادۆن گازه له بەر ئەوە 
دەتوانێت بچیته خانووبه‌ره‌کان له پیگه‌ی 
درزی دیوار و ز‌وییهوه. ههلسته به 

نجامدانی توێژینە‌وەبەك له 
مه‌ترسیهکانی رادون و نهو هوکارانه 
دیاری بکه که ده‌بنه هی دوزینه‌وه‌ی» وه 
دوور که‌وتنه‌ومش له رووبه‌روویوونه‌وه‌ی 
ترسناکیه‌کانی. ثه‌و زانیاریانه‌ی ده‌ستت 
که‌وت له نامیلکه‌یه‌کدا بلاوی بکه‌رهوه به 


شیوه‌ی خزمه‌تيك بو مرژفایه‌تی 


ی یم 


شیوه‌ی 6 پاشماوه‌ی پیاوی به‌ستووبه 

مومیاکراوی و تەمەنى له ده‌وروبه‌ری 5۳۰۰ 
ساله همه باشترین پاشماوه‌ی پاریزراوی مروفه 
لهو کا 


۴ بەندى ۱۶ 


م 


زیان به مادده‌ی نا زیندوو 

تیشکه‌کان ده‌توانن زیان به مادده نا زیندووه‌کان بگه‌یه‌نن» كاتێك گه‌ردیله‌ی 
کانزاکان ثه‌لیکتروژن ون ده‌کهن کانزاکه دادەخورێت. تیشکه‌کان توانای وێران 
کردنی کانزای باله‌خانه‌کانیان ههیه. ومك تیشکه‌کانی کارگه ناووکیه‌کانی 
بەرھەم هینانی وزه. ثه‌و تیشکه ثاست به‌رزانه‌ی که له خوره‌وه دێن ده‌توانن 
زیان بگه‌ینن به گالیسکه (مرکبة) گه‌ردوونیه‌کان. 


زیان له قولاییه جیاوازه‌کاندا 

تیشکی گاما به تاسانی به مادده‌کاندا تێدەپەڕێت› ئەم تيشكە له تیپه‌راندندا له 
هه‌موویان به‌تینتره وه زیان به شانه زیندووه‌کان ده‌گه‌یینیت. وه ته‌نوکه‌کانی 
بێتا ده‌بیته هی زیان گهیاندن له نزيك رووه‌که‌یداء وه ته‌نولکه‌کانی ئەلغا 


دەبێتە هی زیان گه‌یاندن له ناستی رووه‌که‌یدا 


زانینی تەمەن به‌هوی شیبوونه‌وه 

زانینی ته‌مه‌نی شتیکی کون, گرانه, به تاییه‌تی ئەگەر ته‌مه‌نی له‌وشته به 
هه‌زاره‌ها سال بێت. ئه‌و که‌سانه‌ی که به شاخه‌کانی ثه‌لبی ثیتالیدا 
سهردهکه‌وتن له سای ۱۹۹۱ پاشماوه‌ی پیاویکی به‌ستوویان دوزیه‌وه ھەروەك 
له شیوه‌ی" دیاره زاناکان روودانی مردنه‌که‌یان خه‌ملاند به ده‌وروبه‌ری 
۰ سال چۆن زاناکان کاتی مردنیان خه‌ملاند؟ شیبوونه‌وه‌ی کاربّنی 
تیشکده‌ر کلیله‌که بوو. 


كاربؤنى 14 له ناو لەشدا! 

گه‌ردیله‌کانی کاربژن له هه‌موو مادده زیندووه‌کاندا ههیه, به‌لام ریژهیه‌کی 
سه‌دی كەم لەم گەردیلانە› گه‌ردیله‌کانی کاربژنی 16ى تیشکده‌رن. بوونه‌وه‌ری 
زیندوو له ماوه‌ی ژیانیدا ڕێژەی سه‌دی کاربون ای ههرودك خوی ده‌مینیْته‌وه 
و تاگوریت. واته گه‌ردیله‌کان شى ده‌بنه‌وه و گه‌ردیله‌ی تر جیگه‌یان ده‌گرنه‌وه, 


ان ده‌ست دەکە‌وێت به‌هوی بهرگه ههواوە وه 
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رووه‌ک‌کان کارب نی 


گیانهوه‌راکانیش كارب ان ده‌ست ده‌که‌ویت له خوراکه‌وه بەلام ھەر 
بوونهوه‌ریکی زیندوو که ده‌مریّت کرداری جیگرتنهوه‌ی کاریون £ ای 
دەوەستێت. وه به تلپه‌ربوونی کات تاستی کاربزن 14 نزم ده‌بیته‌وه له لعشی 


بوونه‌وه‌ره‌که‌دا به‌هوی تیشکه شی بوونه‌وهه 


يا 


نموونه بنچینه‌ییه‌که 
بر یکی دیاری کراو له 
هاوتایه‌کی تیشکده‌ری شى دەبێتهوه» وه نیوه‌که‌ی 
تیدایه. تری ناگورلت. 
تیکرایی شیبوونه‌وه جیگیره 

زاناکان دۆزیانەوەکە ھەر ۷۳۰ 5 ساڵ نیوه‌ی کاریژن ۱۶ شى ده‌بیته‌وه له ھەر 
نموونه‌یه‌کدا بێت. وه تیکرای شیبوونه‌وه جیگیره نهم تیکراییه پله‌ی گه‌رمی و 
په‌ستان کاری لێ ناکات. هه‌موو هاوتایه‌کی تیشکده‌ر تیکرای شیبوونه‌وه‌ی 
تایبه‌تی ههیه پىی دهلیّن نیوه تەمەن. تیوه Half-life ê‏ بریتی یه له کاتی 
پیویست بو شى بوونه‌وه‌ی نیوه‌ی ژماره‌ی ناووکه‌کانی هاوتایه‌کی تیشکده‌ر. 


دوای نیوه ته‌مه‌نيك 
نیوه‌ی نموونه بنچینه‌یه که 


شیوه‌ی۷ نموونه‌یه‌که بۆ نه‌م کرداره. خشته‌ی ۱ هەندێك لهو هاوتایانه‌ی تیدایه 


که نیوه ته‌مه‌نیان له بواریکی فراوانیدایه. 


دیاری کردنی تەمەن 
زاناکان پوانه‌ی زماره‌ی شى بوونه‌وه‌کانی ناو له‌شی پیاوه به‌ستووه‌که‌یان 
لەھەر ده‌قیقه‌یه‌کدا کرد. بینیان که به‌شیکی زۆر كەم له نیوه‌ی کاربژنی ۱۶ له 
لەشيدا گوراوه به‌ده‌ربرینیکی تر بڵێين: ته‌مه‌نی پیاوه به‌ستووه‌که نه گەيشتۆتە 
نیوهته‌مه‌نی کاربون 14 (۷۳۰ 5 سال) 

ده‌توانین کاربونی ۱۶ به‌کار بهینین بۆ دوزینه‌وه‌ی ته‌مه‌نی ته‌نيك بگاته 
۰ ۰ سال, وه بو دژزینه‌وه‌ی ته‌مه‌نی ثه‌و ته‌نانه‌ی که کونترن لهوه به 
به‌کارهینانی توخمی تر وهك نیوه ته‌مه‌نی پۆتاسيۆم ۶۰ که که ده‌وروبه‌ری ۱.۳ 
ملیار سال دایه. که به‌کاردیٍت بوّدوزینهوه‌ی ته‌مه‌نی دایناسوره به‌به‌ردبوه‌کان 


خشته‌ی ۱ نموونه لەسەر نیوه ته‌مه‌نه‌کان 


هاوتا نیوه تەمەن هاوتا نیوه تەمەن 
يۇرانيۇم ۲۳۸ ٤,٥‏ مليار سال | پۆلۇنيوم ۲۱۰ ۸ رۆژ 

و کسجین ۲۱ ٤‏ چرکه نایترژجین ۱۳ ۰ خولەك 
هایدرژجین ۳ ۳ سال كاليسىيۇم 36 ۱ چرکه 


دوای دوو نیوه 
تەمەن› چاره یکی 


نموونه بنچینەیەکە وەك 


دوای سى ‌وه‌نده‌ی 
نیوه تەمەن يەك له سەر 
هه‌شتی نموونه بنچینه‌یهکه 


وەك خوی دەمێنێتەوە. 


ۇۇ e‏ 
بوونه‌وه‌ی نیوه‌ی ژماره‌ی ناووکه‌کانی 
هاوتایه‌کی تیشکده‌ر 


لیبکوله‌وه 


نیوه ته‌مه‌نی کاربوژن ۱4 چه‌نده؟ 


هه لو‌سته يەك لەگەل بیرکاری دا 


ته‌مه‌نی چەندە؟ 
چاره‌کیکی بره بنچینه‌یه‌کی کاریژن له 
قوچی بزنه کێوی یه‌کدا نه گورابوو» 
ههروهك له شیّوه‌ی۷ دا دیاره. بو دیاری 
کردنی ته‌مه‌نی قۆچەکە ژماره‌ی نیوه 
تهمه‌نه‌که‌ی که تیپه‌ریوه جارانی نیوه 
تەمەنى کاربژن ۱۶ بکه ده‌کاته ته‌مه‌نی 
قۆچى بزنه‌که که دوو ثه‌وه‌نده‌ی نیوه 
ته‌مه‌نی کاربونه ‏ ۱یه. 

تەمەن= ۰۷۳۰ × ۲ سال 

تەمەن= 460 11 ساله 
تهمه‌تی تيرێکی دارین که هەشت یه‌کی 
بره بنچینه‌یه‌که‌ی کاربون ۱۶ تیدایه. 


دیاری بکه. 


ووزه‌ی گه‌ردیل‌یی ۲۹۳ 


شیوه‌ی ۸ پشکنه‌ری دووكه‌ڵ دۆزەرەوە 


لیبکوله‌وه 


به‌دوا داچووه‌کان چین؟ 


زانیت که چۆن هاوتا تیشکده‌ره‌کان بو دیاری کردنی ته‌مه‌نی تهنه‌کان به‌کاردین» 
به‌لام تیشکه چالاکی له زر بوار و مه‌به‌ستی جیاوازی تردا بەكاردێت› پشکنه‌ری 
دووکهل له ماله‌که‌تدا بریکی که‌می له مادده‌ی تیشکاوی تیدایه سهیری شیوه‌ی۸ بکه. 


ده‌توانین هه‌نديك هاوتا به‌کاربینین وهك به‌دوا داچووه‌کان. وه به‌دوا داچووه‌کان 


توخمی تیشکن که دەتوانرێت دوای رره‌ویان بکه‌وین له ریگه‌ی کردار یان کا 


تیشکه چالاکی و گرنگی دان به ته‌ندروستی 

پزیشکه‌کان به دوا داچووه‌کان به‌کارده‌هینن بو ئەوه‌ی بتوانن گرفتی ته‌ندروستی 
دیاری بکهن. به‌جوريك دەدرێت به نه‌خش‌که يان بەدەرزى لى ده‌ردیت که نیوه 
ته‌مه‌نیان کورته, پاشان ناسه‌ره‌وه‌کان به‌کاردین بۆ به‌دواکه‌وتنی ئەم به‌دوا داچووانه 
کاتێك له‌ناو له‌شی نه خۆشەکەدا دەجوڵێن هەروەك له شیوه‌ی 9-أ دیاره نموونه‌یه‌که 
لەسەر ته‌نجامه‌کانی خویندنی به‌دواداچووه‌کان» هه‌روه‌ها مادده تیشکده‌ره‌کان بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك نه‌خوّشی, وەك شیر په‌نجه به‌کاردیت. وه مادده تیشکده‌ره‌کان 
هاوبهە‌ش 


ى ده‌کهن له نەمانى نه‌خوّشی, بو نموونه هەندێك مادده‌ی خوراك و 


به‌روبوومی ته‌ندروستی به‌تیشکه‌کان پاکز ده‌کرینهوه. 
ههروه‌ها هاوتا تیشکده‌ره‌کان هاوبه‌شی ده‌کهن له دوزینهوه‌ی كەم و کوری 
دامه‌زراوه‌کان؛ بو نموونه تیشکه‌کان به‌کاردین بو تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌ستوری پلیّتی 
کانزا شیوه‌ی ٩-ب‏ دیاره ریگایه‌کی تره بو به‌کارهینانی هاوتای تیشکدهر که بۆ 
تاقیکردنه‌وه‌ی دامه‌زراوه‌کان به‌کاردیت. 

هه‌ندیك گالیسکه‌ی گه‌ردوونی بئ سەر نشین مادده‌ی تیشکده‌ری تێدەکرێت وەك 
سهرچاوهیه‌کی وزه, به شێوەیەك که وزه‌ی بەرھەم هاتوو له شیبوونه‌وه‌ی ناووکی 
دەگۆرێت بو وزه‌ی کاره‌با بؤ ئیش پێکردنی گالیسکه گه‌ردوونیه‌که. 


به‌کار هینانی ید ۱۳۱ تیشکدهر هەڵدەستێت به‌سرینه‌وهمی به‌دوا دا چووه تیشکدهره‌کان به‌کاردین بؤ دوزین‌وهی خالی 


رژێنه دەڕەقیەكان. ناوچه تێرەکە جێگای گرئیه کهیه . 


۶ بەندى ۱۶ 


لاواز له مادده‌کان و دوزینه‌وه‌ی دزه‌کردن له بزرییه‌کان. زؤرجار 
بومیری گایگر به‌کاردیت بو دوزینه‌وه‌ی به‌دوا داچعووکان. 


۳9 


یوخنه 


ق بیکریل تيشکه چالاکی دوّزیه‌وه. له‌کاتیکدا خه‌ریکی 
خویندنی تیشکی سینی بوو. تیشکه چالاکی 


بێتاش به مادده‌دا تیده‌په‌رنت به‌شیوهیه‌کی زۆرتر له 
نوکه‌کانی ثه‌لفا 


کرداریکه به‌هویه‌وه ناووك تیشکی ناووکی 
دەردەپە‌رێنێت. 


@ ته‌نوکه‌ی ئەلغا له دوو پروتون و دوو نیوترۆن پێك 
دێت. وه ته‌نوکه‌ی بێْتا له ئەلیکترون يان بوزیترؤن 


@ تيشكه ناووکیه‌کان زیان دەگەێنێت به مادده‌ی 
زیندوو و نا زیندوو. 

@ نیوه تەمەن کاتیْ پێويسته بؤ شیبوونه‌وه‌ی نیوه‌ی 
ژماره‌ی ناوکی هاوتایه‌کی تیشکدهر 


پێك دێت. تیشکی کاما شێوەیەکە له پووناکی @ له به‌کارهینانه‌کانی مادده تیشکده‌ره‌کان دوزینه‌وه‌ی 


او که وزهیه‌کی زوری ههیه. 
@ تیشکی گاما به مادده‌دا تیده‌په‌ریت به شیوه‌یه‌کی 
زورتر له ته‌نوکه‌کانی نه‌لفا و بێتا. ته‌نوکه‌کانی 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
۱. به شیوازی خۆت رستەيەك بنووسه په‌یوه‌ندی نیوان 
تیشکه چالاکی و نيوەتەمەن بنوێنێت. 


وه‌رگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 
۳ كام لەم ده‌سته‌واژانه‌ی خواره‌وه باسی ئە‌و گورانانه 
ده‌کات که بەسەر تیشکه شیبوونه‌وه‌دا دێت؟ 
آ. شیبوونه‌وه‌ی تهلفا گه‌ردیله ژماره و بارسته ژماره‌ی 
ناووك ده‌گوریت. 
ب. شیبوونه‌وه‌ی گاما گه‌ردیله ژماره دەگۆرێت به‌لام 
بارسته ژماره‌ی ناووك ناگۆرێت. 
چ شیبوونه‌وه‌ی گاما بارسته ژماره دەگۆرێت به‌لام 
گەردیلە ژمارەی ناووك ناگۆرێت. 
د. شیبوونه‌وه‌ی بێتا بارسته ژماره دەگۆرێت بەڵام 
گه‌ردیله ژماره‌ی ناووك ناگۆرێت. 
۴ باسی هو تاقیکردنه‌وه‌یه بکه که بووه هوّی دوزینه‌وه‌ی 
تيشکه چالاکی. 
.٤‏ دوو نموونه بل له سوودی تيشکه چالاکی و دوو 
نموونه‌ش له زیانه‌کانی. 


کارامه‌یی بیرکاریانه 


5 بەردێك چاره‌کیکی بره بنچینه‌یه‌که‌ی پوتاسیوم ی 
تیدایه, که نیوه ته‌مه‌نه‌که‌ی ۱.۳ ملیار ساله, ته‌مه‌نی 


^. بەڵگە هینانه‌وه: بۆچى ناگو 


که‌موکوری له ماددەکاندا. وه پاکژکردنه‌وه‌ی 
به‌رویوومه‌کان و دیاری کردنی نه‌خوشیه‌کان و 
دروستکردنی وزه‌ی کاره‌بایه 


به‌رده‌که چه‌نده؟ 


6. ژماره‌ی ته‌و نیوه‌ته‌مه‌نانه چه‌نده که بەسەر نموونه‌یه‌کدا 


تیپه‌ربووه‌که مادده تیشکده‌ره‌که‌ی گه‌یشتوته ی بره 
بنچینه‌یهکه‌ی؟ 


بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه 


۷ به‌راورد کردن: بەراوردێك بکه له نیوان توانای تێپەر 


بوونی ئهم تيشكه ناووکیانه: ته‌نوکه‌ی ثه‌لفا و ته‌نکه‌ی 
بێتا و تیشکه‌کانی گاما. 


یورانیوم ۲۳۸ 
به‌کاربیت بۆ دیاری کردنی ته‌مه‌نی تيرێك که‌وا ده‌زانن 
نزیکه‌ی ۰۰۰ ۵ ساله؟ وهلامه‌که‌ت بسه‌لمنه. 


روون کردنه‌وه‌ی شیوه هیلکارییه‌کان 


٩‏ سهیری نهم شیوه‌یه بکه. كام ناووك ناتوانێت مل که‌چی 
شیبوونه‌وه‌ی ثه‌لفا بێت؟ وه‌لامه‌کهت بسه‌لمینه. 


ووزه‌ی گه‌ردیل‌یی ۲۹۵ 


تاماغه کان 


+ باسی ناووکه که‌رت بوون ده‌کات. 

+ سوود و زیانی ناووکه که‌رتبوون دیاری 
ده‌کات. 

+ باسی پیکه‌وه لکانی ناووکی ده‌کات. 

+ سوود و زیانی پیکه‌وه لکانی ناووکی 
دیاری ده‌کات. 


زاراوه وچه‌مکه کان 


ناووکه که‌رت بوون 
کارلیکی ناووکی زنجیره‌یی 
پیکه‌وه لکانی ناووکی 


ستراتیجی خوێند نهوه 


ریکخه‌ری 


یندنه‌وه: له‌کاتی خویندنه‌و‌ت بو 
ئەم کهرته خشتەيەك دابنئ بۆ نه‌ومی 
به‌راووردیك بکه‌یت له نيوان تاووکه که‌رتبوون 
و پیکه‌وه لکانی ناووکی. 


لیبکوّله‌وه 
چی رووده‌دات له ناووکيك که 


6 به‌ندی ۱۶ 


به‌رههم هینانی وزه له ناووك 

له وانهیه كاتيك منال بوویت داوات لىئ کرابیت یاری به اگرنه‌ک‌یت. اگر 
به ساده‌یی سوود و زیانی ههیه. 

ههروه‌ها بۆ ده‌ستکه‌وتنی وزه له ناوکی گه‌ردیله‌ش سوود و زیانی ههیه. لەم 
کهرته‌دا دوو ریگا فێر ده‌بیت بو ده‌ستکه‌وتنی وزه له ناووك. ثه‌وانیش ناووکه که 
رتبوون و پیْکه‌وه‌لکانی ناووکی یه, هه‌ست کردن به سوود و زیانه‌کانی که‌رت 
بوون و پیکه‌وه‌لکاندن کاریکی گرنگه بۆ ته‌و که‌سانه‌ی که بریارده‌رن ده‌رباره‌ی 
به‌کارهینانی نهم وزەیە› لهوان‌یه تۆ یەكێك بێت له وانه. 


ناووکه که‌رتبون 

ناووکی هه‌ندێك له‌گه‌ردیله‌کان شى ده‌بیّته‌وه بو دوو ناووکی بچووك و جیگیر 
کی ناووکه که‌رتبوون Nuclear fission‏ کرداریکه ناووکی گه‌وره‌ی تیدا که‌رت 
دەبێت بۆ دوو ناووکی بچووك وه وزه ده‌رده‌یه‌ریت له ئەنجامى گۆرينى بەشێك 
له بارسته‌ی ناووکه بنچینه‌یه‌کان. ناووکی هەندێك له گه‌ردیله‌کانی یۆرانيۆم 
سهره‌رای ناووکی گه‌ردیله گه‌وره‌کانی تر ده‌توانن بەشێوەيەكى سروشتی مل 
که‌چی ناوکه که‌رتبوون ببن› وه ده‌توانین گه‌ردیله گه‌وره‌کانی تر ناچاریکه‌ین 


مل كەچ بن بۆ که‌رت بوون ثه‌ویش به بووردومان کردنیان به نیوترونه‌کان 


ھەروەك له نموونه‌یه‌ی شیّوه‌ی ۱ دیاره. 


ی ۱ که‌رت بوونی ناووکی یورانیوم 
نیوتروّن 


نیوترۆن 
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وزه له مادده 


ئايا ده‌زانیت که ده‌توانیت مادده بۆ وزه بگۆڕێت؟ بەڵى ئەمە راسته! ئەگەر توائیت 
بارسته‌ی گشتی به‌رهه‌مهاتووه‌کان بزانیت له شیّوه‌ی۱ وه به‌راووردی بکه‌یت به 
بارسته‌ی گشتی کارا یّك کردووه‌کان شتیکی سهیر ده‌بینیت. بارسته‌ی گشتی 
به‌رهه‌مهاتووه‌کان كەمێك که‌متره له بارسته‌ی گشتی کارلێك کردووه‌کان» بۆچى 
بارسته‌کان جیاوازن؟ چونکه هه‌ندیك له مادده گۆراوە بؤ وزه. 

بری وزه‌ی دەرپەڕيوو له که‌رتبوونی يەك ناووکی یورانیم برٍیکی زور کهمه 
به‌لام تهم وزهیه له بڕێكی بچووك له مادده دەردەپەرێت. برٍی هو مادده‌یه‌ی که 
گوراوه بو وزه به نزیکی پینجیه‌کی بارسته‌ی گه‌ردیله‌ی هایدرژجینه که 
به‌بچوکترین گه‌ردیله دەژمێردرێت! سه‌یری شیّوه‌ی۲ بکه. ناووکه که‌رتبوونی 
ناوکه‌کانی یورانیم لەيەك په‌پکه له سووته‌مه‌نی یورانیوم داء بڕێك له وزه 
دەردەپەڕێنێت یبه‌کسانه به وزه‌ی بهره»مهاتوو له سووتانی نزیکه‌ی 
£¥ 1000 له خه‌لووزی به‌ردین. 


کارلیکی ناووکی زنجیره‌یی 

جاریکی تر سه‌یری شیوه‌ی۱ بکه. وای دابنی که دوو نیوترژن یان سییان 
ژماره‌یه‌کی هاوشیوه له ناووکی يۆرانيۆم لەت ده‌کات له‌وکاته‌دا وزه ده‌رده‌په‌ریت و 
نیوترژنه‌کان زر ده‌بن جاریکی تر وای دابنئ که دوو نیوترژن يان سییان 
ناوکه‌کانی یورانیمی تر که‌رت ده‌که‌ن وه به هه‌مان شێوه دووباره ده‌بیْته‌وه... ه‌مه 
نموونه‌یه‌که له کاردیکی ناووکی زنجیره‌یی Nuclear chain reaction‏ تمه 
کارلیکیکی ناووکه که‌رتبوونی يهك له دوای یه‌که به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام هه‌روهك له 
شیوه‌ی ۴ دیاره نموونه‌یه‌که له کارلیکیکی ناووکی زنجیره‌یی که کونتروّل ناکریت. 


شیوه‌ی ۳ کارلیکیکی ناووکی زنجیره‌یی که كؤنترۆل ناکرت 


وف 


شییوه‌ی ۲ بزی ههیه ھەرپەپكەیەك له 
پهپکه‌کانی سووتسه‌نی ناووکی؛ بیکی 
زور له وزه پهیدابکات له کرداری ناووکه 
کهرتبوون دا. 


6 کت بوونى نوی 
گه‌ردیله‌یه‌کی گهوره‌یه بۆ دوو ناووك و زیاتر. 
نیوترونه‌کانی سرباره‌و وز‌ی لئ بەرھەم 


دێت. 


کارلیکه‌کانی ناووکه که‌رتبوونی يەك له دوای 
يەك و به‌رده‌وامه. 


ووزه‌ی گه‌ردیله‌یی ۲۲۷ 


م 


بەرھەم هینانی وزه له کارلیکی زنجیره‌یی (يەك له‌دوای یەك) 
کارلیکی ناووکی که کزنترل نه‌کریت بریکی سامناك له وزه دەردەپەرێنێت› وه 
یی. بۆ نموونه وزهیه‌کی سامناك له بومبی گه‌ردیله‌یی, به‌رههم دێت. له 


زژربه 
کارلیکی زنجیره‌ی که له ژێر كۆنترۆڵدا نەماوە. له لایه‌کی تره‌وه ویستگه‌ی ناووکی 
نهو کارلیکانه‌ی که‌کونترل ده‌کرین بۆ به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با به‌کارده‌هیِنیت. 
وزه‌ی ده‌رپه‌ریوو له ناووکی سووته‌مه‌نی یورانیوم له ناو ویستگه‌که بو بەرھەم 
هینانی وزه‌ی کاره‌با به‌کاردیت. ودك له شیّوه‌ی؛ دیاره. که چوّن ویستگه‌ی ناووکی 
بو به‌رهه‌م هینانی وزه‌ی کاره‌با کارده‌کات 


سوود و زیانی ناووکه که‌رنبوون 

هدر شێوەیەك له شیوه‌کانی وزه سوود و زیانیان ههیه. بۆ نه‌وه‌ی بڕیارێك بدهیت له 
به‌کارهینانی ھەر شێوەیەك له شیوه‌کانی وزه» پێويسته سوود و زیانه‌کانی بزانیت بۆ 
نموونه. سووتاندنی پارچه‌داریك بو نه‌وه‌ی گه‌رم ببیته‌وه له شه‌ویکی ساردا زۆر 
به‌کهلکه بهلام تەليزمێك لهو ناگره ده‌توانیت سەرەتايەك بێت بو سوتاندنی 
دارستانێك› وه‌ناووکه که‌رتبوون که یه‌کیکه له‌سه‌ر چاوه‌کانی وزه زور سوود و زیانی 


ههیه» بویه پیویسته بير له سوود و زیانی ناووکه که‌رتبون بکهیته‌وه 


وزه کارده‌کات 


ناووکی يورا ساردکه‌رهوه‌که که به زوربه‌ی او 
سووتسه‌نی (شین) رووه‌روی زنججری . وزه‌ی دمرپه‌ریوو له زنجیره کارلکه 
له کارلیکی ناووکی دەبێتەوە› تووڵەكانى که دسویت. 
بەرزەفت کردن (كۆنترؤل کردن) 


(حولسیشی) نیوترؤنەکان دەمزات از 355 @ 
ئەوەی پاریزگاری له استی دلنیایی و بىئ 
ترسی زنجیره کارلیکهکه بکات. ناوه‌که وزه له ساردکه‌رهوه 


گەرمەکە دەمژێت و دەگۆڕێت 


هەڵمەکە ئەر تؤریینانهەى که 
غ داینەمۆكە وزه‌ی میکانیکی 
به‌ستراون به داینه‌موکه‌وه ۳ 1 
رز تزربینه سوراوه‌کان ده‌گوریت 
کر بو وزه‌ی کاره‌با. 


۸ بەندى 14 


- 
- 


رووداو 

نه‌وه‌ی زۆرێك له خه‌لك دوو دل ده‌کات ده‌رباره‌ی وزه‌ی ناووکی بە‌كارهێنانیە‌تى له‌شهر 
دا دژی ژیانی مرژفایه‌تی. وەك نه‌وه‌ی وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا به‌کاری هێنا 
دژی یابان له سای ۵ ۰۱۹۶ به‌تایبه‌تی له‌ههر دوو شاری هیّروشیما و ناکازاکی که بووه 
هوی له ناوچوون و تووش بوونی سه‌دان هەزار یابانی وه وێران بونیکی فراوان له 
رژیمی ژینگه‌یی لهو ناوچه‌یه سه‌یری شیوه‌ی* بکه. روودانی هه‌رکاره‌ساتیکی ناووکی 
ترسناکیه‌کی زژری ههیه بو ژیانی مرژفایه‌تی وەك کاره‌ساتی ته‌قینه‌وه‌ی کارتیاکه‌ری 
چیرنوبیل له توکرانیا له 6؟ ابریلی 1986 وەك له شیوه‌ی؟ دیاره که بوه هی 
وته‌مه‌نی یورانیومی تیشکدهر وه پاشماوه 
تیشکده‌ره‌کانی لهبه‌رگه هه‌وای سەر زژربه‌ی ته‌وروپا و ناسیاو باکووری ته‌مه‌ریکا دا. 


بلاوبونهوه‌ی بریکی ترسناك له 


کام له پاشماوه‌کان! 

پاشماوه ناوکیه‌کان لهو بابه‌ته گرنگانه‌ن که به‌ستراون به وزه‌ی ناووکییه‌وه, لهو 
پاشماوانه توولی سوته‌مه‌نیه‌کان و مادده کیمیاییه‌کان که ههردووکیان به‌کاردین له 
کرداری ئاماده‌کردنی یورانیمدا. وه هه‌روه‌ها داپوشه‌ری پیلاوو وهئه‌و جلانه‌ی که 
کریکاره‌کان بۆ خۆپارستن لهبه‌ری ده‌که‌ن. ناووکه كه‌رتبونێك که کونترول بکریت 
په‌نجا ساله به‌کاردیت به‌لام پاشماوه‌کان تا هه‌زاران سال به به‌رده‌وامی ریژه‌یه‌کی زر 
تيشك دەدەنەوە. ناتوانرێت خیرایی شیی بوونه‌وه‌ی ناووکی بگۆڕێت. بویه پێويسته ئەم 
پاشاوانه ههلبگیریّت به جۆرێك که که‌متر تيشك بدەن. زژربه‌ی تووله سووته‌مه‌نیه‌کان 
ههنده‌گیرین له حه‌وزی ثاوی گه‌وره‌دا. وه پاشماوه شله‌کانیش له کوگای زیر زه‌وی دا 
هەڵدەگیرێن. لەگەڵ ته‌مانه‌ش زاناکان به‌رده‌وامن له تویژینه‌وه ی بيروبۆچوونى باشتر 
بق هه‌لگرتنی درژخایه‌نی پاشماوه ناووکیه‌کان 


سووته‌مه‌نی ناووکی به به‌راوورد له‌گه‌ل سووته‌مه‌نی هه‌لکه‌نراو 

نرخی دروست کردنی ویستگه‌یه‌کی ناووکی زؤر زیاتره له نرخی دروستکردنی 
ویستگهیه‌کی گه‌رمی که سووته‌مه‌نی هه‌لکه‌نراو تێدا به‌کاردیت. به‌لام تیش پیکردنی 
ویستگه‌ی ناووکی نرخه‌که‌ی که‌متره له به‌کارهیّنانی ئه‌و ویستگانه‌ی که‌به سووته‌مه‌نی 
هەڵكەنراو کارده‌کهن, لەبەر ته‌و‌ی پویستیان به سووته‌مه‌نیه‌کی زر که‌متر ههیه. 
ویستگه ناووکیه‌کان گازی دوانوکسیدی کاربون ده‌رناپه‌رینیته ههواء به‌کارهینانی 
ناووکه که‌رتبوون له به‌کار بردنی سووته‌مه‌نی هه‌که‌نراو كەم ده‌کاته‌وه که دەبێتە هی 


نه‌وه‌ی ئەم سوته‌مه‌نیانه یو کاتیکی دریژتر و زیاتر بمینینه‌وه 


اقبلّه‌ی خترا ¢ 
نواندنی کهرت بوون به‌هیواشی بو کزمهله که ھەڵدەدات 


۱ دوو تۆپ له کاغه‌زی ده‌فته‌ر دروست كاتێك تویه‌که به‌رتو که‌وت توش دوو 


بکه. توپه‌که‌ی خۆت ههلبده بۆ کۆمەڵەکە. 
۲ لەنێوان كۆمە‌ڵێك له هاورتکانت دا 4. ئەم چالاکییه نموونه‌یه‌که بۆ کارلیکی 
ڕاوەستە وه دڵنیابه لهوهی که دووری زنجیره‌یی, دڵنيا به له روون 


هه‌ریه‌که‌تان لهیه‌کتره‌وه, باڵێك بێت. کردنه‌وه‌ی نواندنی قوتابى و تیه 


کاغه‌زه‌کان. 


۳ ماموستا تۆپێك له كاغەز به 


شیوه‌ی 1 لدکاتی تاقیکردنهره له 
ویتسکه‌ی چیرنوبیل وزی او وکی» 
سیسته‌می فریاگوزاری پارێزی له‌کار وستا. 
کارتیاکه‌ره‌کان زور زیاتر له پیویست کهرم 
کرابوون بؤیه بووه هوی تهقینه‌وه‌ی. 


- |69 زمانه‌وانی 


به‌شیوهیه‌کی یاسایی داواکراوه لهو 
حکومه‌تانه‌ی که وزه‌ی ناووکی 
به‌کارده‌هینن كۆگە دروست بکهن بۆ 
پاشاوه‌ی ناووکی له ژێر زه‌ویدا, 
پذویسته نهم پاشماوانه هەڵبگرێت بق 
ماوهیه‌کی زور به‌شییوه‌یه‌ك هیچی لى 
نه‌چیته ژینگه‌وه» لاپەرەیەك بنووسه 


باسی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی شوینی 


باش بۆ هه‌لگرتن له ژێر زه‌ویدا بکات. 


ی یم 


لێبكۆڵەوە 


دوو سوودی به‌کارهینانی ناووکه 


ووزه‌ی گەرديلەيى ۲۹۹ 


EE‏ تى 
ناووکی گه‌ردیله بچووکه‌کان بۆ 
پیکهینانی ناووکی گه‌وره لەگەل 
ده‌رپه‌راندنی وزه 


به‌یو ەندى 


3 زانستی گه‌ردوون ناسی 


توخمه‌کان له نه‌ستیره‌کاندا 


هایدرژجین تاکه سووته‌مه‌نی نی‌یه 


پیکهوه‌لکانی ناووکیدا, هه‌سته‌به 
توێژینەوەیەك له توخمه‌کانی تر که 


به‌کاردیت وهك سووته‌مه‌نی 
پیکه‌وه‌لکانی ناووکی, توێژینەوەیەك 
بکه دەربارە ثه‌و کارلیکانه‌ی 
پیکهوه‌لکان که نهم توخمانه‌ی پێك 
هیناوه, هه‌لواسراویك ناماده بکه نهم 


زانیاریانهت روون بکاتەوە. 


ي ڪڪ 


لیبکوله‌وه 


باسی کرداری پیکه‌وهلکانی 
ناووکی بکه. 


۰ به‌ندی ۱۶ 


مایدرژجین ۱ هایدرژجین ۱ وی بزتا 
زیتران) +۱ 
هیلیوّم 4 (بوزیترژن) 
بارگه: +۱ 
بارگه: +1 بارگە: +1 
سه 
ھايدرؤجین 1 هایدروجین 1 
بوزيترؤن 

1ك 1 بارگە: +۲ 9© 
ب بارگه: ۱۶ بايگ: +۱ 


پیکه‌وه‌لکانی ناووکی 

پیکه‌وه لکاندنی ناووکی کارلیِکیکی ناووکی تره که مادده‌ی لەگەڵدا دەگۆرێت بو وزه. له 
پیکه‌وه‌لکاتی تاووکیدا fusion‏ ۳ دوو ناووك يان زیاتر یه‌کده‌گریت يان پیکه‌وه 
دەلکێن که بارسته‌یان بچووکه بو پێكھێنانی ناوکیکی گه‌وره‌تر. 

پیویستی به پلازما 


بو نه‌وه‌ی پیِکه‌وه‌لکان رووبدات دەبێت زا 


ن به‌سه‌ر هێزى لێك دوورکه‌وتنه‌وه‌ی نیوان 
ناووکه بارگه موجه‌به‌کان. پیکه‌وه‌لکان پیّویستی به پلهیه‌کی گهرمی زۆر به‌رز هدیه 
زیاتر له ۰۰۰ ۰۰۰ ۱۰۰ پله‌ی سه‌دی لهو پله گه‌رمییهدا مادده دگفریت بۆ باری 
پلازما. پلازما باریکی ماددهیه که به‌شیوه‌ی گازی به ئايۆن بوو واته تێكەڵێکه له 
ئايۆنەكان و نه‌لیکترونه‌کان, ته‌نها جیگای نستاکه بتوانیت نهو گه‌رمیه زژره بەدەست 
بهینیّت بو پیکه‌وه‌لکانی ناووکی ناو جه‌رگه‌ی خوره له‌وی ناووکی هایدرژجین 
پیکه‌وه‌ده‌لکین بز پیکهینانی ناووکی هیلیژم هه‌روهك له شیوه‌ی۷ دیاره 


"ˆ` ی 
سوود و زیانی پیکه‌وه‌لکانی ناووکی 

ناتوانرێت وزه‌ی کاره‌بای مالان بەرھەم بێت به به‌کارهینانی پیکهوه‌لکانی ناووکی 
لەبەر نه‌و‌ی پیویستی به‌بریکی زؤر گه‌وره له وزه ههیه ب پاریزگاری کردن له باری 
پلازماء که زیاتره له‌وه‌ی پیکه‌وه لکانه‌که به‌رهه‌می دێنێت. به‌لام زاناکان پیشبنینی ثه‌وه 
دەكەن که پیکهوه‌لکانی ناووکی ده‌توانیت وزه‌ی کاره‌با دابین بکات. له داهاتووداء يان 
له ماومی ژیانی تۆشا 


ڕووداویان که‌متره 

دوودلی له ڕووداوێکی وەك نهوه‌ی له چێرنؤبیل دا ڕوويداء که‌متره ئەگەر کارتیاکه‌ره‌که 
پیکهردلکانی تیا ڕووبدات. ئەگەر تەقينەوە له کارتیاکه‌ره‌کانی پێكەوەلكان ڕووبدات 
مادده‌ی تیشکده‌ری زور که‌مه, لەبەر نه‌وه‌ی به‌رهه‌می کارلیکه‌کانی پێكه‌وەلكان 
تیشکده‌رنین هایدرژجین 3 که به‌کار هاتووه وەك سووته‌مه‌نی له‌کارتیکهره‌کانی 
پیکهوه‌لکان تیشکدانهوه‌ی زور کهمتره لهوه‌ی له یورانیومی به‌کارهاتوو که له 
کارتیاکه‌ره‌کانی که‌رتبوون دا به‌کار دیّت. 


زەریایەك له سوونه‌مه‌نی 

هو زانایانه‌ی که له پیکوه‌لکانی ناووکی دەکۆڵنەوە هایدرژجی ۲ وه هایدرژجین ۰۳ 
بەكاردەھێنن› ھەر چه‌نده هایدرجین ۱ زۆرتر ههیه له دوو هاوتاکه‌ی تر. به‌لام دوو هاوتاکه‌ی 
یه‌کهم له ثاوی سەر رووی زه‌ویدایه که به‌شی سووته‌مه‌نی ملیژنه‌ها ساڵ ده‌کات. ثه‌و وزهیه‌ی 
که له کارلیِکیکی پیکهوه‌لکان ده‌رده‌به ریت بۆ هدر گرامێك سووته‌مه‌نی زیاتره له وزهدیه‌ی که 
هه‌مان بارسته له کارلیکیکی که‌رتبوون دەریدەپه‌رێت که‌واته بەم شیوه‌یه‌پیکهوه‌لکاندنی 
ناووکی دا هاته‌کانی وزه‌ی کلاسیکی زیاتر دەپارێزێت لهوه‌ی که ناووکه که‌رتبوون دەیپارێزێت 
هەروەك له شیوه‌ی ^ دیاره. 


پاشماوه‌یان که‌متره 


به‌رهه‌می کارلیِکه‌کانی پیکه‌وه‌لکان تیشکده‌رنین» بيه پیکه‌وه‌لکان سه‌رچاوهیه‌کی پاکتره بو وزه 


له سه‌رچاوه‌کانی که‌رتبوون وه پاشماوه تیشکدهره‌کانی زور که‌متره له‌وه‌ی که که‌رتبوون 


f 
3 
۲ شیوه‌ی ۸ پیکهوهکانی مایدرژجین‎ 
که له ۳,۸ ليتر اودا همیه بڕێك له وزه‎ 


دەردەپەرێنێت یه‌کسانه به بری وزه‌ی 


دهرپه‌ریوو له 0 4 1 1 لیترله گازژلین. 


ههیه‌تی, بهلام بۆ نه‌وه‌ی سووده‌کانی پذکه‌وه‌لکانمان ده‌ستکه‌ویت زاناکان پیویستیان به داهاتی زؤر ههیه بۆ توئژینه‌وه‌کانیان 


خنه 
یو 
له ناووکه که‌رتبووندا ناووکه‌که 
کهرت ده‌بیّت بو دوو ناووك. 
له پیْکه‌وه‌لکانی ناووکیدا. دوو 
ناووك يان زیاتر یه‌کده‌گرن بۆ 
پیکهینانی هینانی ناووکی گه‌وره 
ناووکه که‌رتبوون له ویستگه‌ی 
به‌رهه‌م هیّنانی وزه‌ی کاره‌با 
به‌کاردیت. 
سنوورداری سووته‌مه‌نی ناووکه 
که‌رتبوون و به‌رمه‌مه پاشماوه 
تیشکده‌ره‌کانی دوو زیانی 
که‌رتبوونن. 
تا ئێستا نا توانین پیْکه‌وه‌لکانی 
ناووکی وەك سهرچاوه‌یه‌کی وزه 
به‌کاربهینین, به‌لام زوری 
سووته‌مه‌نی و که‌مي پاشماوه له 
سووده‌کانی پیکه‌وه‌لکانه. 


پیداچونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 
۱. زاراوەیەك يان چه‌مکیکی گونجاو له 
نێوان که‌وانه‌کاندا دابنی بۆ ئەم دوو 
ده‌سته‌واژانه‌ی خوارهوه: 
. به‌هویه‌وه دوو ناووکی بچووك 
يەكدەگرن( ( 


ب. به هویه‌وه ناوکه‌کان يەك له‌دوای 


يەك كەرت دەبن (س) 


وه‌رگرتنی بیروکه‌ی سەرەكى 

۳ كام له‌مانه زیاتر به‌سوودی ناووکه 
که‌رتبوون دەژمێردرێت وەك لهوه‌ی له 
سووتهمه‌تی هه‌لکه‌ندراودا ههیه؟ 
| سهرچاوهیه‌کی بیُسنووری وزهیه. 
ب. پاشماوه‌کانی که‌متر تیشکده‌رن. 
چ نرخی که‌متره له بالاخانه‌کاندا. 
د. که‌متر دوانۆكسيدى کاربژن 

دەردەپەرێنێت. 

”. كام جۆر له کارلیکه ناووکیه‌کان لەم 
کاته‌ی ئێستادا به‌کاردیت بو بەرھەم 
هینانی وزه‌ی کاره‌با؟ بەلگەت چییه بق 
وەڵامەكەت. 

§. كام له كارلێكە تاوووکیه‌کان 
سهرچاوه‌که‌ی وزه‌ی خۆرە؟ 


5. كام ته‌نولکه پلویسته بۆ دەست پیکردنی 


روودانی زنجیره کارلیکی ناووكى؟ 


6. نهوه چىيە که دەگۆرێت بو وزه له 


هه‌ریه‌که له که‌رتبوون و پیٍکه‌وه‌لکانی 


ناووکی؟ 


کارامه‌یی بیرکاریانه 
۷ وای دابنی که ھەر ناوکیکی یورانیژم 


کهرت دەبێت و سئ نیوترژن 
دەردەپەرێنێت وه‌ههر نیوترونك 
ناوکیکیی تر که‌رت ده‌کات, ئەگەر 
کهرت بوونی یه‌کهم رووبدات له 
قۇتاغى یه‌که‌مداء قايا ژماره‌ی تهو 
ناووکانه‌ی که که‌رت دەبن له قۇناغى 
چواره‌مدا چەندە؟ 


بیروکه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
7 ۲ 
^. به‌راوورد کردن: به‌راووردیك بکه له 


نێوان ناووکه که‌رتبوون و پیکه‌وه 
لکاندن ناووکی. 


٩‏ نظیکردنهوه‌ی کرداره‌گان: زموی 


ژووره‌که به تهله‌ی مك ریزکراوه. وه 
ھەر تەڵەيەك دوو تۆپى سەر میزی 
تێدایە. تۆپێکی سەر مێز بکه‌وێته سەر 
يەكێك له ته‌له‌کان دەكرێتەوە و دوو 
توپه‌که به به‌رزی له هه‌وادا ھەڵدەدات› 
وه تم دوو تۆپەش ده‌که‌ونه سەر دوو 
تهله‌ی تر وه به‌وشیوه‌یه نه‌مه‌ی لێره روو 
دهدات نموونه‌یه‌که له‌کام کرداری 
ناووکی؟ بەلگەت چییه. 


ووزه‌ی گه‌ردیل‌یی ۲۷۱ 


پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند سا ی 6 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه‌کان و چه‌مکه‌کان 


۱ نهم ده‌سته‌واژان‌ی خواره‌وه هەڵەن. هیِل به‌ژیردا هاتووه‌کان . نیوه ته‌مه‌نی هاوتایه‌کی تیشکده‌ر دوو مانگە› ئەگەر 


بگوره بو نه‌وه‌ی ده‌سته واژه‌ی راستت ده‌ست بکه‌ویّت ده‌ستکرا به به‌کارهینانی ۱ گرام لەم هاوتایه. چه‌ند 
1 پیکهوه لکانی ناروکی که‌رت بوونی ناووکی گرامی لى دەمێنێتەوە دوای شه‌ش مانگ؟ 
دەگرێتەوە. [ ۳ 
ب. له‌کاتی شى بوونه‌وه‌ی بێتا نیوه‌ی نموونه‌یه‌کی ب 
تيشكدەر شى دەبێتەوە. چ 
چ. تیشکه‌چالاکی یه‌کگرتنی ناووکه‌کان دەگرێتەوە د 


وه‌رگرتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان 6 پاشاوهی به‌رههم هاتوو له ناووکه کهرتبوون. 
وه‌لامی راست هه‌لبزیره | زیانی نیه. 


ب. بى ترسه دوای ۲۰ سالیش. 
۲ كام له مانه به‌به‌کارهینانی مادده‌ی تیشکده‌ر ۲ 9 
ج. ده‌توانین خاپووری بکه‌ین به سووتاندنیان. 


a 
د. ده‌مینیته‌وه به تیشکده‌ری بؤ هەژاران سال‎ 0 

آ. پشکنه‌ری دووکهل. 
پ. دیاری کردنی كەم و کوری له مادده‌کاندا. ۷ كام لەم ده‌سته‌واژانه‌ی خواره‌وه به سه‌رییکهوه‌لکانی 


ناووکی دا نا چه‌سپیت؟ 

أ پیکه‌وهلکانی ناووکی له خۆردا روو ده‌دات. 

ب. پیکه‌وه‌لکانی ناووکی بریتی یه له یه‌کگرتنی ناووکی 
گه‌ردیله‌کان. 

ج. ئێستا پیکه‌وه‌لکانی ناووکی به‌کاردیّت بو به‌رههم 


ج. به‌رههم هیّنانی وزه‌ی کاره‌با. 
د. هه‌موو ته‌وانه‌ی باس کرا. 

۳ كام لەم ته‌نولکانه به زنجیره کارلیکیکی ناووکی 
ده‌ست پئ ده‌کات و خۆی لەم کارلیِکه به‌رهه‌م دێت؟ 


أ. پوزیترژن ج. ته‌نولکه‌ی ثهلفا هینانی وزمی کارهبا. 

ۈد ى د. هایدرژجین وەك سووته‌مه‌نی له پیکه‌وه‌لکانی ناووکی 
4 كام لەم تيشكە ناووکیانه ده‌توانین به كاغەزێك دا به‌کاردیت. 

رابگیریت؟ 

آ. ته‌تولکه‌ی ثهلفا وه لامی کورت 

ب. ته‌نولکه‌ی بیتا. ۸ هو دوو مه‌ترسیه‌ی که په‌یوه‌ستن به ناووکه 

چ. تیشکی گاما. که‌رتبوونه‌وه چین؟ 

د. هه‌موو ثه‌وانه‌ی باسکرا. ٩‏ ئهو دوو کیشه‌یه‌ی که‌پیویسته چاره‌سه‌ربکرین بۆ 

نه‌وه‌ی پیِکهوه‌لکانی ناووکی ببێت به‌سه‌رچاوهیه‌کی 
ر - 
۰. هی چىيە له ناووکه که‌رتبوونداء بارسته‌ی بەرھەم 
7 که‌متره له بارسته‌ی مادده‌ی سهره‌تایی. 

۴ بەندى 14 


۱ 


ۇك 


1 


15 


کارامه‌یی بیرکارییانه 


زانايەك ۱۰ گرام له فۆسفۆرى ۳۲ به‌کار 
له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك لەسەر گه‌شه‌ی رووەك› 


بهلام له بیری چوو ریْکه‌وته‌که‌ی تۆمار بکات. دوای 
ماوەیەك کاتيك پیوانه‌کانی ده‌کرد. بینی ۲,۵ گرام له 
فوسفور ۳۲ ماوهته‌وه» ئەگەر نیوه ته‌مه‌نی فوسفور 
۲ روز چوارده روز بێت. ئايا چه‌ند رۆژ تى پەريوە 
دنی تاقیکرنه‌وه‌که‌دا؟ 


نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم چه‌مکانه له 
نه‌خشهیه‌کی چه‌مکه‌کاندا دابنی که ڕێك بکه‌ویّت: 
تیشکه‌شیبوونه‌وه. ته‌نولکه‌ی ئەلغا. ته‌نولکه‌ی بیتاء 


تیشکی گاماء تیشکی ناووکی. 


. بیرورا ده‌ربرین: له پشکنه‌ری دووکهلدا 


نه‌مریکیوّم ۲۶۳ به‌کاردیّت بۆ پشکنه‌ری ته‌نولکه‌یی 
دووکهل له‌هه‌وادا. ئەمريكيۆم ۲4۳ تووشی 
شی‌بوونه‌وه‌ی ثه‌لفا دەبێت. به بیرورای تو دانانی 
هم جوره پشکنه‌ره له ماله‌که‌تدا ئەگەر به شیودیه‌کی 
راست به‌کاربیت جیگایی دأنیاییه؟ وهلامه‌که‌ت 


روون بکه‌ره‌وه (تیبینی: بیربکه‌ره‌وه له توانای 
تەنۆلكەكانى ئەلغا له تزیه‌راندن) 


مس 


کر 
UF 1‏ ^ 
۷ ت = / 


جی به‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: چژن تيشکه ناووکی 
دهبیته هزی شیرپه‌نجه 


. شیکردنه‌وه‌ی کرداره‌کان: روونی بکه‌ره‌وه بۆچى 


دەتوانرێت ناوکی کاریژن و نوکسجین و ئاسن له 
ئه‌ستیره‌کاندا هه‌بیت. 


6 به‌لگه‌ینانه‌وه: ئەگەر بتوانیت سه‌رچاوه‌ی 


هه‌مووتیشکه‌کان رابگرێت که له‌دهرهوه‌ی لەشت دێت› 


بۆچى هه‌رتووشی هه‌ندیك له تیشکه‌کان ده‌بیته‌وه. 
روونکردنه‌وه‌ی شیوه هیلکاریه‌کان 
۷ ئەم وینه‌یه‌ی خواره‌وه‌مان ده‌ستکه‌وت به‌ریگه‌یه‌کی 
هاوشیوه‌ی ریگای بیکریل له تاقیکردنه‌وه 
بنهره‌تیهکه‌ی, ئه‌و ثه‌نجامانه‌ی که ده‌ست ده‌که‌ویت 
لەم وینه‌یه‌دا چین؟ ده‌رباره‌ی توانای تییه‌راندنی 


تیشکه‌کان. 


۸. هم وینه داتاییه‌ی خوارهوه به‌کاربهینه بۆ ودلام 


دانه‌و‌ی ئەم دوو پرسیاره: 


1 ۱۰ 
دا 
1 ااا 0 
EMRE EME‏ 
| | ۱ 1 : 5 
| فیرمیوم 1 ° ي | 3 
۱ 
SESE‏ ا ا A TEB‏ 
en‏ 
N |‏ 0 
SS‏ م اسم كا ]¦ 
1 ۲۱ ۱ 
: أ‌ ۱ / 
ياش ا »ا «غا اق ۱ له ى 


آ. نیوه ته‌مه‌نی فیرمیوم 1۲۵۲ 


ب. نیوه ته‌مه‌نی فیرمیوم 1۲۵۱ 


ووزه‌ی گه‌ردیله‌یی - پیداچوونهوه‌ی به‌ند ۲۷۳ 


م 


¥ 


نزيك لەم ساله زانای عەرەبى حه‌سه‌نی کوری 
ھەيسەم په‌رتووکی «تابلوکانی» داناو تیدا 
رووناکی باسی نه‌وه‌ی کرد که چون بینین ړوو نه‌دات وه 
7 بیردوزه یونانیه‌که‌ی پوچهل کرده‌وهوه. نمایشی 
ياسا بنچینه‌ییه‌کانی شکانه‌وه‌ی رووناکی و 


لەم به‌نده‌دا فیری نه‌وه ده‌بی که چوّن دانه‌وه‌ی کرد. 
وزه‌ی روون اک ی ده‌گویزریت وه 
به‌شیوه‌ی شه‌پولی کاروموگناتیسی وه 
چون نهم شه‌پولانه کارليك دەكەن 


لەگەل ماددەدا. ئەم میزووی 


دوزینه‌وه‌ی رووناکییه نه‌و رووداوانه 


باس ده‌کات که روویان داوه و نهو 


دوزینه‌وانه‌وانه‌ی که به دریژایی مێژوو 
دوزراونتهوه. زانایان دووربینیان 
کردووه له سروشتی رووناکی و 
دیارده‌کانی بؤ نه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی وزه و 
شه‌پوله‌کان زیاتر فێربن و شاره‌زابن. 


۲ زانا ئەسحاق نیوتن په‌رتووکی 
را «بیناییه‌کان »ی بلاوکردهوه که 
که‌ردوونی و فیزیایی نیتالی 

گاليليۆ گالیلیه هه‌ولی دا 
خیرایی رووناکی بپیویت. و 
نووسیبوی که رووناکی به 
شیوهیه‌کی نا ناسایی خیرایه 


بیردوزه‌کانی خوی ده‌رباره‌ی 
رووناکی و ره‌نگی له‌خوگرتبوو. 


۳۳ 


زانا ویلهلم رؤنتگن تیشکه داهینه‌ری نیتالی 

نیکسی دوزییه‌وه وه له سانی گالیالمومارکونی سهرکه‌وت 

۱ ابه‌هوی نو له گه‌یاندنی نامەيەك بەراديۆ 

دوزینه‌وه‌یه‌وه خهلاتی نوبلی به هیماکانی موّرس تا دووری 

وه‌رگرت 5 کم نه‌مه‌ش بووه 
سهره‌تایه‌ك بو که‌یاندنی بى 


تەل. 


یه‌کهم ده‌زگای زانای 


لەيزەر پیشاندرا که 


زانا نه‌لبرت نه‌ن 
که رووناکی هه‌ندی جار ره‌فتاری 
ته‌نولکه‌یی ده‌کات. 


1 1 


| 
زانای ئیذ نینگلیزی تۆماس 
یونگ يەكەم به‌لکه‌ی 
تاقیگه‌ی پیش كەش کرد 
له‌سهر نهوه‌ی که‌رووناکی 
وه‌کو شەپۇڵ ره‌فتار 


ده‌کات 


این وای دانا 


یایی مه‌جه‌رستان دنیس گابور 

خەڵاتی نوبلی وه‌رگرت له‌سهر داهێناتى وينه 
گرتنی قه‌باره‌ی (سی لا) که ریگایه‌که بۆ 

دروست بوونی ویْنه‌ی سی دووری (سی لا) 


پووناکی ۲۷۵ 


کارلێکی شهپوله رووناکییه‌کان ۲۹۰ 


كەر 
0 
7 شەبەنگى كارؤموگناتيسى NAD‏ 
0 
ك 


رووناکی و ره‌نگ ... 


و سر BE‏ نامیلکه 
ئ پیش خویندنهوه‌ی به‌نده‌که 
هسته به ناهاده‌کردنی نامیلکهبهك که وه‌سف کرآوه 
دهرباره‌ی وینه‌که له که‌رتی کارامه‌ییه‌کانی خوێندندا که هاوپیچه له 
پاشکوی کتیبه‌که‌داء ناونیشان بو هه‌موو لاپه‌ره‌کانی 
نامیلکهکه دابنی به‌ییروکه‌ی 
رەک بەندەكە کاومی كه قاری 
دهبیت له پەره گونجاوهکه‌ی ئەم 
AOE‏ 


ئايا جوّری ئه‌و گیانه‌وه‌ره ناموّیانه‌ی که لەسەر ئەم 
هه‌ساره‌یه دەژین چین؟ نه‌مه هه‌رگیز ھەسارەنييە 
به‌لکو بلقی سابوونی ناساییه! نهو ره‌نگه 
بریقه‌داره خولاوانه لەسەر نهو بلقه ته‌نها رووناکیه 


دراوه‌و شکاوه‌کانن له بلقه‌که‌وه که یه‌کده‌گرن و 
به‌یه‌کداده‌چن, بویه نیمه‌ش هه‌موو ره‌نگه‌کان لەم 


دا ده‌بینین 


6 بەندى ۱۵ 


ئايا پووناکی سپی, له ڕاستیدا سپییه؟ لهم چالاكييەدا 

شه‌به‌نگبین به‌کاربهنه بۆ وه‌لام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره. 

هه‌نگاوه‌کان: 

^ له ماموستاکهت شەبەنگ بينيك وهربگره يان 
رینمایی‌یه‌کان بۆ دروستکردنی شهبه‌نگبین وەرېگرە. 

۲ گلوپیکی دره‌وشاوه داگیرسینه. ته‌ماشای نهو گڵۆپە 
به‌شه‌به‌نگبینه‌که بکه, نه‌وه‌ی که ده‌یبینی وه‌سفی بکه و 
پینووسه 

۲ هگار ۲ دووباره بکهربوم بفلام که تاره تماشای 
گلوّپیکی فلوریسی بکه چی ده‌بینی وه‌سفی بکه. 


شیکردنه‌وه 


۱ به‌راوورديك له نیوان نهوه‌ی که بینیت ئهو کاته‌ی که 
گۆپى دره‌وشاوهت به‌کارهیناو نهوه‌ی که بینیت کاتێك 
گڵۆپى فلوریسیت به‌کارهینا. 

۲ ههردوو جوری گڵۆپەكان ڕووناكى سپی دەردەكەن› چی 
فێربوویت ده‌رباره‌ی ڕوونا اتێك شەبەنگ 
بینت بەكارهێنا؟ 

۳ رووناکی ده‌رچووی گرێك به‌لای زەرد دا دەچێت به‌لام 
هاوشیوه‌ی رووناکی سپی‌یه. ایا چی ده‌بینیت ئەگەر 
شه‌بهنگ‌بین به‌کاربهینی بو ته‌ماشاکردنی ئه‌و 
رووناکییه‌ی که له گره‌که‌وه ده‌رده‌چیت. 


سروشتی رووناکی ۲۷۷ 


يا 


ئامانجه کان 


+ وه‌سفی رووناکی ده‌کات که شەپۇلێكى 
کارموگناتیسییه. 


+ دوورییه‌کان دەبێوێت که‌رووناکی دەیبڕێت 
به به‌کارهینانی خیّرایی پووناکی. 

+ گرنگی رووناکی هاتوو له خؤرهوه 
روونده‌کاته‌وه 

زاراوه و چه‌مکه کان 

شهپوّلی کارموگناتیسی. 

تیشکدان. 


ستراتبجیی خوێىد نهوه 


وروژاندنی میّشك: بیروکه‌ی سەرەكى لەم 
کهرته‌دا پووناکی‌یه: بهو ووشه و رستانه‌ی که 
پهیوه‌ندیان به پووناکییهوه هدیه میْشکیان 


بوروژینه. 


EERE‏ ىس 


اتووه له بواریکی کاره‌بایی و بواریکی 


موکناتیسی به نه‌ستوونی له‌سهر یه‌کتری 
دهله‌رنه‌وه. 


له‌سهر بواره موگناتیسییه که 


8 به‌ندی ۱۵ 


بواره کاره‌باییه که ه‌ستوونه 


what is light? رووناکی چییه؟‎ 

روونا اکی له هه‌موو شوێنێکدا هه‌یه» و ده‌توائیت بيبينى› ړووناکی له خۆرەوە 
دێت و له سه‌رجاوه‌کانی تریشه‌وه بو نموونه وەکو گلۆپە‌کان. بەلام ایا 
به‌وردی رووناکی جییه؟ 

هه‌تاکو ئێستا زانایان لێكۆڵینەوە لەسەر رووناکی ده‌کهن بۆ تهوه‌ی زیاتر 
ده‌رباره‌ی بزانن. زانیاری زر ده‌رباره‌ی رووناکی دۆزراوەتەوە› دواتر 
هه‌مووی ده‌زانن. بخوێنن ههتا رووه زژره‌کانی (سیفه‌ته‌کانی) رووناکی 
زیاتر روون ده‌بیِته‌وه بۆتان! 

رووناکی: شه‌پولیکی کاروموگناتیسییه 

Light: An Electromagnetic Wave 

رووناکی جوریکه له وزه به شێوه‌ی شەپۆڵ دەگوێزرێتەوە. به‌لام ڕووناكى 
جیاوازه له جۆرەكانى تری شەپۆل› جوره‌کانی تری شەپۆل› وه‌کو شهپوله‌کانی 
ده‌نگ و شهپوله‌کانی ئاو. ناگویزرینه‌وه هه‌تاکو به مادده‌دا تێپەر نه‌بن, به‌لام 
رووناکی پپویستی به مادده نییه بۆ نه‌وه‌ی تێیدا بگوێزرێتەوە. رووناکی 
مزع كا زى تابب 25031505321 

Electromagnetic wave‏ شه‌پولیکه به بوشایی يان به تاو و ههواو ھەندئ 
جوری ماددەدا دەگوێزرێتەوە› وه پیکهاتووه له بواریکی کاره‌بایی و بوارێكی 
موگناتيسى به دوو ئاراسته‌ی ئەستوون لەسەر يەك دەلەرنەوە و ھەردووكيان 


ئەستوونن لەسەر ثاراسته‌ی بلاوبوونەوەى شەپۆلەکە بروانه شێوە‌ی ۱. 


شیوه‌ی ۱ شهپوله کارؤم و گناتیسيهکان پټکهاتووه له 
بواریکی کاره‌بایی و بواریکی موگناتیسی لهراوه. 


بواری کاره‌بایی 


ثاراسته‌ی 
بلاویوونه‌و‌ی 
شهپوّلهکه 


شیوه‌ی ۲ قژه سه‌ری کچه‌که بەرز دەبێتەوە به‌هژى بواری کارەباییەوە. هاڕاوەی اسن چهند 
که‌وانه‌ی‌ك دروست ده‌کات به‌ده‌وری موگناتيسەکەدا بە‌هۆی بواری موکناتیسییه‌وه. 


بواری کاره‌بایی و بواری موگناتیسی 
Electric and Magnetic Fields‏ 
شهپوله کارزموگناتیسییه‌کان بواری کاره‌بایی و موگناتیسی لەراوەیە. بەلام 
بواری کاره‌بایی چی‌یه؟ بواری موگناتیسی چی‌یه؟ بواری کاره‌بایی پەيدا 
دەبێت بو هه‌موو ته‌نیك که بارگه‌ی کاره‌بایی هه‌بیت. نهم بواره کاره‌باییه 
هه‌موو ته‌نيك راده‌کیِشیت که بارگه‌یه‌کی جیاوازی هە‌بێت به ناراسته‌ی هو 
تهنه‌ی که بواره‌که‌ی پەيدا کردووه وه پاڵدەنێت به‌ههر ته‌نیکه‌وه بارگەيەكى 
لیکچووی هە‌بێت لهگه‌ل بارگه‌که‌یدا. له تواناتدا ههیه کاریگه‌ری بواره‌کانی 
کاره‌با ببینی له‌کاتی به‌یه‌که‌وه نووسانی شته‌کان به‌هوی کاره‌بای جیگیره‌وه. 
نکی له شوه ۴ دا دیازه. 

بواری موگناتیسی به‌ده‌وری هه‌موو موگناتیسیکدا ههیه. وه به هی هو 
بواره‌وه موگناتیس تهلی پەڕەگر و هاراوه‌ی ئاسن ڕادەکێشێت. هه‌ست 
به‌کاریگه‌ری بواره موگناتیسییه‌کان ده‌که‌یت کاتێك دوو موگناتیس لهیه‌کتر 
نزيك دەکەیتەوە. له شیلوهی ۲ دا هاراو‌ی ئاسن چه‌ند کەوانەیەك دروست دهکات 


به ده‌وری موگناتیسدا به‌هوی بوونی بواری موگناتیسی موگناتیسهکه‌وه. 


چون شه‌یوله کاروموگناتیسییه‌کان پەيدا ده‌بن؟ 
How Em waves are produced?‏ 

شەپۆلى كارۆموگناتيسى پەيدا دەبێت له له‌رینه‌وه‌ی ئە‌و ته‌نولکانه‌ی بارگه‌ی 
کاره‌باییان هەبێت. كاتێك که ته‌نولکه‌که دەلەرێتەوە بوارە کاره‌باییه‌که‌ی که 
به‌ده‌وریدایه دەگۆڕێت› ئەمەش بواریکی موگناتیسی گۆڕاو پەيدا ده‌کات. وه له 
ثه‌نجامدا شەپۇلێكى کارزموگناتیسی پەيدا دەبێت› ثهم شەپۆلە وزه‌ی ده‌رچوو 
له ته‌نولکه له‌راوهکهوه دەگوێزێتەوە. وه گواستنه‌وه‌ی وزه به‌شیوه‌ی شه‌پوله 
کارزموگناتیسییه‌کان پىی دەووترێت تیشکدان 162011308 


سستنه و ۵ 


: ۱ وه کوامه لابهتییه كان 


نموونه‌ی ته‌نولکه‌یی رووناکی 
باوه‌ریوون بهوه‌ی که رووناکی شەپۇلێكى 
کارژموگناتیسییه زور له 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی رووناکی لێکدەداتەوە. 
بهلام ههندی له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
رووناکی ههیه ناتوانرێت لێکدانەوەی بؤ 
بکرێت تاکو نموونه‌ی ته‌نولکه‌یی بۆ 
رووناکی به‌کار نەهێنرێت› رووناکی له 
نموونه‌ی ته‌نولکه‌ییدا بەلێشاوێك تهنولکه 
دادەنرێت پییان ده‌ووتریّت فوتونه‌کان, له 
مێژووی نموونه‌ی ته‌نولکه‌یی رووناکی 
بکۆڵەرەوە. ثهوه‌ی فێری بوویت له لاپەرەيەك 
فا وة 


تیشکدان: گواستنه‌وه‌ی وزه‌یه به‌شیوه‌ی 


شەپۆلە کارموگناتیسییه‌کان. 


لییبکوله‌وه 


بواره‌کانی کاره‌با له‌کویدا هەیە؟ 


سروشتی رووناکی ۲۷۹ 


شێوەی 3 بروسکه و ههوره تريشقه لەيەك 
کاتدا روو ده‌دات» به‌لام پیش بیستد 
7 . . 
دەنگى ههوره تریشقهکه بروسكەكە دەبينى ‏ خیرایی رووناکی The speed of light‏ 
چونکه رووناکی زۆرخێراتره له دەنگ. زانایان تاکو ئێستا شتێكیان نه‌دوزیوه‌ته‌وه خێراتر بێت له رووناکی. خیرایی 
رووناکی له بۆشای گه‌ردووندا ده‌گاته 3000001/5 . وه به‌خیراییه‌کی که‌متر 
رووناکی له هه‌وا و شووشه و مادده‌کانی تردا دەگوێزرێتەوە. (له یادت نەچێت 
لییبکوله‌وه که شه‌پوله کاروموگناتیسییه‌کان ھەر چه‌نده پئویستییان به مادده نییه بو 
به‌راوورديك بکه له نێوان خیرایی گواستنه‌وه‌یان, بهلام به‌ناو زۆرێك له مادده‌کاندا دەگوێزرێنەوە. بروابکه‌ی يان 
رووناکی و خیّرایی دەنگدا. نا رووناکی له ده‌نگ به 880000 جار خیراتره! هم راستی‌یه لیْکدانه‌وه‌ی نه‌و 
دیارده‌یه ده‌کات که وه‌سف کراوه له شیّوه‌ی۳ دا. ئەگەر له‌تواناتدا بوو به‌خیرایی 
رووناکی برژیت ئه‌وا ده‌توانیت به د‌وری زەویدا حه‌وت جار و نیو له ماوه‌ی يەك 
چرکه‌دا بسووڕێیتەوە به‌لام بی گومان لهو کاته‌دا دەگۆڕێیت بۆ وزه. 


ههلزه یه لت لەگەل بیرکاری دا 


رووناکی چه‌ند خیّرایه؟ ۴. نرخه‌کانی دووری و خیّرایی دابنێ که له پرسیاره‌که‌دا 
دووری نێوان زه‌وی وخوّر ”× 000 000 150 . ثایا دراوه پاشان شیکاری بکه. 
رووناکی چه‌ند کات ده‌خایه‌نیت بۆ نه‌وه‌ی نهو دوورییه ی 15000000016۲ 
ببڕێت. 300000km/s‏ 
500s = 1 7‏ 
۱ هاوگیشه‌ی خۆرايى بنووسه ےپ IBE‏ 
. . 
۲ هاوکیِشهکه ریکبخه به‌لیکدانی هه‌ردوولا به‌کات و ۱ دووری نێوان هه‌ساره‌ی زوهره‌و خۆر 10800000010 
دایه‌ش کزدنی به‌سه‌ن خیراید لس تايا پووناکی چه‌ند کات دەخایەنێت بۆ تهوهی ئو 


دوورییه ببریْت!؟ 


۰ بەندى ۱۵ 


۳9 


يوخته 


ا رووناكی شه‌پولیکی كارؤموگناتیسیيە. شەپؤلى 
کاروموگناتیسی شهپؤلیکه پیکهاتووه له دوو بواری 
کاره‌بایی و موگناتیسی له‌راوه 

@ له وانهیه شهپوله کارژموگناتیسییه‌کان پەيدا بن له 
لدرینه‌وه‌ی تەنۆلكە بارگاوییه‌کان. 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان 


1 به شیوازی خوّت رسته‌یه‌ك بنووسه که په‌یوه‌ندی نیوان 
ههردوو زاراوه‌ی شەپۆڵی کارژموگناتیسی و تیشکدان 


دەرببرێت. 


تیگه‌یشتنی بيرؤكه سەرەكییە‌كان 

۳۲ شەپۆلە کارۆموگناتيسییەكان جیاوازیان ههیه لەگەڵ 
شەپۆلەكانى تردا. چونكە له توانایاندا ههیه 
بگوێزرێنەوە به ناو 
آ. هوا 
ب. شوشه. 
ج. بؤشايى 
د. پۆلا. 

۴ په‌یوه‌ندی رووناکی به شه‌پوله کارۆموگناتیسییەکانەوە 
چییه؟ 


4 چون شه‌پوله کارزموگناتیسییه‌کان دروست دەبێت؟ 


ق خێرای رووناکی له بوشاییدا ده‌گاته نزیکه‌ی 
m/s = 300 065‏ 000 000 300 


کارامه‌یی بیرکاریی 

5 دووری نیوان خۆر و هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
)778000000 ئايا رووناکی خؤر چه‌ند کات 
ده‌خایه‌نیت بۆ گه‌یشتنی به موشته‌ری. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

7 به‌لکه‌هینانه‌وه: بۆچى گرنگه که شەپۆلە 
کارژموگناتیسییه‌کان توانای گواستنه‌وه‌یان له 
پوشاییدا ھەبێت؛ 

۷ بهراورد: به‌راورديّك بکه له نیوان بری ئهو وزه‌ی که 
خور به‌رهه‌می ئه‌هێنێت و بری ثه‌و وزه‌ی که له‌وهدوه 
ده‌گاته سەر زه‌وی. 

^ جی‌به‌جی کردنی چهمکه‌کان: هوّی چییه: نه‌و وزه‌ی 
كەلە سووتانی پارچه ته‌خته‌یه‌ك له ثاگرداندا به‌رههم 


دێت و ده‌رده‌چیّت وزه‌یه‌که له خوّره‌وه هاتووه. 


سروشتی رووناکی ۲۸۱ 
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اما نجه کان 


+ پووه جیاوازه‌کانی نيوان شه‌پوّله 
کاروموگناتسییه‌کان دیاریده‌کات. 

+ وەسفى به‌کارهینانی شه‌پوله رادیوییه‌کان 
و شهپوّله مایکرژییه‌کان ده‌کات 

+ نموونه ده‌دات لەسەر گرنگی شەپۆلى خوار 
سوور و رووناکی بینراو له ژیانی ڕۆژانەدا. 

* روونی ده‌کاته‌وه چۆن تیشکی سه‌روو 
وه‌نه‌وشه‌یی و تیشکی نیکس و تیشکی گاما 
سوود و زیانیان ههیه. 


زاراوه وچه‌مکه کان 


شدبه‌نگی کارموگناتیسی 


ستراتیجبی خوێند نوه 


یارمه‌تیده‌ری به‌بیرهینانه‌وه: اتيك تۆ 
ئەم کهرته ده‌خوینیته‌وه رێگەيەك دابهینه 
یارمه‌تیت بدات بو وه‌بیرهینانه‌وه‌ی جوره‌کانی 
شهپوّله کارموگناتیسییه‌کان. 


لییبکوله‌وه 


چون خیرایی شه‌پولیك دیاری 


تب 


The Electromagnetic spectrum 
کاتيك ته‌ماشای ده‌ورووبه‌ری خوت ده‌که‌یت ئهو شتانه د‌بینیت که رووناکی‎ 
ەی هکی‎ 
جیاواز› مێش هه‌نگه‌کان جوره رووناکییه‌ك ده‌بینن پیی ده‌ووتریت رووناکی‎ 

سهروو وەنە‌وشه‌يى› تو ناتوایت وه ببینیت! 

بووترێت رووناکی؟ هو رووناکییه‌ی که 
ثاشنای بویت پێى دەووترێت رووناکی بینراو» پووناکی سه‌رووی وه‌نه‌وشه‌یی 
له پووناکی بینراو دەچێت چونکه هه‌ردووکیان جوریکن له شهپوله 
کاروم وگ ناتیسییه‌کان. لەم کهرته‌دا فیری جوره‌کانی شەپۆلە 
کاروموگناتیسییه‌کان ده‌بیت وه‌کو تیشکی ئێكس و شهپوله رادیوییه‌کان و 
شه‌پوله مایکرژییه‌کان. 


دەداتەوە بو چاوت› مش هەنگەكان هه‌مان ئهو شتانه دەبینن› بەلام به‌شێ 


ئايا نام نییه شتێك نه‌بینراو بێت 


هه‌موو شەپۆلە کاروم وگناتیسییه‌کان له بوشاییدا به‌هه‌مان خیرایی 
ده‌گویزرین وه واتا به خیرایی 3000001/5 . ئايا نه‌مه گونجاوە؟ 
بینیومانه که په‌یوه‌ندی خیرایی شه‌پول به‌دریِژی شەپۆل و له‌ره‌که‌ی ده‌کاته: 
خیرایی شەپۆل = درێژی شەپۆل × لەرەلەر 
1×« =7 
بەم شێوەیه شهپوله کارزموگناتیسییه‌کان که دریژی شهپژله‌کانیان جیاوازه 


به‌هه‌مان خیرای دەگوێزرێنەوە› چونکه لهره‌له‌کانیان جیاوازه به م‌ودای ته‌واوی 
a TEE‏ 
Electromagnetic spectrum‏ که له شیوه‌ی۱ روونكراوەتەوە. شەبەنگى 
کارۆموگناتيسى بو چه‌ند پشتوێنەيەك بەش کراوه به‌گویره‌ی درێژى شەپۆلى 
شهپولهکانییان. و سنووریکی روون و جیاکراوه نییه له نێوان جۆرێك له 
شه‌پوله‌کان و جۆرێكى تر که له دوای ئەوەوە دێت. ته‌نانهت مه‌ودای جۆرۇك له 
شه‌پوله‌کان لەگەڵ مه‌ودای جوریکی تردا به‌یه‌کداده‌چن له هه‌ندی پشتوینه‌دا. 


شمبه‌نگی کارموگناتیسی ریزکراوه له دریژترین دریژی شەپۆلەوە 
بو کورتترینیان يان له لەرەلەرى نزمه‌وه بو لهره لەرى به‌رز 


شه‌پوله رادیوییه‌کان 


شەپؤلە مایکرژییه‌کان شدپولی خوار سور 


شه‌پوله مایکروییه‌کان هه‌رچه‌نده ناوەکەی بهو «خوار سوور» مانای لهره لەرەکەی راسته‌وحو کستره 


له لەرەلەری رووناکی سور ( دریژی شه‌پولی زیاترە) 


M1 


هەموو ویستگه‌کانی ڕاديو و تەلەفزيۆن 
جۆرەیە› بەڵام کورترین شهپوله 
کارومو کناتیسییه‌کان نین. 
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شهپوله راديۇيبەکان به‌حش دەكەن. 


شەيۆلە ب ادیوییه‌کان Radio Waves‏ 
شه‌پوله رادیوییهکان مه‌ودایه‌کی بەرقراوان له شەپۆلەكانى شەبەنگى 


ارم وگناتیسی دەگرێتەوە. شهپ وله رادیژییه‌کان تهو شەپۆلە 
کاروموگناتیسییانه ده‌گریته‌وه که دریژترین درێژی شه‌پلیان ههیه يان 
نه‌وانه‌ی که که‌مترین لەرەلەريان هه‌یه, له نیوان هه‌موو شه‌پوله 
کاروموگناتیسییهکاندا, شه‌پوله رادیژییه‌کان له راستیدا هه‌موو شەپۆلێكى 
کاروموگناتیسییه که دریژی شه‌پولهکه‌ی گه‌وره‌تربیت له 300۳ شهپوله 
رادیوییه‌کان به‌کاردیّت بو په‌خشکردنی نيشانه رادیوییه‌کان و نيشانه 
ته‌له‌فزیژنییه‌کان. 

یه‌خش کردنی نيشانه رادیوییه‌کان Broadcasting Radio signals‏ 
شیوه‌ی۲ پوونی دەکاتەوە که چون نیشانه رادیوییه‌کانی په‌خشده‌کرین. 
ویستگه‌کانی ڕاديۆ زانیاری ده‌نگ دەگۆڕن بۆ شه‌پوله رادیییه‌کان به گرینی 
فراوانی شه‌پوله‌کان يان لهره‌له‌ره‌کانیان به گورینی فراوانی يان لەرەلەر 
دەوترێت گونجاندن يان به‌شه‌پولکردن, له‌وانه‌یه بوونی شه‌پوله رادیوییه‌کانی 
۷ و شەپؤلە رادیزییه‌کان ۴۷ بزانیت کورت کراوهی ۸۸۸ مانای گونجاندنی 


فراوانی ده‌دات وه کورت کراوه‌ی 584 مانای گونجاندنی لەرەلەر دەدات. 


(رستکی ڕاديۆ وزه‌ی ده‌نگ دەگۆڕێت بو ته‌زووی 


کارمبای گۆراو €.^. ته 
شه‌پوّله رادیژییه‌کان پەيدا ده‌کات و به‌هسوو 


وی کاره‌بای لهراوه 


ناراسته‌کاندا بلاوی دەکاتەوە له ڕێگای ههواییدوه 
به‌شیومی شهپولی کارژموگناتیسی. 


شیّوه‌ی ۲ ناتوانین شهپوّله کارزم و گناتیسییه 
رادیژییه‌کان ببیستین» بهلام هو شمپوّلانه دهتوانن وزه‌که 


به‌راووردی نيوان شەپۇلە رادیوییه‌کان ۸۷1 و FM‏ هه‌لگرن و دواتریش دەتوانرێت بگۆڕێت بز دهنگه وزه. 


Comparing AM and FM Radio Waves 
81 شەپۆلە ڕاديۆييەكانى ۸۸۸ جیاوازی ههیه لەگەڵ شەپۆلە رادیژی یه‌کان‎ 
شەپۆلە رادیوییه‌کانی ۸۱ بو نموونه درێژی شه‌پولیکی ههیه گه‌وره‌تره له درێژی‎ 
شەپۆلى شهپوله رادیوییه‌کانی ۳۷1. وه دەتوانرێت شه‌پوّله‌کانی ۸۱1: بق شوێنێكی‎ 
دوورتر له شه‌پوله‌کانی 1 بلاوبکریته‌وه › چونکه شه‌پوله‌کانی ۸۸۲ له به‌رگی‎ 
ههوادا دەدرێنەوە. به‌لام شەپۆلە رادیوییه‌کانی ۲۷ ژاوه‌ژاو که‌متر کاریگه‌ری‎ 
دەبێت له‌سه‌ریان له شه‌پوله رادیوییه‌کانی ۸۷ بویه ثه‌و ده‌نگه‌ی که‌ویستگه‌کانی‎ 
په‌خشی ده‌کات باشترو سافتره لهوه‌ی ویستگه‌کانی ۸۷ په‌خشیان ده‌کات.‎ 7 


E‏ سرد ترد 


شەپۆلە کاروموگناتیسییه‌کانه به‌هه‌موو 
لهره‌له‌ره کانیه‌وه يان دریژی شه‌پوله‌کانیه‌وه 


تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی تیشکی نیکس (سینی) 


____ ` ¥01 ` | 
ڕاستەخۆ لەرەلەرەکەی به‌رزتره له دۆزرایەوە. 


رووناکی بینراو | لەرەلەری رووناکی وهن‌وشهیی 
رووناکی بینراو پیکهاتووه له 
مه‌موو ردنگه‌کانی رووناکی 
که له تواناتدایه بیبینی 71 
عم 
ر 
لے 


تیشکی گاما 
١دا‏ تیشکی گاما پەيدا دەبێت له کارلیکه 
ناو وکیه‌کانه‌وه. 


۳۹ 


شه‌پوله رادیوی و نه‌له‌فزیونیه‌کان Radio and Television Waves‏ 
زوربه‌ی ویستگه ته‌له‌فیزیونیه‌کان شه‌پوله رادیوییه‌کان په‌خش ده‌که‌ن که دریژی شه‌پوّله‌کانیان کورتتره يان 
لەرەلەریان به‌رزتره لهوه‌ی که ویستگه رادیژییه‌کان په‌خشی ده‌کهن, نيشانه ته‌له‌فزیونیه‌کان په‌خش ده‌کرین 
وه‌کو نيشانه رادیژییه‌کان به‌به‌کارهینانی گونجاندنی فراوانی ۸1 و گونجاندنی لەرەلەر 80 ویستگه‌کانی 
تهله‌فزیون گونجاندنی لەرەلەر ۳۸ به‌کارده‌هینن بۆ گواستنه‌وه‌ی ده‌نگ وه گونجاندنی فراوانیش ۸ بو 
گواستنهوه‌ی وینه‌کان. بلاوکراوه‌ی که‌ناله تاسمانییه‌کان به‌هژی په‌خشکردنی تهو شهپولانه‌ی که تيشانه 
تهله‌فزیونیه‌کانیان ههلگرتوه ده‌گاته مانگه ده‌ستکرده‌کان که به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه و ئو شهپولانه 
گهوره ده‌کرین و دهگه‌رینه‌وه بۆ ومرگره‌کانی سەر زه‌وی (هه‌واییه‌کان), پاشان به‌هوی کیبله‌کانه‌وه بۆ مالان 


ده‌نیردرین. 


شه‌پوله مایکرویه‌کان Micro waves‏ 
شهپوله مایکروژیهکان دریژی شه‌پولیان کورتتره و له‌رهله‌ریان به‌رزتره به‌به‌راورد لەگەڵ شەپۆلە 
رادیوییه‌کاندا, دریژی شه‌پولی شه‌پوله مایکروییه‌کان له نیوان 150۳0 و "300 دایه. شه‌پوله مایکروییه‌کان 
له فرنی مایکروزیدا به‌کاردیّت که له شیوهی ۳ دا روونکراوهته‌وه ههروه‌ها له رادار و په‌یوه‌ندیکردندا (مۆبايل). 

شه‌پوله مایکرویه‌کان و گه‌یاندن 

Microwaves and Communication 

شەپۆلە مايكرۆييەكان وەكو شەپۆلە رادیوییه‌کان بەكاردێن بۆ بلاوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری بو شوێنه دووره‌کان. بو نموونه تهله‌فونه گەرۆكەكکان (موبایل) 
نیشانه‌کان ده‌نیرن يان وه‌ریان ده‌گرن به‌به‌کارهینانی شەپۆلە مایکرژییه‌کان. 
ههروه‌ها نيشانه نیردراوه‌کان له زه‌وییه‌وه بۆ مانگه ده‌ستکرده‌کان که له بوشایی 
تاسمان به‌هوی شه‌پوله مایکروژییه‌کان هه‌لگیراوه. 


لییبکوله‌وه 
كام له‌شه‌پوّله کاروموگنات 


0 ده ز کایه‌که ناوی (ماکنیتروژن)ه 


(Magnetron‏ شه‌یاله 
, ەە ب شەپۆلە مایکروییه‌کان ده‌درینهوه بەسەر 


مایکرویه‌کان بەرھەم دێنێت به / 
يكر م دنت ده بر پانكەيەكى کانزایيدا به ثاراسته‌ی 


تاودانی کومهله تەنۆلكەيەكى 
بارگاوی. 


ژووری خوراك لینانهکه, 


@ شەبولە مایکرویه‌کان بزدووری 
چه‌ند سه‌نتیمه‌تريك دهتوانن بچنه 
ناو ماده‌ی خوراکه‌کانهوه. @ وزه‌ی شەپۆلە مایکرویه‌کان گهرده‌کانی ناوی ناو 
خواردنهکه دەڵەرێنێتەوە. لهرینه‌وه‌ی گهرده‌کانی ثاوه‌که 
دەبێتە هوی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی خوراکهکهو 


پیده‌گات. 
۶ بەندى 15 °" 


ر ادار Radar‏ 

شەپۆڵه مایکرژییهکان له راداریشا بەکاردێت› رادار بۆ 
دیاریکردنی شوێنى ته‌نه‌کان و خێراییه‌کانییان 
به‌کارده‌ه یِنریّت وه‌کو له وینه‌ی؛_دا. رادار شهی وله 
مایکروییه‌کان دەنێرێت و له‌توتومبیله‌کانه‌وه ده‌ده‌ریته‌وه و 
دەگەڕێتەوە بۆ ده‌زگای راداره‌که. وه به‌به‌راووردکردن له توان 
شه‌پوله نیردراوه‌کان و شه‌پوله دراوه‌کان و پیوانی کاته‌که 
خیرای ئۆتۆمبێلەکە دیاریده‌کریٍت (ده‌ژمیردریت). وه هه‌روه‌ها 
رادار به‌کاردیت بۆ چاودیریکردنی جووله‌ی فروکه‌کان و 
یارمه‌تیدانی که‌شتیه‌کان له‌کاتی گه‌شتی ده‌ریاییدا. 


شهیوله خوار سووره‌کان Radio detection and ranging‏ 
شهپولی خوار سور درێژی شه‌پوّلی کورتتره و لهره‌له‌ری به‌رزتره له شهپوله 


مایکروییه‌کان, دریژی شهپولی خوار سوور له نيوان ((7008¥ و 1707) دایه 
m‏ 10 = 18001 كا 


ك له روژیکی هه‌تاودا هه‌ست به گه‌رمی دەكەيت› ئەوە 
دەگەڕێتەوە بۇ ههلمژینی پێستت بو وزه‌ی شهپوّلی خوار سوور که له خورهوه 
هاتووه. چونکه ده‌بیته هۆی نهوه‌ی که گهرده‌کانی پیستت زیاتر بله‌رنه‌وه. خۆر 
ته‌نها سه‌رچاوه‌ی شه‌پوّلی خوار سوور نییه. زژربه‌ی شته‌کان شه‌پوّلی خوار سوور 
دەدەن وه‌کو خانووه‌کان و ئۆتۆمبێلەكان و درهخته‌کان و تەنانەت تۆش! بړی وزه‌ی 
شه‌پولی خوار سوور که له ته‌نیکه‌وه دەردەچێت به‌نده له‌سهر پله‌ی گهرمی هو تە‌نە› 
ته‌نه گه‌رمه‌کان وزه به‌شیوه‌ی شەپۆلى خوار سوور دەدەن زیاتر له ته‌نه سارده‌کان. 
له تواناتدا نییه شەپۆلە خوار سووره‌کان ببینی. به‌لام هه‌ندی ده‌زگا ههیه ئەو 


شه‌پوّلانه ده‌رده‌خات. دووربینی شه‌پولی خوار سوور شه‌پوله خوار سووره‌که 


دەگۆڕێت بو رووناکیه‌ك که بتوانی بیبینی؛ بۆ نموونه ئهو (دووربیتانه‌ای که 
به‌کاردین بو چاودیری کردنی گیانداران له شه‌ودا. شیوه‌یه وینه‌یه‌ك 


روونده‌کاته‌وه که لەسەر فيليمێك گیراوه هه‌ستیاره به شه‌پوله خوار سوور. 


شیوه‌ی 4 رادار به‌کاردیت بر وهی ده‌ریبخات 


که خیرایی ئؤتؤمبێلەكان له عیرایی ڕێگاپێدراو تێپ 
بووه يان نا؟ 


ویْنه‌ی ® لەم وێنەیەدا ثمو ره‌نگانه‌ی که زیاتر بریقه‌داره 
نیشانه‌ی لهوه ئەدات که پله‌ی گه‌رمییه‌کانیان بدرزتره. 


سروشتی پووناکی ۲۸۵ 


شیوه‌ی 6 دلّپه اوه‌کان رووناکی سپی جیادەکاتەوە بؤ چه‌ند رووناكيبەك له رەنگ و لەدرێژی شەپولیشدا 
جیاوازن. وه له کوتاییدا هەموو ره‌نگه‌کانی رووناکی بینراو له که‌وانه‌ی باران دا (پەلكە زیرینه) دهبینیت. 


رووناکی سپی چییه؟ 


دروستبوونی په‌لکه زیرینه 

له به‌ردیه‌یانی رژژیکی هه‌تاودا يان له 
پاش نيوەڕۇكەيدا داوا له يەكێك له 
نه‌ندامه ژیره‌کانی خیزانه‌کهت بکه که 
ژیرن, سونده‌یه‌کی ئاوپڕژێن يان 
بعلیکی پرژاندن به‌کاربهینیت بۆ 
دروستکردنی ناوچهیه‌کی نمه تاو له 
پاخچهی مالهوهدا, به ده‌وری نهو 
ناوچهیهدا بجولیرهوه بو ندومی 
که‌وانه‌ی باران (په‌لکه زێڕینه) له نمه 
تاوه‌که‌دا ببینی. وینه‌یه‌کی هێڵکاری 
دروست بکه تیدا شوینی خور و 
شوینی نمه ئاو و شوینی که‌وانه‌ی ئاو 


و شوینی خۆت روونبکاته‌وه. 


6 به‌ندی ۱۵ 


Visible Light رووناکی بینراو‎ 

0 

رووناکی بیتراو مه‌ودایه‌کی زۆر تەسكە له دریژی شهپزله‌کان و لهره لهره‌کانی 
شهبه‌نگی کاروموگناتیسی‌دا که چاوی مرۆف دهیبینی. شه‌پوله‌کانی رووناکی 
بینراو درێژی شهپوله‌کانی کورت تره و لهرهلهره‌ی به‌رزتره له شەپۆلى خوار 
سوور. دریژی شەپۆلى شه‌پوله‌کانی پووناکی بینراو ده‌که‌ویته نێوان 400270 و 
700 

رووناکی بینراوی له خوّره‌وه هاتوو 

Visible Light from the Sun 

هه‌ندی لهو وزهیه‌ی له خوره‌وه هاتووه ده‌گاته زه‌وی رووناکییه‌کی بینراوه. 
رووناکی بینراوی له خۆرەوە هاتوو رووناکییه‌کی سپییه. رووناکی سپی 
رووناکییه‌کی بینراوه پیکهاتووه له کبوونهوه‌ی هه‌موو دریژی‌یه شه‌پوّله 
بینراوه‌کان. پووناکی ده‌رچوو له گڵۆپه کارهبایییه ناساییه‌کانهوه 
رووناکییه‌کی سپییه. 


ره‌نگه‌کانی رووناکی Colors of Light‏ 
مرۆف درێژی شه‌پوله جیاوازه‌کانی رووناکی بینراو ده‌بینیْ وه‌کو په‌نگی 
جیاواز وه‌کو له شیوه‌ی روونکراوه‌تهوه» درێژترین دریژی شه‌پوله‌کان 
بهره‌نگی سور ده‌بینریّت بهلام کورترین دریژی شهپوله‌کان بهره‌نگی 
وهنه‌وشه‌یی دەبینرێت. مه‌ودای ره‌نگه‌کانی رووناکی بینراو پێى دەووترێت 
شهبه‌نگی بینراو, له تواناتدایه شه‌به‌نگی بینراو له شیّوه‌ی ۷دا ببینی» شهبه‌نگی 
بینراو پێكهاتووە له حه‌وت ره‌نگ که نه‌مانهن: سوور و پرته‌قالی و زەرد و سهوز 


و شین و نیلی و وه‌نه‌وشه‌یی . 


مد 


شیوه‌ی ۷ شەبەنگى بینراو هعموو رهنگهکانی رووناکی ده‌گریتهوه. 


سوور پرته‌قالی زەرد سهوز 


نیشکی سهرو وه‌نه‌وشه‌یی Ultraviolet Light‏ 

تیشکی سدروو وهنه‌وشه‌یی جوریکی تره له شه‌پوله کاروموگناتیسییه‌کان له 
چێت. تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی دریژی شه‌پوّله‌کانی کورت تره و 
لەرەلەرەكانى به‌رزتره به‌راورد لەگەڵ رووناکی بینراودا. دریژی شه‌پژّله‌کانی 
تیشکی سهرو وهنه‌وشه‌یی ده‌که‌ویْته نێوان ( 20 60 تا 1 400 ) تیشکی سه‌روو 
وه‌نه‌وشه‌یی دوو کاریگه‌ری ههیه لەسەر لەشت. کاریگه‌ری سوودبه‌خش و 


خوره‌وه دەردە. 


کاریگه‌ری زیان به‌خش. 

8ad Effects به‌خشه‌کان‎ jlj کاریگه‌ره‎ 

زر خودانه بەر تیشکی سه‌روو وهنه‌وشه‌یی دەبێته هی سووربوونه‌وه‌ی پێست 
و گذریتی ره‌نگه‌که‌ی و نازاریشی لهگه‌دا دەبێت. وه‌کو له شیوه‌ی۸ دا دهبینی. 
ههروه‌ها ده‌بته هوی شیریه‌نجه‌ی پیست و چرچ بوونی تویِز (رووی پیست) و 
زیانیشی ههیه بو چاو. خوشبه‌ختانه زژربه‌ی تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی که 
له‌خوره‌وه دێت ناگاته زه‌وی, به‌لام پیویسته خۆت بپاریزی لهو تيشکه سه‌روو 
وهنه‌وشه‌ییانه‌ی که ده‌تگاتیْ» له‌ویش بهبه‌کار هیّنانی مه‌رهه‌میکی دز به‌خوّر 
له‌وکاته‌ی که له‌شت بەر خۆردەکەوێت› وه دانانی چاویلکه‌یه‌ك نەهێڵێت تیشکی 
سه‌رووی وهنه‌وشه‌یی بگاته چاوت. هه‌روه‌ها ئەبێ جلوبه‌رگیك بپۆشیت هه‌موو 
لهشت بگریته‌وه. وه به‌به‌رده‌وام پێویستت به‌به‌جی هیّنانی ته‌و خوپاراستنه ههیه 
ئەگەر هه‌وریش بهرده‌می خوربگریت. چونکه تیشکی سهرووی وهنه‌وشه‌یی 


به‌هه‌وردا تێپه‌ر دەبێت. 


کاریگه‌ره سوود به‌خشه‌کان Good Effects‏ 

تیشکی سهروو ودنه‌وشه‌یی که گڵۆپەكانى تیشکی سه‌روو وهنه‌وشه‌یی دروستی 
ده‌کات به‌کاردیّت بو له‌ناوبردنی قایرس و به‌کتریاکانی ناو خوراك و لەسەر 
نامیره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری, بابزانیت بریکی كەم لەم تيشکه قازانجی بو له‌شت 
ههیه. وه له‌کاتی خودانهبهر تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشهییدا خانه‌کانی ست 
قیتامینی (10) دروست ده‌کهن. هم قیتامینه به‌شداری ده‌کات له کرداری مژینی 
کالیسیوم له ریخوله‌دا وه به‌بی کالیسیوّم ددانه‌کانت و ئێسكەکانت لاواز دهبیّت. 


شین نیلی وه‌نه‌وشه‌یی 


شیوه‌ی ۸ زور خودانهبهر تیشکی سهروو 
وه‌ن‌وشه‌یی دهییته هی سوور بوونه‌وه‌ی 
پیست و ازاریشی لەگەل دمییت. 
به‌کارهینانی مه‌رهه‌میکی دژ به حور 
یارمه‌تیدهره بؤ پاراستنى پێستت . 


لێيبكۆڵەوە 
بەراووردێك له نێوان شه‌پوله‌کانی 


شەپؤلەكانى پووناکی بینراودا بکه 


سروشتی رووناکی ۲۸۷ 


بيو دست 


به( گەردوودازانى)يەرە تیشکی نیکس و تیشکی X Rays and 631011018 Rays lal‏ 
چچ ی ی ے تیشکی ئێكس و تیشکی گاما کورترین درێژی شهپوّل و به‌رزترین لەرەلەریان ههیه 


له نێوان شه‌پوله كارۆموگناتيسى یه‌کاندا. 


پیوه‌ری شهبه‌نگی تیشکی گاما 
له سالی 2001 «ناسا» مانگیکی تیشکی نیکس (تیشکی سینی) (رهR‏ - 2) 


ده‌ستکردی به ناوی «تودیسه‌ی مهریخ درێژی شەپۆلى تیشکی ئێكس ده‌که‌ویته نێوان 000120 و 602۳ › به چه‌ندین 
1 دانا له خولگەيەك به‌دهوری ماددەدا تێپەر دەبێت تهم سیفه‌ته وه‌های‌لی کردووه‌که تیشکی ئێكس به‌سوود بیت له 
هه‌ساره‌ی مەریخ دا. ئۆديسەی مه‌ریخ 7 

بەر ی ی اا بواری پزیشکیدا وەكو له شێوە9 ڕوونكراوەتەوە. بەڵام زیاد به‌رکه‌وتنی تیشکی 
هه‌لگرتبوی پژومری شەبەنگ ده‌زگایه‌که تیکس زیان به‌خانه زیندووه‌کان ده‌گه‌یه نیت يان ده‌یان كوژێت. پێویست ده‌کات نه‌و 
به‌کاردیّت بۆ ده‌رخستنی هه‌ندی له نه‌خوشه‌ی تیشکی ئێكسى به‌رده‌که‌ویت جلوبه‌رگیکی تایبه‌تی بپۆشێت کهپیکهاتووه 
جوره‌کانی شه‌پولی کاروموگناتیسی. له چينيك قورقوشم بو پاراستنی به‌شه‌کانی تری له‌شی که پیویست ناکات ئهو 


ده‌زگای ده‌رخستنی شهبه‌نگی تیشکی گاما تیشکه‌ی به‌ركه‌وێت چونکه تیشکی ئێكس پیایدا تیه نابیّت. ده‌زگاکانی وينه گرتن 
له نزدیسه‌ی مهریخ بو گه‌پان به دوای ئاد به‌تیشکی ئێكس به‌کاردیّت له فروکه‌خانه‌کاندا و له دەزگا گشتیه‌کاندا بق پشکنینی 
و چه‌ند توخمیکی کیمیاویدا لەسەر مه‌ریخ ‌ 
به‌کارهینراوه. زاناکان به‌هیوای ئەوەن که 
نهم زانیارییانه به‌کار بهینن بۆ نه‌وه‌ی 
زیاتر له جیولزجیای مهريخ بزانن. به‌دوای تیشکی گاما 18375 221001012 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مه‌ریخ و زه‌ویدا بگەڕێ 

. تیشکی گاما له شهپولیکی کارومووگناتیسیه که دریژی شه‌پوله‌کانی کورت تره له 
0.102 و له توانایدایه به‌زوربه‌ی مادده‌کاندا تێپەر بێت زور به‌ناسانی. تیکشی گاما 


شمه‌که‌کان. ته‌و ده‌زگانه بوار ده‌دات چی له ناوجانتاکان و هه‌گبه‌کانی تردا ههیه 


ببینریت بی نه‌وه‌ی پیویست بکات بکریته‌وه 


و خشته‌یه‌ك دروست بکه بو به‌راوورد کردن 


به‌کاردیت بۇ چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندی له نه‌خوّشیه‌کانی شێرپەنجه لوئ 
پزیشکه‌کان تیشکه‌که ده‌خه‌نه‌سه‌ر ناوسانه‌که‌ی (گریکه‌ی) له‌شی نه‌خوشه‌که بۆ 
له‌ناوبردنی خانه شیریه‌نجیه‌کان. ئەم چاره‌سه‌رکردنه هه‌ندی جار کاریگه‌رییهکه‌ی 


سوودبه‌خش دەبێت وله‌وانه‌شه کاریگه‌ری زیان به‌خشی ههبیّت چونکه له‌هه‌مان 
کاتدا هه‌ندی له‌خانه ساغه‌کانیش دەكوژێت› ههروه‌ها تیشکی گاما به‌کاردیت بؤ 
له‌ناوبردنی قایرسه‌کان و به‌کتریا زیان به‌خشه‌کان له‌هه‌ندی خوراکدا وه‌کو گۆشت 
و میوه پیگه‌یشتووه‌کان تیشکی گاما زیان به‌خش نییه بهو خوّراکه‌ی که تیشکه‌که‌ی 
به‌رکه‌وتووه چونکه تیدا نامێنێتەوە› واتا هو خوراکه‌ی که چارسه‌رکراوه به تیشکی 
گاما گونجاو و له‌باره بو خواردن. 


چؤن ده‌توانریت نه‌خوش بپاریلزین 
له تیشکی نیکس 


شیوه‌ی ٩‏ چون ویته‌ی نیسکه‌کان ده 


(6) تیشکی تیکس بەئاسانى بهپیست و ماسولکه‌کاند! ® ئەر تیشکه تیکسانه‌ی که تیسکه‌کان ‏ © ناوچه بریقه داره‌کانی سەر فیلمهکه نموه 
ده‌کاتموه که تیسکه‌کان 
تیکسیان هەڵمژیوە. 


تێپەر دەبێت» بهلام تیسکه‌کان مه‌لیدسویت. ههلیان نه‌مزیووه دەکەوێتە سەر فیلمه‌که. 


۸ بەندى ۱۵ 


يوختە 


ق ھەموو شەپۆلە کاروموگناتیسییه‌کان به‌خیرایی رووناکی 
دەگوێزرێنەوە. شەپۆلە کاروموگناتیسیه‌کان لەگەل 
یه‌کتردا جیاوازن له درێژی شەپۆل و لەرەلەردا 

@ مه‌ودای ته‌واوی شهپوله کارژموگناتیسیه‌کان پیی 
دەووترێت شهبه‌نگی کاروموگناتیسی. 

@ شه‌پوله رادیژییه‌کان به‌کاردیت له گەیاندندا 

ق شەپۆلە مایکرژییه‌کان به‌کاردیّت له چیشتلینان و له 
راداردا 

ق هه‌لمزینی تیشکی خوار سوور دهبیته هؤی بەرز 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی. 


شه‌پوله‌کان که چاوی مرۆف دهتوانئ بیبینی؛ 
دریژی شه‌پوله جیاوازه‌کان ده‌بینریت به‌شیوه‌ی 
په‌نگی جیاواز, 

@ تیشکی سه‌رووی وه‌نه‌وشه‌یی به‌کاردیت بو له ناوبردنی 
به‌کتریا و دروست بوونی قیتامین (12) له له‌شی مرۆقدا. 
زیاده‌ره‌وی له خوّدانه بەر تیشکی سهرو وه‌نه‌وشه‌یی 
دەبێته هوّی دروستبوونی گیروگرفتی ته‌ندروستی. 

@ تیشکی نیکس و تیشکی گاما شەپۆلى کارژموگناتیسین 
به‌کاردین له نۆژداريدا. زؤر به‌رکه‌وتنی ئەم دوو جوّره 
تيشکه زیان ده‌به‌خشیّت به خانه زیندووه‌کان يان ده‌یان 


کوژیت. 
@ رووناکی بینراو مه‌ودایه‌کی زور ته‌سکه له دریژی . 
پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان ٩‏ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: وه‌سفی سى جۆرى جیاواز 
۱. روونیبکهرهوه مه‌به‌ست چییه له چه‌مکی شهبه‌نگی له شه‌پوله کارژموگناتیسییه‌کان بکه که ئێستا سوودیان 
کاروموگناتیسی. ههیه بوت. 
تیکه‌یشتنی بیروکه سهره‌کییه‌کان ۰ بهراوورد: به‌راورد بکه له نێوان دریژی شهپولی خوار 
۲. كام لەم شهپوله کارموگناتیسییانه خؤر په‌یدای سوور و تیشکی سهرو وهنه‌وشه‌یی و شه‌پوّله‌کانی 
ا پووناکی بینراودا. 
| شهپوله خواى سوورەكان. کا 9 ۳ 
ِ روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
د او. 7 غا 6 5 “لوت ۰۲ 
.5 5 کی ۳۳ ۱. نهو دوو شهپوله‌ی خوارەوە دووجۆرى جیاواز دەنوێنن 
ج. تیشکی سهرو وهنه‌وشه‌یی له شه‌پوله کارۆموگناتیسییەکان. به‌به‌کارهینانی ئەم 
7 هر از Alê‏ 5 
هەموو تهوانه‌ی ووتران وێنه میلکارییه‌ی خواره‌وه وه‌لامی ثه‌م دوو پرسیاره‌ی 
۴ رووه جیاوازه‌کانی نێوان جوره‌کانی شه‌پوّله که له دوای وینه‌که‌وه دێت بدەرەوە: 
کاروموگناتیسییه‌کان چییه؟ 
؟ وه‌سفی دوو رێگا بکه بو گواستنه‌وه‌ی زانیاری ¥ ا 
بهبه‌کارهینانی شەپۆلە رادیوییه‌کان. ب 
5 چۆن تیشکی سه‌رووی وه‌نه‌وشه‌یی و تیشکی ئێکس و 
تیشکی گاما سوود و زیانیان هدیه؟ 
6. دووبه‌کارهینانی باوی شه‌پوله مایکرژییه‌کان چییه؟ 


بنووسه؟ 
۸ شهبه‌نگی بینراو چییه؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرا 


۷ رووناکی سپی چییه؟ دوو سه‌رچاوه‌ی په‌یدابوونی 


كام شەپۆل دریژی شه‌پولی دریژتره؟ 
ب. گریمان یه‌کيك له دوو شەپۆلەکە شەپۆلى مایکرژیی 
دەنوێنێت وه ثه‌وی تریان شه‌پولی رادیژیی کامیان 


شهپولی مایکرویی دەنوێنێت؟ بۆچى؛ 


سروشتی پووناکی ۲۸۹ 


7 ۳ ۰ ۰ 
کارلیکی شه‌پوله رووناکبیه‌کان 
Interactions of light waves‏ 
ایا پێشتر چاوی پشیله‌کانت له تاریکیدا بینیوه که دەدرەوشێنەوە کاتێك رووناکییان 


ئاما نجه کان 
۳۳۳ دەکەوێتە سەر؟ پشیله چینیکی ت ن له خانه‌کان ههیه که دەکەوێتە پشتەوەی 
+ روونى ده‌کاته‌وه چۆن رووناكى دانەوە رەو قەت 6 ۳ 
دەبێتە هوی بینینی شته‌کان: چاویان و رووناکی ده‌داته‌وه» هو چینه یارمه‌تی پشیله دەدات بو بینین به شیویه‌کی 
+ وەسفى دوو دیارده‌ی هدلمژین و پاشتر. 
په‌رشبوونهوه‌ی رووناکی ده‌کات. چونکه هه‌لیکی تر ده‌به‌خشیته چاوه‌کانی بو دوزینه‌وه‌ی رووناکی, دانه‌وه یه‌کیکه 


+ روونی ده‌کاته‌وه چون شکانه‌وه ده‌بیته 
هۆی دروست بوونی خهیالی به‌ههله 
بینین واتا (چاو بەهەڵە بردن) و رووناکی بینراو ناسان کاری ده‌کات بو روونکردنهوه‌ی هه‌موو کارلیکه‌کانی شهپوله 


له کارلیکه‌کانی شه‌پوله کارژموگناتیسییه‌کان, تواناکانمان بۆ بینینی پووناکی 


سپی شیته‌ل ده‌کات بؤ په‌نگه‌کانی کاروموگناتیسییه‌کان کاتێك رووناکی بینراو به‌کاربهینن. 
رووناکی بینراو ۳ Reflecti‏ 
داه ۵0۳ 
زاراوه و چه‌مکه کان و 


ذاتهوه «860©00 له‌کاتی گهران‌و‌ی شهپوله رووناکییه‌کان له ته‌نیکه‌وه روو 


دانەوە ‏ په‌رشبوونەوە ده‌دات. رووناکی له‌سه‌ر هه‌موو ته‌نه‌کانی ده‌وروبه‌رته‌وه ده‌دریتهوه. تۆ کاتیك 
هدلمزین شکانه‌وه ¥ 

ته‌ماشای ئاوێنەيەك ده‌که‌یت رووناکییه‌که دووجار تووشی دانه‌وه بووه. له جاری 
ستراتیجبی خوێند نهوه یه‌که‌مدا به‌مزی دانه‌ومی له تؤوە و لهجاری دووه‌مدا به‌موی ثاوینه‌که‌وه. نه‌گهر 


ریکخه‌ری خویندنه‌وه: له‌کاتی خویندنه‌و‌ی ‏ رووناکی له‌سهر ته‌نه‌کانی ده‌وروبه‌رته‌وه دەدەرێتەوە. ثهی بۆچى وێنەكەت له‌سه‌ر 
نهم کهرته‌دا هیلکاری چهمکه‌کان دروست ؛ک* . دیواره‌که نابینیت؟ ب وەڵام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره وا پێویست ده‌کات یاسای دانه‌وه 
به به‌کارهینانی وشه‌کانی سدره‌وه 


1 1 یاسای دانه‌وه The low of Reflection‏ 
`1 كەرانەومی کورزه پووناکییه له ىتى یاسای دانه‌وه 608 ow‏ 
به‌رکه‌وتنی به‌روویه‌کی رووناکی گر رووناکی له رووه‌کانه‌وه دەدرێتەوە به‌هه‌مان شێوازی تهو گویه‌ی كەدەکەوێتە سەر 


زه‌وی ودەگەڕێتەوە. ئەگەر گۆكە بەهێڵێکی راست و به‌شیوهیه‌کی نه‌ستوون له‌سه‌ر 
روویه‌کی ساف بکه‌ویّته خواره‌وه نه‌وا گویه‌که له رووه‌که‌وه لەسەر هه‌مان هيل 
دەگەڕێتەوە. بهلام ئەگەر گوکه به‌رهو رووه‌که به گوشه‌یه‌کی دیاری کراو 
بهاوێژرێت. لهو کاته‌دا ده‌گه‌ریته‌وه و دوور ده‌که‌ویته‌وه به گۆشەيەك› ده‌قی یاسایی 


لییبکوله‌وه 


یاسای دانه‌وه چییه؟ 


دانه‌وه دەڵێت گوشه‌ی لێدان یه‌کسانه به گوشه‌ی دانه‌وه. که‌وتن (لیدهر) مانای 
گه‌یشتنی گورزه‌یه‌کی رووناکییه بۆ سەر روویهك. شیوه‌ی۱ تهو یاسایه پوون 
ده‌کاته‌وه. . بهعیلی ئەستوونى لەسەر رووی 
ناوینه‌که دەووترێت نه‌ستوونی 
دانه‌وه. 


به گورزه رووناکی اراسته کراو بز 
ړووی اوینهکه دەووترێت گورزه 
رووناکی لیّدهر. 


به‌گورزه رووناکی دراوه له پووی 
اوینهکه‌وه دەووترێت گورزه رووناکی 


بەر گوشهیه‌ی که گورزه رووناکی لێدەر دروستی ده‌کات بهو گزشهیه‌ی که کورزه ره دراوه دروستی ده‌کات 
لەگەل نه‌ستوونی دانهوه پلی دەووترێت گوشه‌ی لیده‌ر لەگەڵ ئەستوونى دانه‌وه پێی ده‌ووتریت گوّشه‌ی دانه‌وه 


۰ به‌ندی ۱۵ 


دانەوەی رك روودەدات کاتێك هەموو تیشکه‌کانی گورزه دانهوه‌ی ناريك رووده‌دات کاتێك تیشکه‌کانی گورزه 


رووناکی لێدەر بەھە‌مان گوّشه دەدرێنەوە. 


جوره‌کانی دانه‌وه Types of Reflection‏ 
بۆچى وێنەکەت له ئاوێنەيەدا ده‌بینی بهلام له دیواریکدا نایبینیت؟ وه‌لامه‌که‌ی 
دەگەڕێتەوە بۆ جیاوازی نیوان دوو ڕووەکە› رووی ئاوینه که ساف و لووسه 
بویه گورزه‌ی رووناکی لێدەر که دەکەوێتە سەر هه‌موو خاڵێكى رووی ناوینه‌که 
به‌هه‌مان گۆشه دەدرێتەوە. نهم جوره دانەوە پێی دەوترێت دانه‌وه‌ی ڕێك 
regular reflection‏ بەلام رووی دیواره‌که روویه‌کی زبره بویه گورزه‌ی 
رووناکی لێدەر که دەکە‌وێتە سەر هه‌موو خاڵێكى رووی دیواره‌که به‌گزشه‌ی 
جیاواز دهدرّن وه نهم جوره دانوه پێی دەووترێت دانه‌وهی ناريك 


diffuse reflection‏ . شیوه‌ی ۲ دوو جوره‌که‌ی دانه‌وه‌که روون ده‌کاته‌وه. 


پووناکی لێدەر به‌گّشه‌ی جیاواز دەدرێنەوە. 


جوره‌کانی دان‌وه چییه؟ 


رووناکی هیقف 
له هه‌ندی شه‌ودا رووناکی ههیق بریقه‌داره 


وه‌ها بۆت دەرئەکە‌وێت که هدیف برلکی 
زؤر له پووناکی دەردەكات. به‌لام ئايا 
ده‌زانی رووناکی ههیف له رووناکی 
خوره‌وهیه؟ هه‌یف رووناکی دەر ناکات 
به‌لکو به هی رووناکی هاتوو له خۆرەوە 
غیکی جیاواز بو 
- ده‌بینین؛ چونکه رووناکی خور ته‌نها 
تهو ناوچهیه‌ی ههيف ڕووناك دەكاتەوە که 
به‌رامبه‌ر خوره. چه‌ند تابلۆيەك ئامادە بکه 


قوناغه جیاوازه‌کانی ههیف روون بکاته‌وه. 


` د0 6 6 سم 


دەبینرئ تمه چه‌ند ق 


سروشتی ڕووناكى ۲۹۱ 


لق له ببنایریەكاندا مانای 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی رووناکی‌یه بۆ 
ته‌نولکه‌کانی ماددەيەك. 

لەگەڵ مادده‌دا که ده‌بیته هوّی 
گوّرینی وزه‌ی رووناکییه‌که یا 
ناراسته‌ی جووله‌که‌ی يا هه‌ردووکیان 


پیکموه 


ما 


شیوه‌ی ۳ رووناکی زور كزدەبێت 
به‌چه‌ند ھۆيەك يه‌کيك له‌وانه پەرش 


بوونەوەیە. 


۴ بەندى 15 


هه‌لمزین و په‌رشبوونه‌وه 

Absorption and Scattering flash light 

ئايا تیبینی ئەوەت کردووه كاتێك گڵۆپێكی دەستى به‌کار ئه‌هێنیت› ئه‌و ڕووناكىيەیى 
که شته نزیکه‌کان لیْتهوه ڕووناك دهکاتهوه بریقه‌دارتره لهو رووناکییه‌ی که شته 


دووره‌کان ڕووناك دەکاتەوە؟ بریقه‌داری ڕووناكى كەم ده‌کات به زیاد بوونی ئەو 
دووری‌یه‌ی که دەیبڕێت هدر له‌سهره‌تایی دەرچوونى له گڵۆپه دەستییەکەوە. بەهۆى 
جیابوونه‌وه‌ی گورزه رووناکی‌یه‌که و هه‌لمژین و په‌رش بوونه‌وهوه. 


هه‌لمزینی رووناکی Absorption of light‏ 
گواستنه‌وه‌ی تهو وزهیه‌یه‌ی که شهپوّله رووناکییه‌کان هه‌لیانگرتووه بؤ ته‌نولکه‌کانی 
ماددەیەك پێی دەوترێت ھ4404 «۸050۳0۷0. كاتێك گورزهیه‌کی رووناکی به ههوادا 
تێپەر دەبێت ته‌نولکه‌کانی هه‌وا هه‌ندیك له وزه‌ی رووناکییه‌که هەڵدەمژێت. وه له 
ئەنجامى کهوه دا رووناکییه‌که زیاتر کز ده‌بیّت. هه‌تا ئهو دوورییه زياد بکات که 
رووناکی دەيبڕێت و دوور بکه‌ویته‌وه له سه‌رچاوهکه بړی ئه وزهیه‌ی که ته‌نولکه‌کانی 

ههوا هه‌لیده‌مزیت زياد ده‌کات, به‌مه‌ش رووناکییهکه زیاتر کزدەبێت. 


پەرش بوونه‌وه‌ی رووناکی Scattering of light‏ 
Scattering‏ کارلیکی رووناکی‌یه لەگەل ماددەيەكدا دەبێته هۆى 
گورینی تاراسته‌ی جووله‌ی رووناکی‌یه‌که يان وزه‌که‌ی يان هەردووكيان› پووناکی 
په‌رشده‌بیته‌وه به هه‌موو ثاراسته‌کاندا دوای به‌رکه‌وتنی به‌ته‌نولکه‌کانی ماددهیه‌ك. 
شیوه۳ روونی ده‌کاته‌وه که چۆن رووناکی ده‌رچوو له که‌شتیه‌که‌وه په‌رش دەبێتەوە بۆ 
دەرەوەی گورزه پووناکی‌یه‌که (نه‌ملاولای)» به کاریگه‌ری ته‌نولکه‌کانی ههواوه, 
رووناکی په‌رشبووه ده‌بیْته هی بینینی شته‌کان له ده‌رهوه‌ی گورزه‌ی تیشکهکه‌دا. به‌لام 
به‌رشبوونهوه‌ی رووناکی بو ده‌ره‌وه‌ی گورزه پووناکییه‌که ده‌بیِته هی نهوه‌ی که 

رووناکییه‌که زیاتر کز بکات. 

به‌هوی په‌رشیوونه‌وه ئاسمان شین ده‌رده‌که‌ویت. ههتا دریژی شەپۆلى رووناکی كەم 
بکات زیاتر له رووناکییه‌کی تر په‌رشده‌بیِته‌وه» رووناکی خور له چه‌ند رووناکییه‌کی 
په‌نگ جیاواز پیکهاتووه. وه لهبه‌ر نهءوه‌ی په‌نگی شین درێژی شهپوله‌که‌ی زور کورته 
زیاتر په‌رشده‌بیته‌وه له ره‌نگیکی تر. بویه کاتێك ته‌ماشای تاسمان يان ده‌ریا ده‌که‌یت 
به‌شین دەيبيتى› به‌لام په‌پکه‌ی خوّر و ده‌ورو پشته‌که‌ی به سوریکی مهیله‌و پرته‌قالی 
دەبینرێت چونکه درێژی شەپۆلى سوور و پرته‌قالّی زه‌رد زیاتره بّیه په‌رشبوونه‌وه‌یان 
که‌متره. ھەر لەبەر نه‌ودیه رووناکی سوور بو نیشانه‌ی مه‌ترسی به‌کاردیت. 


م 


شکانه‌وه Refraction‏ 
وه ها دابنی توو هاوڕێكەت لەسەر لیواری حه‌وزیکی مهله‌کردن دانیشتبوون 
هاوریکهت پێی دمخاته ناو تاوه‌که‌وه. تؤش ته‌ماشاتکرد وا دەردەکەوێت که پیی 
ودکو ته‌وهیه که جیابووبیته‌وه له لاقی! چی رووی داوه؟ تو ده‌زانیت که پینی 
اغه. ثه‌ومی که ب ۱ 
شکانهوه‌ی رووناکی 
شکانه‌وه و مادده‌کان Refraction and material‏ 
کات 866*066 لادانی تاراسته‌ی گرا 
مادده‌یه‌که‌وه تیه دەبێت بو ماددهیه‌کی تر بەگۆشەيەك که‌ستوون نه‌بیّت له سەر 
جیاکه‌رهوهکه‌ی نیوانیان, وێنه‌ى 4 چن 
گورزه‌یه‌کی رووناکی دووجار تووشی شکانه‌وه بووه. شکانه‌وه‌ی شه‌پوله‌کانی 
رووناکی رووده‌دات به‌هوی گژرانی خیرایی رووناکی به گورینی ته‌و ماددانه‌ی 
که شه‌پوله‌کانی پێداتێپەر دەبن› رووناکی به بۆشايدا به خیرایی 3000001075 


یت چۆن لیکیده‌ده‌یتهوه؟ وهلامه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ 


تنهوه‌ی شهپوله کاتێك له 


رووه نهوه ڕوون ده‌کاتهوه ك 


ده‌گویزریته‌وه به‌لام به خیراییه‌کی که‌متر له مادده روونه‌کاندا دەگوێزرێتەوە. بۆ 


وذ ایی گوا 
200000155 . وه؛ 


تنهوه‌ی رووناکی له شووشه‌دا ده‌گاته نزیکه‌ی 


شهپولیکی رووناکی بەگۆشەيەك ده‌چیته ناوه 
ماددهیه‌کی نوئ خیراییه‌که‌ی دەگۆڕێت به ناویدا به گویره‌ی ته‌و خیرایی‌یه‌یکه 
پێی هاتووه له مادده‌ی یه‌که‌مداء به‌هوی نهوهوه شه‌پولهکه لاده‌دات و به 
ثاراسته‌یه‌کی نوئ دەجوڵێت به‌لام ئەگەر شەپۆلى رووناکی چووه مادده‌یه‌کی 
نوئ و به‌شیوهیه‌کی ئەست 
لادان روونادات. به‌لام به‌هی گورانی خیراییه که‌یه‌وه دیارده‌ی شکانه‌وه بوونی 
هدر ههیه‌و ماوه. وه ئەمەش نهوه‌مان بو لیکده‌داته‌وه که بۆچى قولایی حه‌وزیکی 


ون له در رووه جیاکه‌ره‌وه‌که‌ی نیوانیان» ثه‌وکاته 


مهله‌کردن که‌متر ده‌بینین وه‌کو ثه‌وه‌ی که له راستیدا ههیه. 

شیوه‌ی ۶ رووناکی به ناو شووشه‌دا به‌عیراییه‌کی که‌متر ده‌گولزریته‌وه له خیرایی‌که‌ی له 

ههوادا؛ بّیه رووناکی تووشی شکانه‌وه دەبێت کاتيك له هه‌واوه برهو شووشه‌که بروات يان 
له شووشه‌که‌وه بؤ هموا بەگۆشەيەك هستوون نەبێت لەسەر رووه جیاکه‌رهوه‌ی نیوان هه‌ردوو 
ماددەکە› تیبینی ئهوه بکه که بەشێك له ړووناکییهکه له ه‌مان کاتدا تووشی دانهوه هاتووه له 
ناو اویزهکه‌دا. 


کاتيك رووناکی له ماددیەکەوە تێپەر دەبێت بۆ ماددهیه‌کی تر 
و خیرایی كەم ببێتەو تموا لادهدات و له رووه جیاکه‌ره‌ومیکه‌ی 
ههردوومادده که دور دەکەوێتەوە. 


رووناکی ده‌رچوو 


له ناویزه‌یه‌ك 


کاتيك رووناکی لە‌ماددەیەکەیەوە تێپەر دەبێت بۆماددەیەكى تر = 


بێراتردەبێت 


له‌ناویدا وا لادەدات و لهرووه جیاكەرەوەکەی ههردوو مادده‌که نزيك دەبێتەوە 


دەبێت له مادده‌یه‌که‌وه بۇ ماددەيەكى تر 


به‌موی گۆڕانى خیراییه‌که‌ی له ماددهی 
یه‌که‌مدا به گویره‌ی خیراییه‌که‌ی له 
مادده‌که‌ی تردا 


۶ <= 

ت) داقدله‌ی خیرا 

شیر پەرش کهره‌وه‌یه 

۱ بوتولیکی پلاستیکی ڕوون. آلتری 
پرکه له ناو 

؟. هه‌موو رشنایییه‌کان بکوژینه‌رهوه و 
پووناکی گڵۆپێکى ده‌ستی بخهره سەر 
ئاوەکە› ته‌ماشای تاوه‌که بکه له هه‌موو 
لایه‌کی بوتوله‌که‌دا. ثه‌وه‌ی ده‌یبینی 
پینووسه. 

۴ سى دڵۆپ شیربخه ناو ناوه‌که و 
بوتوله‌که راومشینه بۆ ئەوەی ناوه‌که و 

_ شیره‌که تزکه‌ل بن 

4 هه‌نگاوی ۲ دوويارەبكەرەوە. ومسقی 
گرانکارییه‌کان له ره‌نگدا بکه, ئەگەر 
هیچ گۆڕانێك نهبوو شیری زیاتر بکه‌ره 
ناو ثاوه‌که‌وه هه‌تاکو گورانکاری له 
ره‌نگدا ده‌بینی 

5. گیراوه‌ی شیرو ئاو لەگەڵ ته‌نولکه‌کانی 
ههوا له به‌رگه هه‌وادا له چیدا لێكدەچن؟ 


ودلامه‌کات ڕوونبكە 


بۆچى رووناکی ده‌شکیته‌وه؟ 


0 لییبکوله‌وه 
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شیوه‌ی ° به‌هژی شکانەوەیەوە 
ههریهکه له پشیلهو ماسییهکه 

خهیالی بینینیان بو دروست 

دهیی . پشیله‌که ماسییه‌که نزیکتر 
ده‌بینیت لهوه‌ی له راستییدا ههیه 
وه ماسييەكەش پشیلهکه دوورتر 
دەبینێت لهوه‌ی له راستیدا ههیه. 


۷4 ۹۳ 

داقیله‌ی خێرا 

دروستکردنی که‌وانه‌ی باران 

(پەلكە زێڕینە) 

1. پارچه پەرەيەكى نه‌ستوور (مقه‌با) 
به‌مه‌قه‌ست لەت بکه. 

پارچه پەڕە نهستووره‌که بەسەر لا 
پووناکه‌که‌ی گڵۆپێکی دەستیدا چه‌سپ 
بك 

۳ گڵۆپه دەستییەکە بکه‌ره‌وه لەسەر مێزێك 
دایبنی, ناویزه‌یه‌ك لەسەر مێزەکە و له 
ڕێگای گورزه رووناکییه‌که‌دا دابنئ. 

> ئاوێزەکە بەھێواىشى بخولێنەرەوە ھەتا 
که‌وان‌ی باران لەسەر ڕووی میزه‌که 


یه‌کی هیلکاری بو گورزه 


رووناکی و ئاوێزه و که‌وانه‌ی بارانه‌که 


شکانه‌وه و خهیاله‌کانی بینین Refraction an Optical illusions‏ 
کاتێك ته‌ماشای تەنێك ده‌که‌یت له‌وانه‌یه رووناکی دراوه لهوته‌نه‌وه به هێڵێكی 
راست بگویزریته‌وه و بگاته چاووت. مێىثك هه‌ميشه وا لێكى نه‌داته‌وه که رووناکی 
به‌میلی پاست ده‌گونزریتهوه بۆ چاو بەلام كاتێك ته‌ماشای تهنيك بکه‌ین له ژێر 
ئاودا بت ثه‌وا رووناکی دراوه لهو ته‌نه‌وه به هێڵی ڕاست ناگویزریته وه بؤ چاوت, 
به‌لکو ده‌شکیتهوه شیوه‌ی ° پوونی ده‌کاته‌وه چۆن شکانه‌وه خه‌یالی بینین دروست 
ده‌کات. ھەر ثهم خهیاله‌یه وه‌های کردووه که‌پیی كەسێك وه‌ها دەركەوێت که 

لەلاقى جیابوته‌وه لهو کاته‌ی که پیی له ثاوه‌که‌دا نوقم کردووه. 
شکانه‌وه و شیته‌لکردنی ره‌نگه‌کان Refraction an Color separation‏ 
رووناکی سپی پیکهاتووه له هه‌موو دریژییه شه‌پوله‌کانی رووناکی بینراو. چاوی 
مرۆف دریژییه شه‌پۆله جیاوازه‌کانی رووناکی بینراو دەبینێت وه‌کو ره‌نگی 
جیاواز. کاتێك که رووناکی سپی ده‌شکیّتهوه» لادانی پووناکییه که په‌یوه‌ندی 
به‌دریژی شەپۆلەکەوە ههیه. هو شه‌پولانه‌ی درێژی شه‌پولیان کورته زیاتر 


ده‌شکینهرمو لادەدەن له شهپوله‌کانی خاوەن درێژی شەپۇلى درێژثر ومگو له 


شیوه‌ی"دا روونکراوهتهوه به‌مه‌ش رووناکی سپی شیته‌ل دەبێت بو په‌نگه 
جیاوازه‌کان له‌کاتی شکانه‌وه‌دا, شیته‌لکردنی ره‌نگه‌کان به‌هزی شکانه‌وموه دەبێتە 
هوی دروستبوونی که‌وانه‌کانی باران (په‌لکه‌زیرینه). که‌وانه‌کانی باران 
دروستده‌بیْ کاتێك رووناکی خور ده‌شکیته‌وه به‌هوی دڵۆپه بارانه‌وه یا به هۆى 
ئاوێزەیەکەوە. 


رووناکی کاتيك به ئاوێزەیەك دا دمروات دووجار ده‌شکیته‌وه جارێك 
لە‌کاتی چوونه ژوورەوە و جاریکی تر له کاتی دەرچوونیدا له اویزهکه‌وه. 


رووناکی ونه‌وشه‌یی کهمترین دیژی 
شەپۆل و زورترین شکانهوه‌ی هدیه 
به‌گویره‌ی رووناکی سوور که 
درێژترین دریزی شه‌پول و کسترین 
شکانه‌وه‌ی ههیه. 
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شیوه‌ی ٩‏ اوټزه پارچه 
شووشهیه که به‌هوزی 
شکانهوه وه رووناکی سبی 
شیتهل ده‌کات بو 
پهنگه‌کانی رووناکی بینراو. 


مم س 
پوخته 4 


@ ده‌قی یاسای دانه‌وه دەڵێت گوّشهی لیدان یه‌کسانه رووناکی یا ناراسته‌که‌ی يا هه‌ردووکی روو ثه‌دات. 
به گوشهی دانه‌ود. @ له‌وانه‌یه شکانه‌وه‌ی شه‌پوله رووناکییه‌کان خه‌یالی 
@ هەڵمژین: گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی رووناکییه بو بینین دروستبکهن. وه شکانه‌وه رووناکی سپی بو 


ته‌نولکه‌کانی ماددەيەك. په‌رش بوونه‌وه كا 
نيوان رووناکی و مادده‌یه به‌هویه‌وه گورانی وزه‌ی 


ره‌نکه‌کانی رووناکی بینراو شیته‌ل ده‌کات 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و چه‌مکه‌کان وینه‌ی خوت له ووی ثاوی ڕووبارێك ده‌بینی به‌لام 
له‌سهر پارچه قوماشێك نایبینی؟ 
۱ جیاوازی نيوان دوو زاراوه‌ی ھەر پرسیارێك پوون 6 
بکهره‌وه: ۷ بەڵگەهێنانەوە: مه‌ساره‌ی مه‌ريخ رووناکی دروست 


أ دان‌وه و شکاتهود ناکات. روونیبکه‌ردوه هوّی چییه كاتێك ته‌ماشای 
مه‌ریخ بکه‌ی وهك ئەستێرەيەكى دره‌وشاوه ده‌یبینی له 


ب. هه‌لمژین و به‌رشبوونه‌وه. ۲ 
شه‌ودا. 


تیگمیشتنی بیروکه سه‌ره‌کییه‌کان 


4 چ کارلیِکیکی رووناکی لیکدانه‌وه بو بینینت ده‌کات بۆ 
ئه‌و شتانه‌ی که رووناکی تايبەت به‌خویانیان لئ 


5 5 ± .¥ 7 
روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 
۸ ئەم وینه‌یه به‌کاربهینه بۆ ودلام دانه‌وه‌ی ثه‌و دوو 
پرسیاره‌ی که دێت. 
ده‌رناچیت؟ 


1 هه‌لمژین. 
ب. دانه‌وه. 
ج. شکانه‌وه. 
د په‌رشبوونه‌وه. 


۴ پوونی بکه‌ره‌وه چۆن هه‌لمژین و په‌رش بوونه‌وه 
کاریگه‌ریان بو سەر گورزه رووناکییه‌ك ههیه. 


ا بۆچى گورزه پووناکی(۱) لادان دروست ناكات 
وه‌کو گورزه‌ی (.3) که لەناوەراستى حه‌وزی 
ئاوه‌که‌دان. 


ئ. بوچی ته‌نه‌کانی ژێر ناو وه‌ها ده‌رده‌که‌ون که نزیکترن 
له‌وه‌ی له راستیدا ههیه؟ 


۵ ئا 0 : 4⁄/ ۳ ر ۷ 
. ئاویزه چۆن رووناکی سپی بۆ ره‌نگه جیاوازه‌کان ب. ئهو کارلیکه رووناکییه چییه که ثه‌وه‌ی بەسەر 
بتهل دهکات؟ ۱ ۱ 
شیتهل ده گورزه پووناکی (۶)دا دێت ڕووندەکاتەوە؟ 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
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6. جیبه‌جیکردنی چەمكەكان: ڕوونيبكەرەوە. بۆچى 


سروشتی رووناکی ۲۹۵ 


تاماغه کان 


+ سی شیوازه‌که‌ی کارلیکی رووناکی لهکهل 
مادده‌دا دەژمێرێت و وه‌سفی ده‌کات 


+ پوونیده‌کاته‌وه چۆن په‌نگی ته‌نێك 
دیاریدەكرێت 
زاراوه و چه‌مکه کان 


تییه‌پیوون نیمچه‌روون 
روون رووناکی گر (تاريك) 


سترا ا تیجی خوێند نه‌وه 

گفتوگو: نەم که‌رته بخوێنەرەوە 
خوێندنەوەیەکی سەرنچ راکش پرسیاره‌کانت 
ده‌ریاره‌ی کهرته‌که تۇمار بکه و لهکهل 
گروپیکی بچوك له براده‌ره‌کانت گفتوگۆى 


له‌سهر بك 


یشتنی رووناکییه يان ھەر 
شێوەیەك له شیوه‌کانی وزه به‌ناو مادده‌یه‌کدا 


ده‌توانیت ته‌نه‌کانی دەرەوە ببینی 
چونکه ڕووناكى به‌شووشهکهدا 
تییه‌ربووه 


ده‌توانیت شووشه و وێنه دراوهکه‌ی 
خوت ببینی چونکه ړووناکی له 
شووشهکه‌وه دراوه‌ته‌وه. 


هه‌ست ده‌که‌ی شووشهکه گه‌رم 
بووه کاتيك دستی پێوه دەدەیت 
چونکه شووشهکه هه‌ندی له 
رووناکییهکه‌ی هه‌لمزیوه. 
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Light and Color رووناکی و رەنگ‎ 


بؤجى خەيار سهوزه و مۆز زەردە و میوه‌ی شڵێك (فه‌راوله) سووره؟ چون 
دەبێت شووشه‌ی خواردنەوە گازییه‌کان سەوزبێت بهلام دهتوانیت شتی لټوه 
2 


ئەگەر رووناکی سپی له هه‌موو ره‌نگه‌کاتی رووناکی پیکهاتبی که‌واته چۆن 
شته‌کان ره‌نگی خویان وه‌رده‌گرن له رووناکی سپیدا؟ بۆچى هه‌مووشته‌کان سپی 
ده‌رناکه‌ون کاتێك بەر رووناکییه‌کی سپی ده‌که‌ون؟ ته‌مانه پرسیاری چاکن! بو 
ودلام دانه‌وه‌ی ثهبیْ بزانیت چۆن رووناکی كارلێك لەگەل مادده‌دا ده‌کات 


رووناکی و مادده Light and Matter‏ 
كاتێك رووناکی دەکە‌وێتە سەر ھەر ماددەيەك کارلیکی لەگەڵ ده‌کات بەسى 
شیوازی جیاواز که ئەمانەن: دانه‌وه و هه‌لمژین و تێپەربوون. 

دانه‌وه ړوو ده‌دات کاتێك رووناکی له ته‌نیکه‌وه دەگەڕێتەوە. به هی رووناکی 


دانه‌وموه 


شته‌کان ده‌بینی» به‌لام هەڵمژین گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی رووناکییه بۆ 
ماددەيەك. هه‌لمژینی وزه‌ی رووناکی ده‌بیْته هوّی به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی. 
وه تێبەڕبوون 1 ڕۆيشتنى رووناکییه به ناو مادده‌یه‌کدا. تۆ 
تێپە‌ڕبوونی پووناکی دهبینی له هه‌موو کاتیکدا. تهو رووناکییه‌ی که ده‌گاته 
چاوت پێشتر به ههوادا تێپەڕیووە› کارلیکی رووناکی له‌گل مادده‌دا به‌چه‌ند 
شیوازیکی جیاواز دەبێت له هه‌مان کاتداء لهو کاته‌ی که رووناکی دەکەوێتە سەر 
شووشه‌ی پەنجەرەيەك به‌شیکی تێپەر دەبێت و وه به‌شیکی تری دەدرێتەوە و 


پاشماوه‌که‌شی هەڵدەمژێت وهکو له شیّوه‌ی ۱ دا ڕوونكراوەتەوە. 


۳9 


له پلاستیکی پوونی 
تاسانه ەو ژەمە 
خواردنه‌وه‌ی دهیخوّیت 


نهم پەڕە بەمۆم ڕووبۆشكراو 
نیمچه روونه. كەمێك سه‌عته 
نه‌وشته‌ی که ده‌ته‌ویت له ژمی 


۲ یزور 3 
خواردنه‌کهت زیت تیب هم پهه‌ی ثه‌له‌منیومه تاریکه 


(رووناکی گره) ستەمەکە تز 
جوره‌کانی مادده Types of Matter‏ ژسی خواردنەکەت ببینی بى 
ئه‌و ماددهیه‌ی که رووناکی بینراوی به ئاسانى پێدا تێپەر دەبێت پێى دەووترێت ئەوەی پەڕەکە لاببرێت . 


مادده‌ی روون 17831080837001 هه‌وا و شووشه و ئاو نموونەن لەسەر مادده 
روونه‌کان. له تواناتدایه شته‌کان به ئاشكرا ببینی کاتیك له ماددەیەكى 3 سیفه‌تیعی مادددیه کاپ به 
ِ تییه‌ربوونی رووناکی ده‌دات به‌ناویدا 
روونهوه ته‌ماشایان دهکه‌یت. 7 
E a‏ 6" ۲ ۲ سیفه‌تیکی مادده‌یه کدری به 
هه‌ندی جار په‌نجه‌ره‌کانی ژووری خۆشتن له شووشه‌ی ته‌رزه‌ی (زبر› گولدار) | بفه‌تیکی 7 . " 
,ووناکی ده‌دات تيێپەر بێت. به ادات به 
دروستکراوه. ئەگەر ته‌ماشا بکه‌یت له يەكێك لهو په‌نجه‌ران‌وه دەبينى شیوه‌کان ‏ ۷ نت 
دیاریکراو نییهو ناروونه له تواناتدا نییه له شووشهیه‌کی تهرزه‌یی يان 5 ۱ 
ناه ناکرا ین »¬¬ نیمچه رون ر ی 
گوڵدارەو > انیت پوونه‌و نه نیمچه پوونه ڕێگا به تییه‌پیوونی 


"nuce‏ ری به رووناکی دهدات که به ناویدا تێپەڕبێت و په‌رشو بلاویشی 


پووناکی نادات وه تهنه‌کانی لیوه نابینریت. 
دەکاتەوە. پەڕەی به موم رووپژشکراو (ورق مشمع) نموونه‌یه‌که لەسەر مادده 

نیمچه پوونه‌کان. ئو مادده‌یهی که ڕێ به پووناکی نادات پێیدا تێپە‌ڕبێت پىی 

دموو: ترێت مادده‌ی رووناکی گر Pu‏ ناتوانین ته‌نه‌کانی لێوه ببینین. 

فلزه‌کان (کانزاکان) و ته‌خته‌و ئەم کتیبه, هه‌مووی نموونهن له‌سهر ته‌نی 

رووناکی گر, ده‌توانیت به‌راوورد بکه‌ی له نێوان مادده‌ی روون ونیمچه پوون و 

مادده‌ی پووناکی گر له شێوەی؟ دا: 


Colors of Objects ر دنگی تهنه‌کان‎ 

چۆن ره‌نگی تەنێك دیاریدەكرێت؟ مرۆف دریژی شەپۆلە بینراوه جیاوازه‌کانی 

رووناكييهك وه کو ره‌نگی جیاواز دەبینێت. درێژ ترینیان به ره‌نگی سوور و 

کورتترینیان به ره‌نگی وهنه‌وشه‌یی ده‌بینیت. لێيبكۆڵەوە 

ڕەنگى ته‌نيك دیاری ده‌کریت بهو دریژه‌ییه شه‌پوّله رووناکییه‌ی که لهته‌نه‌که‌وه دوو نموونه بهینه‌وه لەسەر تهته 

ده‌گاته چاو. رووناکی ده‌گاته چاو پاش دانه‌وه‌ی لهوته‌نه‌وه يان تیپه‌پیوونی | ووونهكان 

به‌ناوییدا. كاتێك که‌چاو رووناکییه‌که وەردەگرێت نیشانه‌کان به‌رٍی ده‌کات بؤ 
يىشك» میشکیش لیکدانه‌وه‌ی نیشانه‌کان به شیوه‌ی ره‌نگه‌کان ده‌کات. 


سروشتی ووناکی ۲۹۷ 


۳ تهنه رووناکی گره‌کان و ره‌نگ 


2 


كاتێك رووناکی سپی میوه‌ی شليك 
ڕووناك ده‌کاتهوه ته‌نها پووناکی 
سور دەدرێتەوە بهلام پهنگه‌کانی تر 
هەڵدەمژێت بویه شللکه که به‌سوور 
دهبینین. 


تووکی سپی سەر پنستی ئەم مانگایه 
هه‌موو ره‌نگه‌کان ده‌داته‌وه بوّیه به سپی 


دەبینرێت› بهلام تووکه ره‌شه‌کان هه‌موو 
ره‌نگه‌کان هەڵدەمژێت بّیه تاريك 
(رەش) دهرده‌که‌ویت. 


Colors of Opaque Objects ره‌نگی ته‌نه رووناکی گره‌کان‎ 


كاتێك رووناکی سپی ده‌کهویته سەر ته‌نیکی رووناکی گر هه‌ندیك له 
رووناکییه‌کانی هە‌ڵدەمژێت› وه هه‌ندیکیشی ده‌داته‌وه, ته‌نها ثه‌و رووناکییه‌ی 
کهده‌دریتهوه ده‌گاته چاو به‌کورتی: ثه‌و ره‌نگانه‌ی که ته‌نی رووناکی گر 


دهیداته‌وه ته‌نها نه‌وه ده‌بیته هی دیاریکردنی ره‌نگی بینراوی ثه‌و ته‌نه. بۆ 
نموونه ئەگەر کراسيك رووناکی شین بداته‌وه و هه‌موو ه‌نگه‌کاتی تر 


هەڵمژیبێت› که‌واته تؤ کراسه‌که به‌ره‌نگی شین ده‌بینی. نموونه‌یه‌کی تر› 


شیوه‌ی۳ له لای راسته‌وه روونیده‌کاته‌وه. ثایا ئو ره‌نگانه چین که ده‌درینه‌وه 


لییبکوله‌وه له لهشی مانگاکه‌ی لای چەپى شیوه‌ی۳ دا؟ 


چی ړوو ده‌دات کاتيّك رووناکیه‌کی 


سپی ده‌که‌ویته سەر ته‌نیکی 
په‌نگداری پووناکی گره سپیه‌کان وه‌کو تووکی 


ره‌نگه‌کان له‌سه‌ری ده‌درینه‌وه, له لایه‌کی تره‌وه» بیْ گومان رەش نه‌بوونی ره‌نگ 
دەنوێنێ› كاتێك پووناکی سپی بکه‌ویْته سەر ته‌نیکی رەش هه‌موو ره‌نگه‌کان 


پێشتر زانیمان که رووناکی سپی له هه‌موو ره‌نگه‌کان پیکهاتووه بوّیه ته‌نه 
مانگاکه بهو شیوه‌یه دەر دەکەوێت› چونکه هه‌موو 


هەڵدەمژێت بویه بەرەش (تاریك) ده‌بینری. 
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ڕەنگى تەنە روونه‌کان و نیمچه روونه‌کان 

Colors of Transparent amd Translucent Objects 

دیاری کردنی ره‌نگی ته‌نه روونه‌کان و نیمچه روونه‌کان به‌شیوازیکی جیاواز 
دەبێت له شیوازی دیاریکردنی ره‌نگی ته‌نه رووناکی گره‌کان شووشه‌ی 
په‌نجهره‌کان ههندئ جار هیچ ره‌نگیکی نییه کاتێك رووناکی سپی ده‌که‌ویته 
سەرى› چونکه ریگه به تیپه‌ربوونی هه‌موو پهنگه‌کان که ده‌که‌ویته سەرى 
دەدات. به‌لام ههندی له ته‌نه پوونه‌کان ره‌نگاوره‌نگن کاتێك له تەنە روونه 


ره‌نگاوره‌نگه‌کان يان نیمچه پوونه‌کاندا ته‌ماشای شتێك بکه‌ی ره‌نگی 


`" `" ¬ رووناکی یه تێپەر بووه‌که ده‌بینیت له مادده‌که‌دا بەڵام ره‌نگه‌کانی تر هه‌لمژراوه 
پلاستیکه‌ی کهلی‌ی دروست کراوه 
ێگەدەرە به تێپەر بوونی پرووناکی سه‌وز به 


وهك له شیوه‌ی؛ دا روونگراوه‌ته‌وه. 


پیداچوونه‌وه‌ی زاراوه و 7 چون ره‌نگی ته‌نیکی روون دیاری 
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۰۰ چه‌مکه‌کان ده‌کریت؟ 
یوخنه ل به‌شیوازی خۆت رسته‌یه‌ك بنووسه که بیرکردنه‌وه‌ی ره خن گرانه 
تیدا په‌یوه‌ندی نێوان هه‌ردوو چه‌مکی 8 
@ تەنەكان يان ڕوونن يان نیمچه ا ۷ جیبه‌جیکردنی چه‌مکه‌کان: چی 
ڕوونن يان رووناکی گرن به‌گویره‌ی (تێپهڕبوون› ڕوون) دەرببڕێت به‌سهر رەنگە جیاوازه‌کانی 
توانای له تێپە‌ڕبوونى پووناکی . مه‌به‌ست چییه له ته‌نی (نیمچه‌روون رووناکییه‌کدا دێت کكاتێك 
»ناویاندا. 1 1 ۳ . 2 
E‏ پووناکی گر) ئەمە روون بکەرەوە. رووناکییه‌کی سپی دەکەوێته سەر 


ق ڕەنگی تەنە رووناکی گره‌کان دیاری 
ده‌کریت به ڕەنگى ئهو رووناکییه‌ی 
که دەیداتەوە. 


تیکه‌یشتنی بیروکه 
سهره کییه‌کان 
@ ڕەنگەکانى تەنە ڕوون و نیمچه 


۳ ده‌توانیت له په‌نجه ئوتومبيلێك 
روونه‌کان دیاری ده‌کریّت بەڕەنگى ده‌توائیت له پدنجدره‌ی توئومید + 


نهو رووناکییه‌ی که‌ریگا ده‌دات شتيّك ببینیت چونکه په‌نجه‌ره 
پیایدا تیه بیت ته‌نیکی: 
ق رووناکی سپی تیکه‌ه له هه موو ]. رووناکی گره. 


پووناکیه په‌نگاو په‌نگه‌کان ب. نیمچه روونه. 
ج روونه 
د. توانای تیپهر بوونی ههیه. 

4 سی شیواز له کارلیکردنی رووناکی 
لەگەل مادده‌کاندا وەسف بکه؟ 

5 چۆن ره‌نگی ته‌نیکی رووناکی گر 


دیاری ده‌کریت؟ 


ته‌نیکی ودنه‌وشه‌یی رووناکی گر؟ 


روونکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی هیلکاری 

۸ ته‌ماشای وینه‌که‌ی خواره‌وه بکه 
گولّه سووره‌که به رووناکی سوور 
وینه‌ی گیراوه» بۆچی گهلاکان به 
ڕەش دهرده‌که‌ون و پەڕەی گوله‌کان 
اشۇ لیکی بدمرمود؟ 


سروشتی ڕووناكى ۲۹۹ 


۳9 


۷ ۰ ۰ 
پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند 


1. بەرامبەر پیناسه‌ی زاراوه‌که پیتی زاراوه راسته‌که دابنی. 
أ. پهرشبوونه‌وه. 
ب. نیمچه‌روون. 
ج. شه‌پوله کارژموگناتیسییه‌کان. 
د. تیشکدان. 
ه. ته‌نی پووناکی گر 
و. تییه‌پبوون. 
ز. شهبه‌نکی کاروموگناتیسی. 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌یه به‌هزی شەپۆلە 
کاروموگناتیسییه‌کانه‌وه. 


نهم کتیبه نموونه‌یه بۆی. 
رووناکی جوریکه 
هه‌ندی مادده يان به بوشاییدا بگوێزرێتەوە. 
رووناکی به‌هویه‌وه ده‌گویزریته‌و به ناو 
مادده‌یه‌کدا. 


له جوره‌کانی و دەتوانێت به 


یره 
..... دەگوێزنەوە. 


۴ هو ته‌نانه‌ی که ڕێگادەدەن به تیپه‌ریوونی 
رووناکی به‌ناویاندا پێیان دەووترێت: 
۲ رووناکی گر. 
په نیمچه پوون 
چ بددن. 
د. ر نگاو ەنگ. 
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وینه‌ی خۆت له کاوینه‌دا دهبینی به‌هوی. 

¦ هه‌لمژین. 

ب. په‌رشبوونه‌ود. 

چ. دانه‌وه‌ی رێك. 

د دانه‌وه‌ی نارتك. 

ناویزه ره‌نگه‌کانی که‌وانه‌ی باران (په‌لکه‌زیرینه) 
دروست ده‌کات به‌هوی: 

دانه‌وه‌ی ڕێك. 

ب. دانه‌وه‌ی په‌رش و بلاو (ناڕێك). 

چ. شکانه‌وه 

د. هه‌لمژین. 

چ جۆرێك له شەپۆلە کاروزموگناتیسییه‌کان له 
بوشایی دا خیراتره؟ 

1 شهپوله رادیزییه‌کان. 

ب. رووناکی بینراو. 

چ. تیشکی گاما. 

د. هه‌موویان به‌هه‌مان خیرایی ده‌گویزرینه‌وه. 
شهپوّله‌کانی کارموگناتیسییه‌کان پیکهاتوون له: 
أ. تەنۆلكە له‌راوه‌کان. 

ب. تەنۆلكە بارگاوییه لهراوه‌کان. 

ج. بواری کاره‌بایی و بواری موگناتیسی لذراوه. 
د. هه‌موو ئه‌وانه‌ی سهرهوه. 


= عى 


وه‌لامی کورت 
۸ تیشکی گاما چون به‌کاردیت؟ 4 به‌لگه هینانه‌وه: ئەگەر سەرنجى گه‌راجی 


9 دوو به‌کارهینانی شەپۆلە رادیزییه‌کان بنووسه نوّتومبیله‌کان بده‌یت له وەرزى هاوینداء په‌رده‌ی 


خۆپاراستن له خوّر ده‌بینی لەسەر شووشه: 
۰ بوْچی بینین دژواره له شووشهیه‌کی تەرزەيدا نت 2 وت 


ی ی (جامی) توتومبیله‌کان دانراوه. چۆن نهو په‌ردانه 
2 ری رد 3 


یارمه‌تی ناوهوه‌ی ئۆتۆمبيله‌كان ده‌دات به فینکی 
کارامه‌یی بیرکاریی بمێنێتەوە؟ 
۱ نایا نه‌و کاته‌ی رووناکی ده‌رچوو له خۆرەوە 
دەیخایەنێت تا دەگاتە هه‌ساره‌ی عه‌تارد چه‌نده 
ئەگەر دووری نێوانیان ( 54900000100 ) بێت؟ 


5 . هه‌موو وینه‌کانی خواره‌وه کاریگه‌ری كارلێكێكی 
شه‌پوّله رووناکییه‌کان دەردەخات› ثه‌و کارلیکه 
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آ 
۲. نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان: ئەم زاراوانه به‌کاربهینه بۆ 


دانانی نه‌خشه‌ی بیرژکه‌کان: رووناکی, مادده. 


سس 


۳. جیبه‌جیکردنی چهمکه‌کان: بالنده‌ی ماسی گره 
جوریکه له بالنده‌کان خی له‌ناو تاودا نقوم ده‌کات 
ب گرتنی ماسییه‌کان, کاتێك بالنده‌ی ماسی گره 
فیری ماسی گرتن دەبێت به‌بچووکی زور جار 
سهرکه‌وتوو نابێت. دەبێت ئەم بالنده‌یه ئەوە فێر 
بێت که ماسی کاتێك له شوێنێك ده‌رده‌که‌ویت له ژێر 
ئاوداء ئه‌وا له شوینیکی كه‌مێك جیاوازه به گویره‌ی 


شوینه راسته‌قینه‌که‌یه‌وه بۆچى بالنده‌ی ماسی گره 
ماسییه‌که له شوێنی ههله‌دا ده‌بینی؟ 


سروشتی رووناکی - پیداچوونه‌وه‌ی به‌ند ۳۰۱ 


کارامه‌ییه‌کانی خوێندن  *ˆ‏ "`" تتن 
ته‌نجامدانی نه‌خشه‌ی زانیارییه‌کان و داتاکان ۳ 
یه‌که‌کانی پێوان ككغ ‰6 eee‏ ±غ 
پڕۆگرامسازى زانستی ` ` ```" 1 
به‌کارهینانی وردبین `` ` `` `*'* ``` ` ` ` و ۰62 TNE‏ | 


خشته‌ی خولی توخمه‌کان ك كى ]38 


۰ ¥ ± ۰ 

کارامه‌ییه‌کانی خویندن 
چهند رینمایبهك ده‌رباره‌ی دوسیه‌ی تیبینییه‌کان 
ئايا هەوڵی خوناماده‌کردنت داوه بو جه‌خت خستنه‌سهر هەندئ له چه‌مکه بنهره‌تییه‌کان, 
كوێزێك يان تاقى کردنەوەیەکی خێرا ‏ دوسیهی ‏ 


وه نه‌تزانیوه له کوێوە دەست پئ بک‌ی. 


جبینییه‌کان ده‌توانیْ فیرت بکات و بيرت 


بهینیته‌وه چۆن چه‌مکه‌کان به‌یه‌که‌وه دەبەستى. دوسیه‌ی 
يان ئايا وانه‌یه‌کت خویندوه و بینیوته که ته‌نها هه‌ندی تیبینییه‌کان یارمه‌تیت ثه‌دات له دروست کردنی 
وینهیه‌کی گشتی ته‌واو › ئێستا له خواره‌وه رینماییه‌کاتی 


چونیه‌تی هه‌لسان به ئامادەكرنى ۱۰ دوسیه‌ی تیبینی 


بیروکه نه‌بیْ هیچت لهبیرنه‌ماوه؟ باشه دوسیه‌ی تیبینی 
یه‌کان. هویه‌کی خوّشه یارمه‌تیت ثه‌دات بو فیربوون و 
بیرخستنه‌وه‌ی بیروکه زانستییه‌کان که دیته ریت کات جیاواز ده‌بینی. 
فیری زانست ده‌بی! دوسیه‌ی تیبینیه‌گان که‌ره‌سه‌یه‌کن 


ده‌توانی له ریکخستنی چهمکه‌کاندا به‌کاری بهینی وه 


ههره 
3 
@ بهرهیه‌کی سپی لەبەردەمت دابنی هه‌سته به @ پهره‌که بكەرەوە نیشانه‌ی نوشتانه‌وه‌که شیوه‌ی 
1 
نوشتانه‌وه‌ی گوشه‌ی چەپى پەڕەکە له‌تیره‌وه 
7 
رووه و ای بەرامبەرى پەڕەکە. 


× ی ده‌بیت. 
9 به‌هۆى مقه‌سته‌وه بیبره به‌پی‌ی یه‌کی له 
نیشانه‌ی نوشتانه‌وه‌که لەھەر گۆشەيەك ده‌ست 
7 7 
پئ بکه‌وه لەچەقى پەڕەکەدا راوه‌سته وه دوولا 
پێكدەهێْنى تیپيك يان که‌تیره 


@ لایه زیاده‌که‌ی سهره‌وه‌ی له ئەنجامى 
نوشتانه‌وه‌وه ببره. 
ي 


@ پەرەكە بکهره‌وه چوارگوشه‌یه‌کت ده‌ست ده‌که‌وی؛ 
7 


هه‌سته به نوشتانه‌وه‌ی گوّشه‌ی راستی له‌تیره‌وه رت 
جیگیرکردنی لايەك 


رووهو لای به‌رامبه‌ره‌که‌ی شیودیه‌کی سى 


گۆشەت ده‌ست ده‌که‌وی. له‌سهر لاکه‌ی تر. 


نامیلکه (ده‌فته‌ریکی تیبینی) 
@ هه‌سته به نوشتانه‌وه‌ی پەرەيەك له 
7 
ناوه‌راستیه‌وه به پانی. 
@ بهره قه‌دکراوه‌که بنوشتینه‌وه به پانی. 
@ به‌هوی مقه‌ستيك به‌پی‌ی نیشانه‌ی نوشتانه‌وه‌که 
که ده‌ستت که‌وتووه له هه‌نگاوی زماره۱ به‌لام 


به‌ته‌واوی هه‌موو هیِلّهکه مەبڕە. 
@ نامیلکه‌یه‌کت ده‌ست 
که‌وت له چواریه‌ره. 
0 


پاشكۆ ۱۳ 


NRE ۳‏ 
خشته‌ی جووته تابلو 
@ هه‌سته به‌نوشتانه‌وه‌ی یەرەیەك له 
ناوه‌راستیه‌وه به پانی. 
8 ھەستەبە نوشتانه‌وه‌ی پهره‌که به‌دریژی نینجا 
پهره‌که بکه‌ره‌وه دوو پارچه‌که ده‌بینی. 


قه‌دکردنی چواری 
0 هه‌سته به‌نوشتانه‌وه‌ی پەرەيەك له 
ناوه‌راستیه‌وه به‌پانی نینجا په‌ره‌که بكەرەوە. 
9 مهه‌سته به نوشتانه‌وه‌ی ھەر به‌شيك به‌پانی تا 
نیشانه‌ی سه‌نته‌ری نیشانه‌که. 
@ هه‌سته به‌نوشتانه‌وه‌ی پهره‌که له ناوه‌راستیه‌وه 
به درێژی نینجا په‌ره‌که بکه‌رهوه. 
7 


كتيبيك له چه‌ند چينيك 


0 پەڕەيەك لەسەر په‌په‌یه‌کی تر دابنی. پهرهکه‌ی 
سهره‌وه بجولینه بەشيوەيەك تا (2010)ی به‌شی 
خواره‌وه‌ی په‌ره‌که‌ی له‌پشته‌وه‌یه ده‌رکه‌ویت. 

@ ههردوو یەڕەکە بکره به‌یه‌که‌وه نینجا به‌پانی 
بیانوشتیته‌وه بەشێوەيەك چوار حاشیه 


ده‌ریکه‌وی به‌پانی 2070 له‌هدر پەرەيەك. 


دوو تاکی دەرگا 


@ ھەستە به نوشتانه‌وه‌ی پەرەيەك له ناوه‌راستی‌یه‌وه به پانی 


ئینجا پەڕەکە بكەرەوە. 


@ ھەستە به‌نوشتانه‌و‌ی ھەردوو به‌شی 
سەرەوە و خواره‌وه‌ی په‌ره‌که تا 
نیشانه‌ی نوشتانه‌وه‌که ن 
ناوه‌راستییه‌وه بو نه‌وه‌ی دوو تاکمان 
که‌ویّت (له‌ده‌رگای دووتاکی ده‌چیت) 


۰ پاشکز 


۵ به‌هوی مقه‌ستیکه‌وه بیره له‌سهره‌وه‌ی نیشانه‌ی 
په‌ره نوشتاوه‌که تا ده‌گاته نیشانه نوشتاوه‌که 
له چهقه‌که‌ی دا نیستا دوولای شۆربۆوەت 
ده‌ست که‌ونووه. 


@ نیشانه نوشتاوه‌که که دروست 
بووه له هه‌نگاوی (۳) دا به 
مه‌قه‌ست ده‌ست بکه به‌برینی 
بۆ نه‌وه‌ی 4 زمانه دروست 
بکات. 


@ بهده‌رزی لیده‌ر سهره‌وه‌ی دوسیه‌که که‌بس بکه. 


نوشتینراوه‌ی سیانی (قه‌تکردنی سیانی) 
@ هدلسه به نوشتانه‌وه‌ی پەرەيەك به‌شیوه‌ی 
سیانی به پانی. 
@ بهره که بکه‌ره‌وه به‌شیوه‌یه‌ك ھەر سی به‌شه‌که 


خشته‌ی نوشتاوه 
@ دهلسه به نوشتانه‌وه‌ی پەرەيەك له 
ناوه‌راستیه‌وه به‌پانی. نینجا هه‌لسه به 
نوشتانه‌وه‌ی هه‌رنیوه‌یه‌ك تا نیشانه‌ی سنته‌ری 
نوشتانه‌وه‌که. 


خشته‌ی سئ تابلؤيى 

® مدلسه به نوشتانه‌وه‌ی پەڕەيەك له 
ناوه‌پاسته‌وه به‌پانی. 

@ مه‌لسه به نوشتانه‌وه‌ی پەرەيەك به‌شیوه‌ی 
سیانی له لايەك بۆ لاه‌کی تر نینجا پدره‌که 
بکهردوه به‌شیودیهد بتوانی سئ پارچەکە 


کارتی زاراوه‌کان: 

@ هدلسه به نوشتانه‌وه‌ی په‌ردیه‌کی 
خەت دار. به چوار گوّشه له 
ناوه‌راستیبه‌وه به دریژیی. 

7 

@ به‌هوی مەقەستەوە هه‌موو سى 
دێرێك له‌لای چه‌پی پەڕەکەوە تا 
سەنتەرى نوشتاندنەوەکە ببره بۆ 

7 

نه‌وه‌ی زمانه دروست بکه‌یت. 


@ قهله‌ميك به‌کاربهینه بو 
دانانی هێڵێك له‌سهر 
نیشانه‌ی نوشتانه‌وه‌که 
ناونیشان دابنی بۆ 
ستوونه‌کان به (نه‌زانم) 
(نه‌مه‌ویّت بزانم) 
(فیربووم). 


@ بەڕەکە به‌شیوهیه‌کی نه‌واو بکه‌ره‌وه پێتوسێك 
۲ 
له‌سهرخو به‌کاربهینه بۆ وینه‌کیشانی چهند 
هێڵێك له‌سهر نیشانه‌ی نوشتانه‌وه‌کان. 


@ بهره‌که ببره له هیلّی نوشتاندنه‌وه‌که‌دا له 
7 7 
هه‌نگاوی ۲ دروست کراوه بو هیلّی نوشتانه‌وه‌ی 
ناوه‌راست سی تابلۆت ده‌ست ده‌که‌وی. 
۲ 


ئايا رۆژێك هیوات خواستووه 
زانیاری مس ۱ که 

فیریبوویت له پولی زانستدا 
دەربھێنیت؟ که‌واته بینیت چۆن چه‌مکه‌کان بهیه‌که‌وه 
به‌ستراون. ثه‌مه‌ش یارمه‌تیت ثه‌دات که‌ثه‌وه‌ی فیریبوویت 
وهبیرت بهینیته‌وه. ریکخه‌ری زانیارییه‌کان بهم کرداره 


نه‌خشه‌ی پەلدار (لقدار) 

8 ئەم میلکاریه‌ی به‌رامبهر بکیشه لهناو بازنەكەدا. 
یابه‌تی سهره‌کی بنووسه. 

@ ددبازنه‌که‌وه چه‌ند بالیّك (لقیك) دروستبکه که هه‌موو 
جوره‌کان به ناونیشانه سهره‌کیه‌کان له‌خوبگریت. تۆ 
ده‌توانی چه‌ند ناونیشانت بوی بنووسی. 

خشتهی به‌راوردکردن 

@ وینه‌ی بەرامبەر بکیشه نه‌توانی خشتەكەت چەند ریزی 
تاسوّی و شاولی تیدابیّت ههرچه‌ندت نه‌ویت. 

@ له ریزی سهرهوه (بایه‌ته‌کان) بنووسه نهوانه‌ی که 
دهته‌وی به‌راوردی بکه‌ی. 


نه‌خشه‌ی رووداوه زنجیره‌ییه‌کان (یه‌ك 
له‌دواییه‌که‌کان) 
@ وینه‌ی لاكێشەيەك بکه له‌ناویدا هه‌نگاوی يەكەم 
بنووسه له کرداريك دا يان روداوی یه‌کهم له هدر 
هیلیکی کاتی (یەك له‌دوای يەك). 
@ له زیر لاکیشه‌که وینه‌ی لاکیشهیه‌کی تر. بکه وه 
تیراسا به‌کاربهینه بو گه‌یاندنی ههردوو لاکیشه‌که. 
نه‌خشه‌ی چهمکه‌کان 
69 وینه‌ی بازنەيەك وينه بکه له‌ناوه‌راستی پەرەیەكدا له 
ناوه‌راستی بازنه‌که‌دا بیروٌکه‌ی سدره‌کی به‌نده‌که 


بنووسه. 
لەم بازنه‌یه‌وه وینه‌ی چه‌ند بازن‌یه‌کی تر بکه له 
بازنه‌کاندا سیفه‌ته‌کانی بیروکه‌ی سهره‌کی بنووسه 
وینه‌ی چه‌ند تیراسه‌یه‌ك بکیشه له بازنه‌ی ناوه‌نده‌وه 


e 


به ناراسته‌ی بازنه‌کان که سيفەتەكانى تێدایه. 


چەند ڕێنماییەك ده‌رباره‌ی ریکخهری زانیارییه‌کان 


ههلنه‌ستن وه ئەمەش ریگایه‌کت ئه‌داتی بۆ ده‌رهینانی 
چه‌مکه‌کان يان ریکخستنیان وه نه‌وه‌ی که پیویسته بو 
ته‌نجامدانی ریکخه‌ریکی زانیاری, پەرەيەك و پینوسیکه. 
له خواره‌وه رینمایی یەکان بو چوار ریکخه‌ری زانیاری 
جیاواز ناماده‌کراوه بونه‌وه‌ی یارمه‌تیت بدات بو 
ریکخستنی چه‌مکه‌کان که فێری بویت لهم کتیبه‌دا. 


@ لەباڵى ناونیشانه‌کان‌وه چه‌ند 
میلیکی ناسویی بکێشه له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌تدا بۆ به‌نده‌که, 
ورده‌کارییه‌کانی ھەر ناونيشانيك 
لەسەر هیله ناسوییه‌کان بنووسه 


ئەستوونى چەپدا 

سیفەتەكانى نو 

بابه‌تانه بنووسه 

که ده‌ته‌وی 

به‌راوردی بکه‌ی له ماوه‌ی خویندی به‌نده‌که, سیفه‌ته‌کانی 

ھەر بابه‌تيك له چوار گوشه‌ی دیاری کراودا دابنی. 
له‌لاکیشه‌ی دووه‌مدا هه‌نگاوی 


روداوی داهاتوو له هیلی 1 

1l [ 1‏ 
@ به‌رده‌وام به به‌زیادکردنی 

لاکیشه‌کان تا كۆتايى ¦ 


ات 


کرداره‌که بان هێڵى کاتی. 


@ لەھەر بازنەيەك که سیفه‌تیکی 
نیدایه وینه‌ی سپفه‌تیکی 
بازنه‌یی تر وینه‌بکیشه‌وه له‌دوا 
بازنه‌کاندا به‌دریژیی جوری 


ر ر ی 


تیراساکان بکه له ھەر 
بازنه‌یه‌کدا که 
سیفه‌تیکی تیدایه به ناراسته‌ی بازنه‌کان که زانیاری 


به‌دریزی جوّری سیفه‌ته‌که‌ی تیدایه. ده‌توانی وینه‌ی 
ژماره‌یه‌کی زور بازنه بک‌ین هه‌رچه‌ندت دەوێت. 


ئەنجامدانى نه‌خشه‌ی زانیارییه‌کان 
(دائاکان) بو تیروانین) 
وینه‌ی زانیارییه بازنه‌ییه‌کان 


وینه‌ی زانیارییه بازنهییه‌کان. پوونی ده‌کاته‌وه چۆن كۆمەڵێك زانیاری به‌ته‌واوی 
به‌یه‌که‌وه به‌ستراون. ھەر بەشێك له‌بازنهکه به‌شیکه له زانیاریه‌کان. وه سەرجەم .. پنهرهتی 1-۱ ۱۹۱ 
بازنه‌کانیش سەرجەم زانیارییه‌کان دەنوێنێت وه‌کو ژماره‌ی قوتابخانه‌و هی ٩7¥‏ ` | 
خویندگاکانی سنوری په‌روهرده‌ی شه‌قلاوه بوسالی خوێندنی ۲۰۳۸-۲۰۰۷ له بنهرتی + ئامادەيى 1 
خشته‌ی زانیاری به‌رامبه‌ردا ڕوون کراوه‌ته‌وه بو ھەر قۆناغێك له قوناغه‌کانی 


خویندن. تێكرا or‏ 


0 


@ ئەگەر ده‌ته‌ویت وینه‌یه‌کی زانیاری بۇ نهم زانیاریانه 
بکیشیت پیویسته پیژه‌ی سه‌دی ژماره‌ی قوّناغه‌کان 
بزمیریت. بو ئەوەش ژماره‌ی قوتابخانه‌و 


@ نیستا پنوان‌ی گوشه‌ی پارچه‌کانی خشته 
بزمیره نه‌وه‌ش ریژه‌ی سه‌دییه که له 360 بده. 


4 ۳۰۰ 2 نزیکه‌ی ۱4" 


خویندنگاکانی ھەر قۆناغێك دابه‌ش بکریت بەسەر 
تیکرای ژماره‌ی قوتابخانه‌و خویندگاکان وله‌یاشان 
ریژه‌ی سه‌دی بو نه‌نجام بده. 


۸ × ۳۹۰" = نزیکه‌ی ۲۷۳" 
۷ ۰ = نزیکه‌ی ۲۵" 
03 × -< نزیکه‌ی ۳۷* 
۰۹ = نزیکه‌ی ۱۱* 


باخچه‌ی ساوایان ¬ ×= ل 
@ دلنیابه که‌وا کوی ڕێژەی سهدیه‌کان به‌نزیکه‌یی 

كەك 2 غغغ × .21 / ی 1 

بنه‌ره‌تی 6-1 كەسە دەکاتە 00 #1 وکوی پیوانه‌کان به‌نزیکه‌ی 
ده‌کاته 360 

كەت AN + Ne, A+ Lt N = js x‏ +700 + 9, ۰ نزیکه‌ی 
6+ ۲۷۳+ ۲۲۵ + ۳۳۷ + ۱۱ - ۲۳۲۰ نزیکه‌ی 

بنه‌په‌تی + ناماده‌یی 2 2 ۱۰,۳ 0 پرگال به‌کاریهینه بو کیشانی بازنه‌که, وچهقه‌که‌ی 
بزانه. 

ئامادەيى ۱۲-۱۰ کم ۲,۹[ گوشه پیو به‌کاربهینه بۇ دزینه‌و‌ی گوشه‌کانی: 
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۶ و ۲۷۳" و ۲۵" و ۳۷" و ۱۱ لە‌بازنەکەدا. 
له کوتاییدا ناوی پارچه‌کانی وینه‌ی زانیاریه‌که 
بنووسه‌و تاونیشانی ته‌واوی بۆ دابنی. 


پیه‌ی سه‌دی زماره‌ی قوتابخانه‌و خویندگاکانی په‌روه‌رده‌ی شه‌قلاوه بو سالی خویندنی ۲۰۰۷ - ۱۲۰۰۸ 


باخچهی ساوایان 


قۆناغى ناماده‌یی 


بنهپه‌تی 9-7 


(بنه‌ره‌تی )٩-۷‏ + (ناماده‌یی ۱۲-۱۰) 


پاشکز ۱۷ 


وینه‌ی زانیارییه هیلکارییه‌کان (تەنھا بو زانین) 


وینه‌ی داتا هیّلییه‌کان: (یه‌یوه‌ندی راسته‌وانه) 


زر جار وێنه به‌یانییه هیلییه‌کان بۆ دەرکەوتنى گرانکارییه بەردەوامەكان لاي گەرمى e‏ 
بەكاردێت قوتابیانی پولی نو توانای توانه‌وه‌ی خوێیان له تاودا له پله گه‌رمییه 

جیاوازه‌کانی گیراوهیه‌کدا پیوا گه‌يشتنه نه‌و دهرخستنانه‌ی که له خشته‌ی 3 ۸۵ 
به‌رامبه‌ردا هاتووه. لەبەر ته‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی دەگۆڕێت. هه‌روه‌ها توانای توانه‌وه ۹ ام 
بویه به‌دوو گۆڕاو دانران. توانای توانه‌وه په‌یوه‌ندی به پله‌ی گه‌رمیه‌وه هدیه لەبەر ی 1 
نهوه توانای توانه‌وه ناونرا گوّراوی پاشکو وه پله‌ی گه‌رمی ناونرا گوراوی 1۳ 1۳۵ 
سەربەخۆ. وه هه‌موو کزمه‌له زانیارییه‌ك بریتی یه له جووتی زانیاری بو ۸۰ ۷.۰ 
تاماده‌کردنی وينه به‌یانیه هێڵییەك. پێويسته لەسەرەتادا جووته زانیارییه‌کان 4 r‏ 


رێك بخرێن به خشته‌یه‌ك له خشته‌که‌ی بەرامبەر بچێت. بهلام گۆڕاوی تر ههیه 


ده‌توانرئ رێك بخرێت وه‌کو قه‌بار‌ی توێنەرەکە و جره‌که‌ی. 


چون وینه‌ی به‌یانی دروستده‌که‌ی 

9 گۆڕاوى سهربه‌خو دابنی لەسەر ته‌ودر‌ی × وه گّراوی پاشكۆ 
له‌سهر ته‌وهره‌ی ¥ . 

@ بوته‌وهره‌ی × ناونیشانی (پله‌ی گه‌رمی) دابنی. به‌که‌ی € لەبیر 
نمچی. و نینجا بو ته‌ودره‌ی ¥ ناونیشانی (توانای توانەوە) دابنی 
یه‌که‌ی 1008/51 زياد بکه. پیوه‌ريك بو ته‌وهره‌ی ۷ دابنی بو 
ئەوەی نهو بوشابی به داپۆشى بو نرخەکان. وه لەسەرتە ھەمان 
پێوەر به‌کاربهینی بۆ هه‌موو ته‌وهره‌که نینجا پیوه‌ریکی گونجاو 
بدۆزەرەوە بۆ تەوەرەى × . 

@ خاڵه شیاوه‌کان هەڵبژێرە كەھەر تەوەرەيەك ده‌ستی پى ده‌کات. 

@ جووته زانیارییه‌کان دابنى به‌وردی له شوێنەکانیان. 

8 ناونيشانيك هە‌ڵبژێرە زانیارییه‌کان بنوینی: 


گورانی توانای غ" خوی له ناودا 


لەگەڵ گرینی پله‌ی گه‌رمیدا 


توانای توان‌ومی ۱۰۰ گم/مل 


چون لاری(سلوّپ) دیاری ده‌کریت پیناسه‌ی خالی ب به (233,100) ده‌که‌ین. 
@ لاری بریتیبه له نه‌نجامی دابه‌ش بوونی گوران له ۰ ۰ @ گۆڕان له ته‌وهره‌ی ‏ بدۆزەرەوە. 
ته‌ودره‌ی ۷ لەسەر گۆڕانى ته‌ودره‌ی ×. ( ¥ خالی «ب») - ( ¥ خالی «[») 


@ دووخال مهلبزیره لەسەر هێڵى زانیاریه‌که وەك ات 


نهوه‌ی توانای توانه‌وه‌ی له پله‌ی (406) بؤ نموونه ۰ 6۵ گوران له تهودره‌ی × بدۆزەرەوە. 
بریتییه له ا 8/100 133 ئاوا ده‌توانی پێناسەی خالی | «ب») - ( × خالی «آ») 
() به (133,40) بکه‌ی وه له پله‌ی گەرمى توانای 60°C‏ = 40 - 100 

توانه‌وه‌ی 1" 2/100 223 ده‌بی بەمەش 


9 لاری هیلّه به‌یانییه‌که بدۆزەرەوە به دابەش کردنی نهک هەموو جارێك که پله‌ی گەرمى يەك پله‌ی 
گۆڕانى ¥ لەسەر گۆڕانى × سیلیزی بەرز دەبێتەوە. لەبەر ندوه وينه زانیاریه 


. ا 
گۆپان له اص 10ع 9 هیلییه‌که راسته. وه دەڵێن په‌یوه‌ندی نێوان دوو 


ق ®3 EE‏ گوراوه‌که هیلی (ڕاستەقینەيە). بەڵام کاتیك وینه‌ی 
لاری - ا ۵/100 كا ھەر رى سیلیزی. بەیانى بو کومه‌لیك زانیاری هیلی راست نه‌بیت دەڵێن 
لەم نموونه‌یه‌دا توانای توانهوه‌ی زياد ده‌بی به‌بریکی په‌یوه‌ندی‌یه‌که هیلّی نی‌یه (راسته‌وانه نییه). 
باشکز ۰۹ 


یه‌که‌کانی پیوانه‌کردن SI Measurement‏ 
ژماره‌کان ودك پیوانه 

زاناکان تاقیکردنه‌وه ئەنجام ئەدەن بۆ هه‌لسه‌نگاندنی 
گریمانه زانستییه‌کان, له‌میانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانیانداء 
دەگەنە چه‌ند ژمارەیەك به به‌کارهینانی پیوانه‌کردن. 
هو ژمارانه جیاوازن لهو ژمارانه‌ی که مامهله‌ی لەگەڵدا 


زانستیه‌کاندا له‌وانه‌یه ببێته پئوانه‌یه‌ك بو دریژی يان بو 
بارستایی يان بۆ کات يان بو ھەر شتیکی تر. ئەگەر 
زماره‌که پیوانه‌ي‌ك بێت بو درێژی نه‌وه نهو پیوانه‌ی که 
به‌کارهاتووه له پیوانه‌یدا له‌وانه‌یه مه‌تر بێت يان 
ده‌که‌ین له بیرکاریدا. بژیه ژماره 8 ده‌توانین به روونی له 
هاوکیْشه‌یه‌کی بیرکاریدا بینووسین. ئەوەش له‌وه 
تێناپەڕێ که ژمارهیه‌کی رووته. به‌لام له پیوانه 


کیلومه‌تر يان سانتیمه‌تر. که‌واته ئەبىٌ ھەر ژمارەيەك که 
ده‌ستمان ده‌که‌ویت به هی پیوانه هیْندیکی دیاریکراو 
بێت و یه‌که‌یه‌کی پپوانه‌یی دیاریکراوی هه‌بیّت. 


سیستمی نیوده‌وا له‌تی بو به‌که‌کان System International Units‏ 

سای ۱۹۹۰ کونفرانسیکی زانستی گشتی به‌سترا بۆ کش و پیوانه‌کان, تیایدا زاناکان ڕێکەوتن لەسەر به‌یره‌وکردنی 
سیستمیکی به‌کگرتوو بۆ پیوانه به (سیستمی نیوده‌وله‌تی بۆ یه‌که‌کان) ناونراء اندلا 1015708100021 System‏ به‌کورتی نال٩.‏ 
به به‌کارهیِنانی تهم سیستمه نیوده‌وله‌تیه بۆ یه‌که‌کان بووه هوّی ته‌و‌ی که زاناکان به تاسانی په‌یوه‌ندیان له نێوان 
یه‌کتردا به‌رده‌وام بێت. ثه‌م خشته‌یه‌ی خواره‌وه هه‌ندی له هێنده فیزیکییه‌کان و یه‌که‌ی ھەر یه‌که‌یان له سیستمی 
نیوده‌وله‌تی بو یه‌که‌کان ڕوون ده‌کاتهوه. 


خشته‌ی 1 : هه‌ندی[ له هیٍنده فیزیکییه‌کان ویه‌که‌ی ھەر یه‌که‌یان له سیستمی نیوده‌وله‌تی یه‌که‌کاندا. 
ی ى يري ان ویه‌جه‌ی ھەر ن له سیستمی نیوده‌وله‌نی 


نه‌خشه‌ی 1 سیستمی یەکە نێودەوڵەتىيەكان 


دریژی ۳ مه‌تر ۳ 
بارستايى ى کیلزگرام kg‏ 
کات 1 چرکه 5 
توندی ته‌زووی کاره‌با 1 ئەمپێر ۸ 
ڕووبەر A‏ مەتر دووجا ى 
قەبارە ¥ مه‌تر سی جا سى 
چری 2 كك مترسی چا (ککه 2۱ ] kam‏ 
هز ۴ نیوتن N‏ 
وزه E‏ جوول 4 
توانا ۲ وات Watt‏ 
۱ پاشكۆ 


1 × 10° ۲2 = )1 1042( ۰ يەك مێگا هیرتز‎ 1 000 0 mega lı 
1 10۴ و‎ = (1 kg) يەك كیلۆگرام‎ 1 000 k kilo کیل‎ 
1 × يەك هیكتۆلتر  (110) = ا1071‎ 100 h 9610 میکتز‎ 
10 m = (1 dam) يەك دیکامه‌تر‎ 10 da deka ديكا‎ 

1 يەك مه‌تر 1m=‏ 
دیسی 090 4 01 هك دیسیلتر 0.1L = (1 dL)‏ 
سنتی اوه ۰ 0.01 يەك سنتیمه‌تر m = 1(1 cm)‏ 0.01 
مللى m milli‏ 0.001 يەك مللیمه‌تر L = (1 mL)‏ 0.001 
مایکرو ۲6۲۵ ل 001 0.000 يەك مایکرومه‌تر ۰ (1/۳) = ۲ 001 0.000 
تانۆ 88280 n‏ 1 000 0.000 يەك نانۆمەتر m = (1 nm)‏ 108 


كيلۆمەتر () =„ 1000 

100 em = (m) مه‌تر‎ 

سه‌نتیمه‌تر ((00) = ۱ 0.01 = 0 ° 10 
ملليمەتر (000) > 0.001 = m‏ * 10 


مایكرۆمەتر (۳) = 17 001 0.000 = m‏ ^ 10 
نانۆمەتر (007) > 001 000 0.000 = ° 10 


كیلۆمەتر دووجا (077) = 88 100 


10000۴ 
= 10 000 cm 


هیکتار (ha)‏ = 
مەتر دووجا )ص( = 
مللیمه‌تری دووجا (0707) = em‏ 0.01 = 6۳۴ 107 

سەنتيمەتر دووجا 65) = ۴ 0.0001 = 10075 
سەنتيمەتر دووجا (6۴) = 


10* om 


10 mm? = 100 mm 


مه‌تری سێجا (*۳) 1 1000 = 675 000 1000 = 10cm”‏ 
دیسیمه‌تر سێجا ((00) = 6۳۳۴ 1000 = 11 

10075 = 1000 ml = (L) لیتر‎ 

1em? = 0.0011 = (mL) مللیلیتر‎ 


کیلو‌گرام . (69) = و 000 1 
گرام (و) = mg‏ 000 1 
مللیگرام (و) = و 0.001 = و 105 


مایکرو‌گرام 9 001 0.000 = 10° 


باشکز ۱۱ 


بر وگر ۱ مسا ۲ ۲ انستى 
به‌و زنجیره هه‌نگاوه‌ی که زاناکان په‌یره‌وی ده‌که‌ن بۆ 
ودلامدانه‌وه‌ی پرسیاری لیکولینهوه‌کان و چاره‌سه‌ری 
کیِشه‌کان ده‌وتری (پروگرامه زانستییه‌کان). له رێگايەك 
زیاتر ههیه بۆ به‌کارهیناتی هه‌نگاوه‌کانی پرژگرامه 


شەش ههنگاوی پروگرامه زانستییه‌کان 
پرسیاره باشه‌کان له تیبینیه 
ورده‌کانهوه دێت لهوان‌هیه 
هه‌لبستیت به‌تیّبینی کردن به 
به‌کارهینانی هه‌سته‌کان بق 
کوکردنهوه‌ی زانیاریه‌کان, وه 
له‌وانه‌یه هه‌ندی جار ده‌زگا به‌کاربهینیت وه‌کو وردیین و 
تەليسكۆب› بو پته‌وکردنی هه‌سته‌کانت تبینی ده‌که‌ی 
لەسەر جیهانی سروشت وه ده‌گه‌یته ثه‌نجاميّك که پرسیارت 
زیاتره له ودلام. ئەم پرسیارانه کرداره‌کانی به‌دواداگهپان 
تاراسته ده‌کات. قاو پرسیارانه‌ی که ده‌ست پى ده‌کات به 
(چی) و (چون) و (که‌ی) و (بۆچى) زر گرنگن بۆ دیاری 
کردنی به‌دواداگه‌ران ته‌میش زوربه‌ی جار تهبیته گریمانه 
(له‌مه‌نگاوی داهاتوودا گریمانه دەناسێنن). 
لیره‌دا نموونه له‌سه‌ر پرسیارێك ده‌د‌ین له‌وانه‌یه ببیته 
هوزی به‌دواداگه‌ران. 
پرسیار: چۆن تسرشه بساران کارده‌کاتسه سەر 
گه‌شه‌کر دنی روودك؟ 


دوای نه‌وه‌ی پرسیارێك ده‌که‌یت 

پیویستیت به دانانی گريمانێك 

ههیه گریمان شیوه‌یه‌کی روونه 

بو نهو وهلامه‌ی که چاوه‌روانی 

ده‌که‌ی له پرسیاره‌ک‌ت. گریمانه‌که‌ت (باشترین خه‌ملاندن) 
دەنوێنێت به پشت به‌ستن به تیبینیه‌کانت وه‌چی ده‌زانی له 
بنچینه‌وه. گریمانی باش ئهوه‌یه که له‌باره بو تاقیکردنه‌وه 
ئەگەر نه‌توانرا زانیاری و تیبینیه‌کان کوبکرینه‌وه يان 
دیزاینی تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بو هه‌لسه‌نگاندنی گریمانه‌ک‌ت 
بکری ثه‌وسا گریمانه‌که به‌کارنایهت بو تاقیگردنهوه 
به‌دواداگه‌پان لهوه زیاتر ناكرێت. ئەم گریمانه پابه‌ندی 
پرسیاره (چۆن ترشه باران کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی رووهك) 


۱ باشکز 


زانستییه‌کان يان هه‌ندیکیان له ماوه‌ی به‌شویِن گەڕاندا 
له‌وانه دووباره ببنه‌وه هه‌تا له هەندێك هه‌نگاودا, امانجی 
پروگرامه زانستییه‌کان دژزینه‌وه‌ی وه‌لامه‌کان و وه‌لامی 
باوهرٍ پیکراوه. 


گریمانه‌ی: ترشه باران گه‌شه‌ی روومك هیواش ده‌کات, 
تیبینی ئه‌وه بکه که گریمانه‌که چاوپوشی له هه‌ندی 
چاوه‌روانی ده‌کات. پیشبینیکردن: بریتیه‌له باودربوون به 
که ثه‌نجامی تاقیکردنهوه يان ئەنجامى ککردنه‌ومی 
داتاکان پیشبینیه‌کان دادەڕێژرێ به‌شیوه‌ی (ئەگەر... 
نهبیت.... بو نموونه...) نه‌گهر گۆشتت له پله‌ی گه‌رمی 
ژوورێکدا داتا به‌خیرایی خراپ دەبێت لهو گزشته‌ی لهنار 
به‌فرگره دای ثه‌نین ده‌توانین بڵێین چاوه‌روانی گریمانی 
زیاتر ده‌بین» ئهم نموونه‌یه‌ی خواره‌وه له‌سهر پیشیینیکردنه 
په‌یوه‌سته‌که گریمانه‌ی (ترشه باران گه‌شه‌ی رووەك هیواش 
دهکات). 

پیشبینی: ئەگەر رووهك ته‌نها به ترشه باران ئاوبدرئ 
(زماره هایدروجینی 4) که‌واته رووه‌کهکه به نیوه‌ی 
خیرایی گه‌شه سروشتی یهکه‌ی گه‌شه دمکات. 


دوای دانانی گریمان و 


۳ پتتبینیکردن پپویسته 
گریمانهکهت تاقی بکه‌یته‌وه 
ریگای جوراوجور بژه‌ستان 


به‌مه لهو ریگا ثاسانانه به 
ئه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وهیه‌کی تهواو, تاقیکردنهوه‌ی راست 
و ره‌وان: ته‌نها کاریگه‌رك تاقی ی کهرهوه بو ههر 
تاقیکردنهوهیه‌ك, وه تاقیکردنه‌و‌ی ته‌واوی کوّمه‌له‌ی 
ته‌واو و کوّمهله‌ی نه‌زموونی تیّدایه هه‌موو هوْکاره‌کان 
دەبێت ته‌واو ئەزموونى بێت جگه لهیه‌ك هوکار که پى 
ده‌وتری گوّراوی سهربه‌خو به گورینی هۆكارێك ده‌توانی 
نه‌نجامه‌کانی يەك گۆڕاو ببینی هه‌ندی جار سروشتی 
به‌دواداگه‌پان بۆ کردنی تاقی کردنه‌وه‌ی ته‌واو کاریکی 
مه‌حاله بۆ نموونه نه‌گه‌ر بمانه‌ویّت کاریگه‌ری برینه‌وه‌ی 
دارستانی ناوچهیه‌ك به‌ته‌واوه‌تی لەسەر گیانه‌و‌ران که 
له‌وان‌یه له‌ناوبچیّت ببینین نه‌مه کاریکی قورس و 
مه لب هر هوکاری زور ثه‌نجامدان 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بۆ برینه‌وه‌ی داره‌کان لەم بار و دوخه‌دا 
له‌وان‌یه گریمانهت تاقیبکرته‌وه 


س 


ى ھەر 


به تیبینی کردنی باش و وه‌رگرتتی پیوانه‌کان وه خویندنه‌وه 
مه‌یدانییه‌کان بو کوکردنه‌وه‌ی ت کان. 


دوای ئەوەی تاقیكردتەوەكەت 
ته‌واو کرد و ت 
وه داتاکانت کوک ردموه تەبێت 
شیکاری هه‌سوو زانیاری‌یه‌کان 


بکه‌ی که کوت کردوتهوه. ززرجار خشتهو وینه‌ی 
زانیاری‌یه‌کان به‌کاردیت لەم هه‌نگاوه‌دا بو ریکخستنی 
زانیاری‌یه‌کان. 


ئەگەر پشت ببه‌ستریت 
به شی کردنهوه‌ی 
ˆ زانیارییه‌کان پیویسته 


بگهیته نهو راستیه‌ی که ده‌ره‌نجام بکه‌ی ئه‌نجامه‌کانت 
پشتگیری گریمانه‌کهت ده‌کات يان نه‌خیر وه ئەگەر پشتگیریت 
کرد نهته‌وی (یان خه‌لکی تر له‌یانه‌ویت) دووباره‌ی بکه‌نه‌وه. 


به‌جیهینانه‌کانی پروگرامی زانستی 
ریگای زانستی «هێڵکی راست» نییه له هه‌نگاوه‌کان. 
بەڵکو چه‌ند ئەڵقەیەك له مه‌نگاو هکان له‌خق ده‌گریت که 
بۆی هه‌یه به به‌رده‌وامی بۆ چه‌ند جارێك دووبارەببێتەوە 
کهله‌وانه‌یه هه‌نگاوه‌کانی تر پێویست نە‌بێت. بونموونه 
تاقیکردنه‌وه‌ی گريمانەيەك لەلايەن زاناکانه‌وه هەندێك 
جار چه‌ند پرسیارێك و گریمانه‌یه‌کی تازه دێنێته ثارا ب 
کانت يان تاقیکردنه‌وه‌کان بۆ لیکولینه‌وه له 
ثه‌نجامه‌کان, وه ئەگەر پشتگیری نه‌که‌ی پیویسته 
وردبینی له 


ئەنجامەكان 
لێكېدەرەوە 


م ¬> @ - 


کاره‌کانت بکه‌ی بۆ دۆزینەوەی هدله‌کان که تیایه‌تی, له‌وانه 
وات لی بێت گریمان»کهت لابه‌ی و دارشتنی گریمانی تازه 


دابنیی ئەگەر نه‌توانی بگهیته ثه‌نجام. له‌وانه‌یه وات لئ بکری 


به دووباره بسوونوه‌ی ب‌دواداگ؛‌ران وه ئەنجامدانى 
تیبینی‌یه‌کان و تاقی کردنه‌وه‌ی تر. 
دوای ههر به‌دواداگه‌رانیکی 


زانستیانه پیویسته ثاگاداری 
يەكيك بکهی ده‌رباره‌ی 


ته‌نجامهکانت ته‌ویش 


بهدارشتنی راپزرتیکی نووسراو يان به زاره‌کی بونه‌وه‌ی 
ثه‌وانی تر بزانن که چیت کردووه يان چی فێربووی. وه 
ثه‌یانه‌وی دووباره‌ی به‌دواداگه‌رانهت بکهن بوئه‌وه‌ی بزانن 
همان ثه‌نجامه‌کانی تویان دەست ده‌که‌وی. له‌وان‌یه 
ڕاپۆرتەكەت پرسیاریکی تر دروست بکات و ببیته هی وهی 
بەدواداگەڕانێكی تر دروست بکات. بؤ 


تاقیکردنه‌وه. و هە‌ندێك جار بۆی ههیه تاقیکردنهوه‌ی 
گریمانه راسته‌وخو بتگهی ئه‌نجام. و له‌وانه‌یه 
هه‌نگاوه‌کانی ریگای زانستی جیبه‌جی نه‌کریّت بهو 


ریزبه‌ندیه‌ی که ههیه‌تی. سه‌رنجی هه‌نگاوه‌کانی هم 
هیلکاریه‌ی خواره‌وه بده. تیّبینی ثاراسته جیاجیاکان بکه 
که له‌وانه‌یه بتگه‌یینیته هه‌مان رێگا زانستییه‌که. 


گریمانه‌ی‌ك دابنئ 


ئايا کرداره‌که 


ههلم تیابوو؛ 


باشکز ۱۳ 


هد ود 
۰ 

به‌کارهینانی وردبین 

به‌شه‌کاد دبید ناکی ناویته 

ب نی وردبینی رووناکی ئاويٍ 

8 هاوینه‌ی چاو: گه‌وره‌کردنی وێنەکە ۱۰ جار (10×) 

® هاوینه‌ی ته‌نی بچووك: وینه‌که ۱۰ جار گه‌وره‌تر 
دهکات (0* 1×). 

8 هاوینه‌ی ته‌نی گەورە: وێنەکە يان * 4× وهيان 
۳ گهوره‌تر ده‌کات. 

= هدلکری پدپکه‌ی سوراو: هه‌لگری هاوینه ته‌نیه‌کانه 
وه دەتوانرێت بسوڕێندرێت بو گه‌وره‌کردنیکی دیاری 
کراو بهپی‌ی پویست. 

= له‌شه بوری: پاریزگاری له ماوه‌ی نێوان هاوینه‌ی 
چاوی وهاوینه‌ی ته‌نی ده‌کات. 

= _ریکخه‌ری گه‌وره: جولاندنی بریه سهره‌کیه‌کهیه بۆ 


سهره‌وه‌و بۆ خواروه بو مه‌به‌ستی چریوونی وینه‌که. 


هاوینه‌ی چاوی 


ریکخه‌ری بچووك: بو جولاندنی بّری سدره‌کی یه 
به مهبه‌ستی روونکردنه‌وه‌ی زیاتری ویّنه‌که. 

مێز: به‌کاردیت بۇ لەسەر دانانی سلاید. 

گیره‌کان: بو چه‌سپاندنی سلاید لەسەر میْزه‌که بۆ 
مه‌به‌ستى ووردبوونه‌وه لئی. 

چرکهره‌وه‌ی رووناکی: دیاری کردنی بڕی رووناکی 
هاتوو بۆ نموونه‌که. 

سهرچاوه‌ی رووناکی: دابین کردنی پووناکی بۆ 
سلایده‌که. 

قوّل : پالپششتی له بۆرى سه‌ره‌کی ده‌کات. 

بنکه: پالیشتی له وردبین ده‌کا. 


سه‌رجاوه‌ی رووناکی 


پنکه 


به‌کارهیّنانی ڕاست و دروست بو 
۲ 

ووردبینی رووناکی ناویته 

@ ده‌کاتی دانانی ووردبینه‌که لەسەر مێزى تاقیگه 
به‌هه‌ردوو ده‌ستت ههلیبگره نزيك له لەشت 
به‌ده‌ستيك قۆڵى ووردبینه‌که بگره و ده‌سته‌که‌ی 
ترت بخهره ژێر بنکه‌که‌ی, 

@ ووردبینه‌که لەسەر مێزى تاقیگه‌که دابنی به‌جوریك 
به‌لایه‌نی كەم ° سم له قه‌راغی میزه‌که دووربیت. 

69 وردبه‌و بزانه جۆرى سهرچاوه‌ی رووناکی 
به‌کارهاتووی ووردبینه‌که چییه ئەگەر کاره‌بایییه به 
کاره‌بای بگه‌یه‌نه ئەگەر ناوینه‌یيیه. ناوینه‌که 
ریکبخه به‌جوريك روشنایی بگاته سلایده‌که. 
ناگاداری: ئەگەر ووردبینه‌که ناوینه‌یی بوو تیشکی 
خور راسته‌وخو به‌کارمه‌هینه بو نهوه‌ی زیان 
به‌چاوت نەگەيەنى. 

@ به‌بهرده‌وامی ده‌ست به‌کارکردن بکه لەگەڵ هاوینه‌ی 
ته‌نی بچوك به‌راست کردنه‌وه‌ی هاویّنه‌که بەرامبەر 
بورییه سه‌ره کییه‌که به هوّی په‌یکه‌ی سوراوه‌وه 
سلایده‌که لەسەر میزه‌که دابنی و به‌هوی 

@ گیره‌کانه‌وه چەسپى بکه. 


له ریگای هاوینه‌ی چاوییه‌وه سهیری نموونه‌که بکه, 


چڕكەرەوەکە بجووڵێْنه بؤ رنکخستنی بری رووناکی 


چون سلایدیکی شیدار دروست ده‌کریت 
@ کاغه‌زی خاوینکردنه‌وه‌ی هاوینه‌کان به‌کاربینه بۆ 


خاوێن کردنه‌وه‌ی سلایدو قه‌پاغه‌که‌ی. 


68 نموونه‌که‌ی که دهته‌وی بیبینی له ناوه‌راستی 
سلایده‌که‌ی دابنی. 

@ به به‌کارهینانی دڵۆپێنه‌ری پزیشکی يەك دڵۆپ ناو 
بخهره ناوه‌راستی نموونه‌که. 

9 پوشه‌ری سلایده‌که له لایه‌کی ناوه‌که دابنی به 
گۆشەى 45 ˆ . دلنيابه له‌وه‌ی که ناوه‌که هه‌موو 
قه‌راغی داپوشهره‌که داگیر ده‌کات. 


هاتوو له میزه‌که‌وه. (جیّی‌ی نموونه‌که) 


ی ات ری رم و رت 

0 ریکخه‌ری که‌وره لەسەرخۆ بسورینه بؤ دابه‌زینی 
هاوینه‌ی ته‌نی تا له سلایده‌که نزيك بێتەوە با 
هاوینه‌که بەر سلایده‌که نه‌که‌وی. 


له هاوینه‌ی چاوییه‌وه سیر بکه‌و ریکخه‌ری گهوره 

@ بسورینه بۇ به‌رزکردنه‌وه‌ی هاوینه‌ی ته‌نی بچوك 
(هێزی کهم) تاکو ویلنه‌که به‌ناشکرا دروست دەبێت. 
به‌رده‌وام دلنیابه که هاوینه‌که دوره له سلايدەکە. 
به‌رده‌وام ریکخه‌ری بچووك به‌کاربینه بو زیاتر 
روونکردنه‌وه‌ی وینه‌کان. هه‌ردوو چاوه‌کانت 
کراوه‌بیّت له‌کاتی ووردبوونه‌وه له نموونه‌که. 
دڵنیابه له‌وه که ویْنه‌که له‌ناوه‌راستی بواری بینین 

@ دایه پاشان هاوێْنه تەنیەکە بگوّره به هاوین‌یه‌کی 
ته‌نی (گه‌وره) به هۆی سوراندنه‌وه‌ی په‌پکه‌ی 
سوڕاوە. ریکخه‌ری بچووك به‌کاربینه بو 
روونکردنه‌وه‌ی وینه‌که ریکخه‌ره گەورەکە 
به‌کارمه‌هینه له هێزه گه‌وره‌کاندا. 
له کاتی ته‌واو بوونت له به‌کارهینانی ووردبین 

® ماوینه چاوییه‌کان وماوینه ته‌نیه‌کان خاوێن 
بکهره‌وه به هوی کاغه‌زی تایبه‌تی خاوین کردنه‌وه‌ی 
و ى . 

وينه ووردبینه‌که بگەڕێنەرەوە شوینی هه‌لگرتنی 

تايبەت به‌خوی. له‌بیرت نه‌چی هه‌ردوو ده‌ستت 


8 به هیواشی داپۆشەرى سلایده‌که دابه‌زلنه سەر 
نموونه‌که بو نه‌وه‌ی بلقی هه‌وا دروست نه‌بیّت لەگەڵ 
نموونه‌کهدا 


@ له‌وان‌یه ناو لەسەر نموونه‌که ببێت به‌ههلم بویه 
ئاوى زیاتر بخه‌سهر نموونه‌که بۆ هتشتنهوه‌ی 
نموونه‌که به شیداری. به‌هه‌مان شیوه ده‌توانی 
ره‌نگه‌کان و گیراوه‌کان بخه‌یته سەر نموونەکە. بۆ 
لابردنی ئاوی زياد له‌سهر نموونه‌که کاغه‌زی کلنکس 
له قه‌راغی داپوشه‌ری سلایده‌که نزيك بکه‌ره‌وه بو 
لابردنی ثاوی زیاد. 


پاشکز ۱۵ 


م 


خشته‌ی خولی نوخمه‌کان 
ھەر چوار گۆشەيەك له خشته‌که ناوی توخمه‌که‌ی و هێما کیمیاییه‌که‌ی 
و گه‌ردیله ژماره‌که‌ی بارسته گه‌ردیله‌ییه‌که‌ی تێدایه. 


کزمهله ۱۸ 


کومهله‌ی 17 کۆمەڵەى 16 کومهله‌ی 15 کومهله‌ی 14 ى 


5 
Sn 
تەنەکە تیندیوم‎ 
14۸4 باسنا‎ 
^ AY 
11 Pb 
قورقوشم ثالیم‎ 
t,t ا‎ 
۱۳ ۱۱۶ ۱۰ 
Uut ما‎  Uup 
(A4) (۳۸۹) (A۸) 


ناوی توخمه‌کان وهیماکانیان که له سى پیت پێكهاتوە کاتین» پشت 
گه‌ردیله ژماره‌ی ئهو توحمانه دەبێت کومهلهیه‌کی جیهانی له زانايان برياربدەن 
دەربارەی ناو وهیمای فەرميان. 


11 ۷ 24 79 ۷۰ 
Dy Ho Er Tm Yb 
ديسيرۆزيۆم‎  مؤيىلۇھ‎  مۆیبریەئ‎  مۆيلۇئ‎  ميبرتي‎ 
REN 5 ۱۹۷۳ غا‎ ۱۷۳ 
۸ ۹۹ ۱ ۷۰ ۱۰ ۱۰۳ 
Cf Es Fm Md No Lr 
فرميؤم نینشتانیوم کالیفژرنیژم‎  مؤيثيلدنم‎  مؤيليبون‎  مۆيسنرؤل‎ 


(1.1) o) (۷.1) oA) (Tes) )( 


۱ باشکز 


ئەم هیله حواروخیچه 
وبیرت دێنێتەوە کانزا و 
ناکانزا ونیمچه کانزاکان 
ده‌که‌ونه كوئ. 


کومهله‌ی ۱۲ کومهله‌ی ۱۱ کومهله‌ی ۱۰ 


^ ۳۹ ۳۹ 
Ni Cu Zn 
توتیا مس نیکل‎ 
9۸۷ 1۳,۰ 3 
3 ۷ EA 
Pd Ag Cd 
کادمیزم زيو بلاديۆم‎ 
۱۰-۶ EN ۱۱ 
۷۸ ۷۹ ۸ 
Pt Au Hg 
جیوه زیر پلاتین‎ 
لكا ۱۹۷۰ اكك‎ 
۱ 1 113 
Ds اا‎ Uub 
)۲۸۱( ۳۲۲۱ (۳۸°) 


دۆزینەوەی توخمەكان 
6901473 
بلاوکراودیه بهلام دلنیانین 


2۳ 3 1 
Eu Gd / 
تریبیوم سيريؤم  يۇۆرۇبيۇم‎ 
15 = 19۸,4 
۹۰ ۹ 4 


ره‌نگی هێما كیميايیەکە باری 
توحمه که دەردەبڕێت له پله‌ی 
که‌رمی اسایی ژوورێك. 
کاربژن ماددەيەكى رهقه. 


ر هنگی تهختهکه‌ی Background‏ 


3" 
جوری توخم نیشان دەدات› ى 
ر هنگی ته‌خته‌که‌ی Background‏ یمای کیمیایی کزسلهی ۲ کزمهلمی ۱ 
کانزا رهق . ٤‏ 3 
ن كاندا ۷ Li Be‏ خولی ۲ 
يىچە ^ نا "„‌ . رسيم لیثیزم 
ناكانزا ر 5 7 
ا . . ۱۳ 11 
Na | 8‏ | ى 
نیسیوم سودیم 
کزمه‌له‌ی ٩‏ كۆمەڵەى ۸ کومهلهی ۷ كۆمەڵەى 6 کومله‌ی ه كۆمەڵەى £٤‏ کزمه‌له‌ی ۲ E‏ ۲۳۰ 
ro 17 `7‏ ۲ ۳۳ ۳۷ ۳۱ ۳ ۱۹ 
Ca Se Ti 1 Cr Mn Fe Co‏ 1 خولى £ 
کوبالت ئاسن مه‌نگه‌نیز کروم فنادیوم تیتانیوم سکاندیوم کاسیوم پوتاسیوم 
N ço ۷/۹ 9۰۹ or ۰:۹ 558 2۸۹‏ اک 
15 £ ۳ ۲ ۱ ۰ ۳۹ ۳۸ ۳۷ 
Rb Sr ۳ Zr Nb Mo Te Ru Rh‏ خولی 5 
رۆديۆم رۆتینيؤم ‏ تکنیتی مؤلیبدنؤم ‏ نيؤبيؤم ‏ زرکؤنيڙم یوتیریوم سترانشیم رئبیدیوم 
AA, N ۹4 (۹۷.۹) ۱۰۰ ۱۰۹‏ "^ تا 
Vé Ve 76‏ ۷۳ ۷۲ 57 ب 55 
Cs Ba La Hf Ta 17 Re Os‏ خولی ^ 
ئۆزىيۆم ‏ ینیم تەنگستن تانتا هفنیۆم | لاتثیزم باریق: سیزیق 
IN ۱۸,۹ NVA, E ۱۸۰۹ A.A 1A1, EY‏ ۱۳۳۹ 
AV ۸۸ ^9 ۱۰۶ ۱۰۰ ۱۰ ۱۰۷ 1-8‏ 
Ac Rf Db Sg Bh Hs‏ ۳۳ خرلی ۷ 


هسیزم بۆريۆم سیبورچیوّم ‏ دیوبنیل رذرقزردیزم || نه‌کتینی رايم 
|B 1 OY POON 166767 0667 1| )77‏ ارت 


هو ژمارانه‌ی له تيوان دوو که‌وانه دان بارسته گه‌ردیله‌ی هاوتای 
توحمه‌کهن که زیاتر جیگیره يان زورتر له سروشتدا ھەن. ههرستوتيك لهتوحمه‌کان ‏ ھەر پوليك پنی 


پێى دەوترێت ڪوامە له دموتریت خول. 


يان خیزان. 

رن 9۹ ^ ۳ 
Ce Pr Sm‏ له نسایتةگان 
سیریو: برازیودیمیوم سیریز: TE‏ 
E ES 1‏ ئەم توحمانه لەژێر 

٤‏ 7 35 1 حشتهکه دانران بو ئەوەی 
Th Pa Pu‏ ئه‌کتینه‌کان خحشت هکه ته‌سکتر: 
ۆتۆتىق. برۆتكتینيؤم ‏ كۆربۇم ` 
Te‏ ۲۳ كن 


پاشکز 17 


زاراوه‌کان 


نالووده‌بون 8007684800 : ودرگرتن و به‌کارهینانی داو 
ده‌رمان و مه‌ی و کهول و مادده بیهی‌شکهره قه‌ده‌غه‌کراوه 
زیان به‌خشه‌کان دەبێته هی پیداویستی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی بؤ ثه‌و ماددهیه. (۸۲) 

تالووده بوون به‌مه‌ی(کهول) 4180100151 : پذویستی 
ده‌روونی و جه‌سته‌ییه بۆ به‌کارهینان و وهمرگرتنی کهول که 
زیان به ته‌ندروستی دەگەێنێت و چلاکییه‌کانی لهش پەك 
دمخات. (84) 

ئەليل ۸161 : یه‌کیکه له شیوه‌کانی بۆهێل بۆ سيفەتێك 
وەك هنگی ق 

نه‌ندام 20و0۳ : کزمه‌له شانهیه‌که وه فه‌رمانیکی دیاری 
کراوی له‌ش به‌جی ده‌هینن. (۳۱) 

ناویته‌ی نایوّنی 00۳000۲00 100 : ئاوێتەیەکە له 
ئايۆنى بارگه جیاواز پێك دێن. (۲۶۰) 

نامێر ۷۲2۲106 : ده‌زگایه‌که یارمه‌تی به‌ریکردنی ئيش 
ثه‌دات يان زال بوون به‌سه‌ر هیزی به‌کارهینراو يان 
بەگۆرينى ثاراسته‌که‌ی. (۱۸۷) 

ئيش ۷۲۵۲ : گواستنه‌وه‌ی وزه‌یه له ته‌نیکه‌وه به 
به‌کارهینانی هێزێك ته‌نه‌که بجووڵێنێت به تاراسته‌ی 
هێزەکەوە (۱۸۰) 

نیشی ده‌ستکه‌وتوو 0000۳۷6 ۷۷۵۲ : نه‌و ثیشه‌ی که 
تامیره‌که به‌ری‌ی ده‌کات: بریتی‌یه له سەر ثه‌نجامی لیکدانی 
هیزی ده‌ستکه‌وتوو لهو لادانه‌ی که‌ته‌نه‌که به ثاراسته‌ی 
هیزه‌که دەیبڕێت. (۱۸۷) 

ئیشی به‌کارهاتوو اام :1 ۲۷۷۵۲1 : نیش به‌ریکراو له‌سه‌ر 
ئامێر: بریتی‌یه لەسەر ثه‌نجامدانی لیٍکدانی هێزی به‌کار 
هینراو لهو لادانه‌ی که ته‌نه‌که به ثاراسته‌ی هیزه‌که 
دەيبرێت. (۱۸۷) 

: Covalent Compound ناویته‌ی هاوبه‌ش‎ 

ناویته‌ییه‌کی کیمیاییه پێك دێت له به‌شداری کردنی 
گردیله‌کان به نه‌لیکترژنه‌کانی هاوهیزیان. (۲۶۲) 
نه‌ستیره‌ی نیوترونی 5187 ۷6۲0( : ئەستێرەيەكە 
روخاوه به‌هزی راکیشانه‌وه تا ڕادەيەك پال به 
ته‌لیکترونه‌کان و پروتونه‌کان ده‌دات بو لکاندنیان و 


دروست بوونی نیوترژنه‌کان (156). 


۱ زاراوه‌کان 


نه‌ستیره‌ی کشاو (دارژاو) 3164607010 : هێڵێكی 

۷ 
رووناکی بریقه‌داره دروست دەبێت کاتێك نه‌یزه‌که‌که له 
به‌رگی هه‌وایی زه‌وی دا دەسوتێت. (۱۷۳) 


بابەت 0600۷۷۲6 : پیکهاتنی بوماوه‌ی تهواوی 
زیندەوەرێکە› ههروه‌ها بریتییه له کومله بۆؤهێڵێكی يەك 
سیفه‌تی دیاری کراو يان زیاتر. (۱۳) 

بن توێژ 6۳۳5 : نهر چینه‌ی پیسته که ده‌که‌ویته ژێر 
توێژەوە. (35) 

به‌رگری 1010000010 : توانای به‌رگرییه بەرامبەر 
نه‌خوشیه‌کی درم يان توانای چاك بوونه‌وه لهو نەخۆشيە. 
^( 

به‌ندی کیمیایی ۱00 €10€1001681 : يەكگرتنى 
گه‌ردیله‌کانه بۆ پیکهینانی گه‌رده‌کان يان تاویته‌کان 
0‰ 

بارسته زماره ۲۳6۲ Mass‏ : کی زماره‌ی 
پروتژنه‌کان و نیوترژنه‌کانی ناو ناوکی گه‌ردیله‌یه. )۲۹٩(‏ 
بوماوه ۲16۲6010۲ : گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کانه له باوانه‌وه 
بو نه‌وه‌کانی. (6) 

بورغوو ۹6۲0۷ : نامیریکی سادهیه پێك هاتووه له 
پوویه‌کی ليْرٌ به ده‌وری ته‌وهرهیه‌کی لووله‌کی دا هه‌لکراوه. 
)1۸( 

بەردى نه‌یزه‌کی ۷16060۲116 : ئەو نه‌یزه‌که‌یه ده‌گاته 
رووی زه‌وی بی ثه‌وه‌ی به ته‌واوی بسوتیت. (۱۷۳) 
به‌دخوراکی «هناذ ۷121000۷ : تێك چوونیکی خوراکییه له 
ئه‌نجامی به‌کارهینانی بریکی ناته‌واو له هه‌موو ئه‌و مادده 
خؤراكيانەدا که لەش پویستیه‌تی روو دەدات. (۸۰) 
بوهیل (جین) 6006 : يەك كۆمەڵە زانیاری سیفه‌تیکی 
بو ماودییه. (۱۲) 

بازدان 8814800 : جووله‌ی لم يان ههر نیشتوویه‌کی تره 
به‌شیوه‌ی بازدان و گه‌رانه‌وه‌ی کورت به‌هوی کاری باء يان 
تاو (136) 


پ 


په‌نکریاس 9831008635 : نهو ئەندامەیە که دەکە‌وێته دواوه‌ی 
گەدە› ھەرسە ثه‌نزیم و هۆرمۆنى ریکخستنی پیتیّنی پیژه‌ی 
شەک دروست دهکات. 
پیتینی ده‌ره‌کی 161111178300 ۳۵/۵2۵1 : به‌کگرتنی 
توخمه خانه‌کانه له دەرەوەی له‌شی میِیه‌ی زینده‌ومردا. (* 6) 
پیتینی ناوه‌کی 161101117830010 1114611001 : پیتانی 
هیلکه‌یه به‌هزی سپیرمه‌وه له ناو له‌شی مئ يهى زینده‌وه‌ردا. 
۳ 
پروتین ۳۲0۵0۳ : گه‌ردیکه پێك دێت له ترشه ئه‌مینیه‌کان 
پیویستمان پییه‌تی بو دروست کردنی پیکهاته‌ی لش و 
دووباره چاك کردنه‌وه‌یان بۆ ریکخستنی زینده چالاکیه‌کانی 
لەش. (۷۷) 
پیکه‌وه‌لکاندنی ناووکی 05101 ۱۷۷۵162۲ : یه‌کگرتنی 
ناوکی گه‌ردیله بچووکه‌کان بو پیکهینانی ناوکیکی گه‌وره‌تر 
وه ده‌ریه‌راندنی ووزه. (۲۷۲) 
پواز ۱۷۰0۵6 : تامیریکی سادهیه پێك هاتووه له دوو 
ووی لژ به‌یه‌که‌وه دەجوڵێن› زوربه‌ی کات ب بپین 
بەكاردەھێنرێت. (۱۹۷) 
پاراستنی خاك 005677231010 8011 : ریگه‌یه‌که بۆ به‌پیت 
راگرتنی خاك نه‌وه‌ش به‌هوی پارێزگاری کردنی خاکه‌که له 
رامالین و له وون کردنی مادده خوراکیه‌که‌ی (۱۱۳) 
پله‌ی گه‌رمی 1600067206 : پیرهریکه پاد‌ی گهرمی يان 
ساردی شتێك نیشان ئه‌دات وه به ووردی بریتی‌یه له: پێوانی 
تیکرای جووله وزه‌ی ته‌نولکه‌کان له ته‌نیکی دیاری کراودا. 
۳ 
پشتینه‌ی هه‌ساروکه‌کان ۳۵1 ۸۵0۵۲010 : ناوچهیه‌کی 
کزمه‌له‌ی خوره ده‌که‌ویته نێوان خولگه‌ی مه‌ريخ و موشته‌ری 
هه‌موو هه‌ساروکه‌کان له‌ویدا ده‌سورینه‌وه. (۱۷۲) 

ش بوونه‌وه 3621067108 : کارلیکی رووناکیه له‌گه| 
په‌رش بوونه‌و: وود 
مادده‌دا که دەبێته هی گرینی وزه‌ی رووناکیه‌که يان 
تاراسته‌ی جووله‌که‌ی يان هه‌ردووکیان پیکه‌وه. (۲۹۲) 
پۆشەرە کونه‌ندام 1846¥81000€1018¥7 : كۆئەندامێكە که 
به‌رگیکی پارێزەر له دەرەوەی لهشدا دروست ده‌کات. (۳۶) 
پیکهاته‌ی خاك »تاه [501 : ریزبه‌ندی ده‌نکلّه‌کانی 
خاکه. 13 0 
پرته‌که‌ری تیشکدهر ۳۷1522 : نه‌ستیره‌یه‌کی نیوترونی 
گه‌رده لوولییه به خیّرایی ده‌خ 


وه و پرته‌ی خیرا له وزه‌ی 
رادیژی و رووناکی ده‌نیری. (156) 


ب 


توخمه كرۆمؤسۆم h000"‏ ×$ : به‌کیکه لهو 
جووت کروموسومانه‌ی که توخمی كەسێك دیاریده‌کات. (۲۳) 
تووره‌گه‌ی زراو 01۵0067 6811 : نه‌ندامیکی تووره‌گه‌ییه. 
زراوی تیا كۆ دەبێتەوە که جگه‌ر دروستی ده‌کات. (۶۷) 
تۇمارى خزمایه‌تی (دره‌ختی خیزان) ۳۵۵2000 : 
شیودیه‌کی هیلکاریه سیفه‌تیکی بۆماوەيى خێزانێك نمایش 
ده‌کات له چه‌ند نەوەیەكدا. (۲۶) 


توێژ 1010610015 : چینیکی رووکاری خانه‌ییه که‌له‌شی 
گیانه‌وه‌ر دادەپۆشى. (۳۹) 

توخمه زوربوون 16000061107 8€¥1081 : نهر ززر 
بوونه‌یه که توخمه خانه‌کانی باوان يەك ده‌گرن و نهوه‌ی 
سیفهت هاویه‌ش به‌رههم دینن. (59) 

توخمه کانزاییه‌کان 5ناه۷1:67 : خوراکه مادده‌یه‌که پێك 
دێت له توخمه 


اییه‌کان که له‌ش پیویستی پێیان ههیه له 


هەندێك له کرداره‌کانیدا. (۷۸) 


تفت 1856 : ھەر ئاوێتەیەکە له‌کاتی توانه‌وهی له‌ناودا 
ژماره‌ی ئايۆنەكانى هایدرژکسید ( 011) زور بکات. (۲۶۷) 
ترش :۸6 : ھەر ئاوێتەيەك که ژماره‌ی نایژنه‌کانی 
مایدرزنیزم زور بکات له‌کاتی توانه‌وه‌یان لەئاودا. (۲۶4) 
توانا ۳0۲6۶ : تیکرای کاتی به‌ریکردنی ئيشه يان 
گواستنه‌وه‌ی وزهیه لهیه‌که‌ی کاتدا. (۱۸۶) 

تنراوی خاك ۵00۲6 8011 : جۆرى خاك لەسەر بنه‌مای 
ریژه‌ی قه‌بار‌ی ئو ده‌نکزلانه‌ی که دروستی ده‌گات. (۱۱۳) 
تیشکدان 12012100 : گواستنه‌وه‌ی وزه‌یه به شیّوه‌ی 
شه‌پوله کاروموگناتیسییه‌کان. (۲۷۹) 

تییه‌ربوون «ندعن:ه:1 : هاتوو چزی رووناکییه يان 
ھەر شێوەیەك له شیوه‌کانی ووزه به ناو ماددەيەكدا. (۲۹۲) 
تیشکه چالاکی 20:۷1 16200 : کرداریکه به هوّیه‌وه 
ناوکیکی ناجگیر تیشکیکی ناووکی دەردەپەرێنێت. (۲۵۹) 
ته‌پولکه 127 : گردیکی بچووکی لمینه به‌هوی باوه 
نیشتووه. پاریزگاری شیوه‌که‌ی ده‌کات سهرهای جووله‌که‌ی. 
^3 0 

ترشه باران طمناهاذمع۳۳ ۸۰34 : باران و به‌فر که بریکی 
زور له ترشه‌کانی تیّدایه. (۱۰۵) 


زاراوه‌کان ۱۹ 


ت 

جگەر 116 : گه‌وره‌ترین ئەندامى له‌شه که زراو دروست 
ده‌کات و ژه‌هره‌کان شی‌ده‌کاته‌وه وه شه‌کری زیاده 

شیوه‌ی کلایکزجین. (۶۷) 

جوول 109016 : یەکەیەكى نیو دموله‌تیه به‌کار دەهێنرێت بز 
ده‌ربرین له وزه وه پارسه‌نگی بری تهو نیشهیه که هیزیکی 
۷ به‌ری‌ی ده‌کات وه به ثاراسته‌ی خی لادانی يەك مه‌تر 


دەيجوڵێنێت. (۱۸۳) 


کوّده‌کاتهوه به 


جووله ووزه 1600007075۲ : ووزه‌ی ته‌نیکه له ئەنجامى 

جووله که‌یه‌وه. (۲۰۵) 

جیاوازی شوین *۳۵۲۵1 : گورانی پووکه‌شه له شویِنی 
ته‌نيك کاتێك ته‌ماشا ده‌کریت له شوینه جیا 

(56 


3 


چه‌وریه‌کان : خوراکه مادده‌یه‌که ووزه کوّده‌کاته‌وه. 


اوازه‌کانه‌وه. 


یارمه‌تی له‌ش ده‌دات بو کوکردنه‌وه‌ی هه‌ندیك قیتامین. 
0 

چووك ۲695 : نه‌ندامیکی نیره‌یه که سپیرمه‌کان 
دەگوازێتەوە بۆ لەشى می‌یه, میز فرئ ده‌داته ده‌رهوه(0۲) 
چوستی میکانیکی ٥ء1‏ ا؟؟ء 81610807021 : میندیکه 
به ڕێژەی سه‌دی دەردەبڕێت› ریژه‌ی ئیشی ده‌ستکه‌وتوو بۆ 
نیشی به‌ریکراو دەپێوێت وه ده‌توانین بیدژزینه‌وه به دایهش 
کردنی ئیشی ده‌ستکه‌وتوو لەسەر ئيشى بەڕێكراو. (۱۹۰) 
خوی 5214 : تاویتهیه‌کی تایونیه پێك دێت له جى گرتنه‌وه‌ی 
کانزایه‌ك به هایدرژجیتی ترشیك. (۲۶۳) 

خزانی زه‌وی 51106 12٩‏ : جووله‌یه‌کی له ناکاوی 
که‌قره‌کان و خاکه بۆ خواره‌وه‌ی لاپاڵێكى لێژ (۱۶۱) 
خزانی بارسته‌یی ۱10۲۵۵۲ 81855 : جرول‌ی 
بڕگەیەك له زه‌وییه به‌ره‌و خوار‌وه‌ی لێژیە‌ك (۱۶۰) 

خاك 8011 : تیکه‌لهیه‌کی نه‌رمه له پارچه‌ی که‌فره‌کان و 
مادده‌ی ثه‌ندامی و ئاو و هه‌واء یارمه‌تی گه‌شه‌ی رووه‌کان 
دهدات. (۱۱۲) 

خلوکه ۳۷۱6۷ : نامیریکی ساده‌یه پێك هاتووه له 
ڕەوڕوەیەك به چێوەكەيدا پەتێك يان ته ليك يان زنجيرێك 
دەروات. (194) 


خوراکه مادده : 
دەكات› یاخود یارمه‌تی پێك هاتنی شانه‌کانی لش دەدات› 
وه پیويستيشه بۆ ژیان و گه‌شه کردن. (¥76) 


د 


ماددەیەکە لەخۆراكدا ههیه و ووزه دابین 


داو ده‌رمان ۳۷8( : ھەر ماددەيەك ببێته هۆی گۆرانى 
باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی له که‌سيك دا (۸۲) 

دانه‌وه 1611661107 : گه‌رانه‌وه‌ی گورزه رووناکییه له‌کاتی 
به‌رکه‌وتنی به روویه‌کی رووتاکی گر. (۲۹۲) 


ی ر 


ریخوله باریکه ععناءع‌اط 800211 : ئه‌ندامێكه دەکەوێتە 


نێوان گەدە و ریخوله ئەستورەوە› وه به‌شی زۆرى خوراك له 
ناویدا شی دەبێتەوە. ههروه‌ها هه‌لده‌ستی به مژینی زریه‌ی 
مادده خوّراکیه‌کان له خوراکه‌وه. (47) 

ریخوله نه‌ستوره 1۳01650176 Lge‏ : گه‌وره‌ترین و 
کورترین به‌شی ریخوله‌یه وه ئاو له خوراکی هرس کراو وەر 
دەگرێتەوە پاشهروکه‌کان دەگۆڕێت بۆشێوەيەكى رەق. (4۸) 
پى تیچوون 308800110 : دەرفەتى (ههلی) پوودانی 
ڕووداوێك به شیوهیه‌کی دیاری کرای (۱۶) 

راهینانی ههوایی Aerotic exereise‏ راهینانیکی لهشه 
له هه‌وای پاك دا د بێته هی زیاد بوونی چالاکی دل و 
سییه‌کان» وه باش به‌کارهینانی ئؤكسيجن بۆلەش. (۲۱) 
روخساره بابەت ۳۵۵۵۲۲۳6 : شێوەی دەرەوەی 
زیندەوەرەکەیە› يان ھەر تايبەتێكى تر که ده‌ریکه‌ویّت له 
زیندەوەرەکە. (۱۲) 


رامالین 705101 : کرداریکه له رێگەیەوە که‌فره‌کان 
(تاویره‌کان) داخورانیان به‌سهر دێت و پارچه‌کانیان 
ده‌گویزریتهوه بۆ شوینیکی تر. (۱۱۷) 
ره‌وره‌وه و ته‌وهره 216 200 ۷۷۰۵۱ : نامیریکی سادهیه 
پیکهاتووه له دوو ته‌نی شیوه بازنه‌یی پێوەریان جیاوازه 
ره‌وره‌وه‌که گه‌وره‌تره له ته‌ودره. (۱۹۹) 

ى لیر عمدا۳ 10011060 : نامیریکی سادهیه پیکهاتووه 
له وزیا راستی لَيْنُ, ه‌لگرتنی قورسایی اسان نه‌کات. 
7 ۹ 0 
روون 1۳۵17502۲606 : سیفه‌تی ئه‌و مادده‌ییه که ریده‌دات 
روناکی به ناوی دا تێپه‌ر بێت. (۲۹۷) 
رووناکی گر 0۳۵0۳6 : سیفه‌تی ئه‌و ته‌نه‌یه که نه روونه و 
نه نیمچه روونه وه یگه به‌تێپه‌ڕبوونى پووناکی به‌ناویدا 
نادات. (۲۹۷) 
بوخ : ناوچەیەکە له هیلّی که‌نار, پەيدا دەبێت له 
ئەنجامى مادده‌ی نیشتوو به‌هزی شهپوله‌کانی ئاوەوە. 
ره‌نووسی هادروجینی #18 : بریکه به‌کاردیّت بۆ 
دهربرینی ترشیّتی یان تفتیتی رژیمیکی دیاری کراو. (۲۶۱) 


ر 


زنجیره‌ی کارلیکی ناووکی 168000 :Nuclear chain‏ 
کارلیکه‌کانی ناووکه كەرت بوونی يەك له‌دوای يەك و 
بهرده‌وامه. (367) 

زئ ۷۵۵۱۳۵ : نه‌ندامی زاوزی‌ی میینه‌یه که ده‌ره‌وه‌ی لش 
به‌مندالدان دەگەیەنێت. 

زانستی ته‌ندروستی 11۲81676 : نه‌و زانسته‌یه که گرنگی 
ده‌دات به ته‌ندروستی و ریگاکانی پاراستن. )٩۰(‏ 
زه‌به‌لاحی سوور 81811 1560 : نه‌ستیره‌یه‌کی گه‌وره‌یه له 
قوناغه کوتاییه‌کانی سووری ژیانیدایه ر‌نگی له سوورهوه 
نزیکه. (۱۵۵) 


س 


سنووری جیاکردنه‌وه 1۷106 : ئەو سنووره‌یه که 
ناوچه‌کانی بلاوبوونه‌وه و تێپه‌رٍ بووتی تاو له رووباره 
ئاراسته جیاوازه‌کاندا لێك جیا ده‌کاته‌وه. (۱۲۲) 

سپیرم (تۆو) 506710 : توخمه‌خانه‌ی نێرەیە. )9٩(‏ 
سیفه‌تی زا 00۳0۵6 : سیفه‌تی بینراوی نه‌وه‌ی 
یه‌که‌مه» دوای جووت بوونی باوان که دوو دژه سیفه‌تیان 
هەبێت. )٩(‏ 

سیفه‌تی به‌زیو اذهتا 1360095176 : نهر سیفه‌ته‌یه که له 
نهوه‌ی دووهم دا دەردەکەوێت که له‌نهوه‌ی یه‌که‌مدا 
ده‌رنه‌که‌وتبوو, له‌کاتی جووت بوونی باوان که دوو دژه 
سیفه‌تیان ههبیّت. )٩(‏ 

سورینچك عداع:5001 : بورییه‌کی درێژی راسته و گه‌روو 
به گەدە دەگەیەنێت. (۶4) 

سفری په‌تی 26۲0 ۸90106 : پله‌یه‌کی گه‌رمی‌یه وزه‌ی 
نولکه‌کانی له نزمترین پاده‌دایه ( ۸ 0 به پێوەری کلفن 
يان به "€ 273,16- پیوه‌ری سیلیزی). (۲۲۲) 

: Mechanical advantage سوودی میکانیکی‎ 

ژمارەیەکە پێت راده‌گه‌یه‌نی چه‌ندجار ئامێر هێزەکە زياد 
دەكات. (۱۸۹) 

سالی رووناکی 1620 1ا1 : تهو دوورییه که رووناکی 
له بۆشاييدا لەيەك سالدا دەیبڕێت. (157) 


سووری ئاو 6۲016 Water‏ : جووله‌ی به‌رده‌وامی تاو له 
زه‌ریاوه بو ناو به‌رگه هه‌وا و بو ناو وشکانی و پاشان 
دووباره‌گه‌رانه‌وه‌ی بو ناو زه‌ریاکان (135) 


شش 
شانه 15506 : کزمه‌له خانه‌یه‌کی هاوشێوەن و پێکەوە 
هه‌مان فه‌رمان به‌جی ده‌هیتن. (۳۰) 
شه‌به‌نگی بینراو 5P1”‏ : گورزه ره‌نگیکه له 
ئەنجامى تیپه‌ربوونی پووناکی سپی به ئاوێزەيەكدا 
دروست دەبێت. (£9 1) 
شەپۇلى کاروموگناتیسی Electromagnetic‏ : 
شهپولیکه پێك هاتووه له بورای کاره‌بایی و بواری 
موگناتیسی دهله‌رنه‌وه به‌شیوهیه‌کی نه‌ستوون لەسەر 
یه‌کتری. (۲۷۸) 
شهبه‌نگی کاروموگناتیسی 

Electromanetic spectrum‏ : مهودای تهواوی شهپوله 
کاروموگناتیسیه‌کانه به‌هه‌موو له‌ره لهره‌کانیه‌وه يان دریژی 
شەپۆلەکانيەوە. (۲۸۳) 
شکانه‌وه 1۳6/7201100 : لادانی شه‌پوله كاتێك 
له‌مادده‌یه‌که‌وه تێپەر دەبێت بۆ مادده‌یه‌کی تر به‌هوی 
گورانی خیرایه‌که‌وه له مادده‌ی یه‌که‌م به گویره‌ی 
خیرایه‌که‌ی له مادده‌که‌ی تردا. (۲۹۳) 
شووشتنه‌وه (شتنه‌وه) 16261008 : لابردنی هو به‌شه‌ی 
که‌قره‌کان يان خاوه‌کان يان چینه‌کان که دەتوێنەوە له 
ثه‌نجامی تیپه‌رٍ بوونی ئاو پیایدا. 

ف 

قیتامین 3762010 : جوریکه له خوراکه ماددە كەلەش 
پیویستی به بڕێکی که‌می هه‌یه بو پارێزگاری له 
ته‌ندروستی و دابین کردنی گه‌شه. 78( 

ك 


کاربوهیدرات 2es‏ ط0 ءھ٤‏ : جوریکه له خوراکه 
مادده که ووزه دابین ده‌کات» بریتیه له شه‌کر و نیشاسته 

و ري یشال. (۷۸) 

کروموسومه ليك چووه‌کان 110۳00108005 : نهر 
کرومزسومانهن هه‌سان ریزبه‌ندی بۆهێڵ و هه‌مان 
پیکهاته‌یان هدیه. (۱۸) 

کوریه‌له 305710 : قۆناغێكى گه‌شه‌کردنی مروقه له 
میینه و تا لهدايك بوونی مروقه له قۆناغى گه‌شه کردنیه‌وه 
ھەر له پیتێن هه‌تا له دايك بوون. (66) 


زاراوه‌کان ۲۱ 


كۆئەندامى میز Urinary Sistem‏ : کزمله ئەندامێكە 

که‌میز به‌رههم دەهێنن و كۆی ده‌که‌نه‌وه و فرئی ده‌دن. 

)( 

كۆنەندامى ھەرس Digestive system‏ : نهر 

ئەندامانەن که خۆراك هەڵدەوەشێنن بو ثه‌وه‌ی لش بتوانێت 

به‌کاری بھێنێت. (۶۲) 

: Neutralization reaction کارلیکی هاوکیش‎ 

کارلیکی ترش و تفت بو پیکهینانی خوی و ئاو گیراودیه‌کی 

ماوکشه (۲۰۱) 

کراندن ۸۲۸510۲ : کراندنی رووی که‌فره‌کان به‌کاری 

میکانیکی که‌قره‌کانی تر يان به‌کاری ده‌نکوله‌کانی لم. 

)۱۳۷,۱۰۳( 

که‌شکاری ۷۷۵۵۸011601786 : کرداری ووردبوون و 

شیبوونه‌وه‌ی مادده که‌فرییه‌کان به‌هژی کرداره فیزیایی و 

کیمیاییه‌کان. 

: Diffrential weathering که‌شکاری جیاکاری‎ 

کرداریکه له ڕێگەیەوە که‌قره‌کان که پته‌ویان که‌مه‌و ن‌رمن 

توانای به‌رگریان له که‌شکاری که‌وه داده‌خورین وه ثه‌وانه‌ی 

که ردق و پته‌ون ده‌میننه‌ود. 

: Chemical weathering که‌شکاری کیمیایی‎ 

کرداری شى بوونه‌وه‌ی كەقرەکان لهریگه‌ی کارلیکه 

کیمیاییه‌کانه‌وه. (۱۰) 

: Meachanical weathering که‌شکاری میکانیکی‎ 

ووردبوون و پەرت بوونی که‌ثره‌کان بؤ پارچه‌ی ووردتر 

به‌ریگه‌ی فیزیاییه‌وه. (۱۰۲) 

که‌وتنه خواره‌وه‌ی که‌فری 1811 »1001 : كۆمەڵێك 

که‌ثری پیکه‌وه نه‌به‌ستراوه که به‌ره‌وخوارهوه‌ی لیژیه‌کی زر 

دەگوێزرێتەوە. (۱۶۱) 

کورته‌بنه‌ی سپی 1۷271 ۷۷:66 : نه‌ستیره‌یه‌کی 

بچووکی گهرمه و کزه و پاشاوه‌ی چه‌قی ئه‌ستیره‌یه‌کی 

کونه. (۱۰۵) 

کونی رەش 016 81216 : ته‌نیکی بارسته زله و چره تا 
۲ ¥ 

پلەيەك تەنانەت رووناکیش ناتوانێت ده‌رباز بێت له 

راکیشانه‌که‌ی. (157) 

کلکدار ئ0006 : ته‌نیکی بچووکه لهسه‌هول و تاوێر و 

تۆزى بوشایی پێك هاتووه به‌دوای خولگه‌یی ثه‌هلیجی 

ده‌که‌ویت به‌ده‌وری خوردا و گاز و تۆز دەنرێت به‌شیوه‌ی 

كلك کاتێك که له نزیکی خوّرهوه تێپەردەبێت. (۱۷۱) 

که‌مه دابه‌ش بوون 1610515 : کرداریکی دابه‌ش بوونی 

خانه‌یه که ژماره‌ی کرژموسومه‌کان تیدا كەم دەبێتەوە بۆ 


۲ زاراوه‌کان 


نیوه‌ی ژماره‌ی بنهره‌تی؛ که‌دوو دابه‌ش بوونی ناووك 
دەگرێتەوە و ده‌بیْته هۆی به‌رههم هینانی توخمه خانه‌کان. 
0 

کوگای باران 51160 ۷۷۸06۲ : ناوچەیەکە له ووشکانی که 
ثاوی ئاوەڕۆی سەر زه‌وی به‌شیوه‌ی سیستمیکی دیاریکراو 
تێپەر ده‌کات. (136) 

که‌فری بن 8607001 : ئه‌و چینه به‌ردینه‌ی ده‌که‌ویته بن 
خاك. (۱۱۲) 

که‌قری دايك ۳۵۲۵۵۲06 : نهو پیکهاتووه که‌فره 
(تاوێرە)ی که سه‌رچاوه‌ی دروست بوونی خاکه. (۱۱۲) 
گورانی وزه Energy conver‏ : گزرانی وزهیه له 
شیویه‌کی تر. (9* 3) 

گه‌رمی 11684 : نه‌و وزهیه‌یه که له نیوان ته‌نه‌کاندا 
دەگوێزرێتەوە به‌هژی جیاوازی پله‌ی گه‌رمیانه‌وه. (336) 


گه‌یه‌نه‌ری گه‌رمی 003010600۲ 1106710081 : ماددهیه‌که 


شێوەيەك بو 


ده‌توانری وزه‌ی گه‌رمی به‌ناویدا بگوێزرێتەوە به شیوه‌ی 
گەرمى. (۲۲۹) 

گورچیله 1610107 : له لش دا دوو گورچیله ههیه 
گورچیله‌ش نه‌ندامیکی پالاوته‌که‌ری ناو و پاشه‌ڕۆكانە له 
خوێن و مادده‌کان به شیوه‌ی میز فڕێى ده‌داته ده‌رهوه. (91) 
گون 1655 : ه‌ندامیکی زاوزیی یه‌که‌میه وه فرمانی 
دروستکردنی سپێرم و گونه هورمونه. (173) 

گهده 560۳۵2۲ : ثه‌ندامیکی هه‌رسه و شیوهیه‌کی 
توره‌که‌یی ههیه و ده‌که‌ویته نێوان سورێنچك و ریخوله 
باریکه‌وه. خوراك هه‌لده‌وه‌شینی و دەیگۆرێت بۆ شلەيەك 
به‌مّی کاریگه‌ری ماسوولکه‌کان , نه‌نزیمه‌کان و ترشه‌کانی 
کادنوه 

گه‌رمی تایبه‌تی Specific heat‏ : بری گه‌رمی پیویسته بۆ 
به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی یه‌که‌ی بارستایی له مادده‌یه‌ك 
به بړی 16 به جیگیر بوونی په‌ستان. (۲۳۱) 

گەلە نه‌ستیره: 2۵122065 : كۆمەڵێك له ئەستێرە و تۆز و 
گازه‌کانه که ڕاکێشان هه‌مووی بهیه‌که‌وه دەبەستێتەوە. 
158( . 


ل 


لێکردنەوە 1060800 : جۆرێك له جوره‌کانی رامالین 
به‌هوی باوه کاتێك روو ده‌دات که بایه‌کی بەھێز 
دەنكۇڵەكانى خاکیکی ووشك لهیه‌کتر جیاده‌کاته‌وه. (۱۳۷) 


لق 171000¥ : جوگه‌یه‌کی ئاوىيه ده‌رژیته ناو 
دەرياچەيەك يان (جۆگەيەك) يان (ڕووبارێك)ی گه‌وره‌تر. 
36( 


- 


ماندوێتى 88:655 : وەڵام دانه‌وهیه‌کی جەستەيى يان 
عەقليە بو په‌ستانيك. )٩۲(‏ 

مندالدان 1140105 : ثه‌ندامیکی می‌یه ماسولکه‌یی بوشه, که 
هیلکه‌ی پیتینراوی تێدا دەچەقێت و كۆرپەلەش تیایدا گه‌شه 
ده‌کات. (7۲) 


ن 

ناتوخمه زوربوون 1300۳0006107 امهع۸ : ئە‌و زۆر 
بوونه‌یه که توخمه خانه‌کان يەك ناگرن تیایدا, که يەك 
باوان نه‌وه‌ی هاوشیوه‌ی بو ماوه‌ی خۆی ده‌خاته‌وه. (۶۸) 
ناوکه په‌تك ٥04‏ 0001116831 : نهر پیکهاتره‌یه که 
كۆرپەلە ده‌به‌ستیّت به ویلاشه‌وه. 

نه‌خوشی نادرمی Non infectious disease‏ : 
نه‌خوّشیهکه له که‌سیکهوه بو که‌سیکی تر نا گوازریته‌وه. 
م 

نه‌خوشی درمی 015685 1816¢00110 : نەخۆشيەكە 
هویه‌که‌ی زینده‌وه‌ریکی تره دەگوازرێتەوە له کەسێکەوە بو 
که‌سیکی دیکه (86) 

نه‌فرون ٩۵۲۲0۲‏ : یه‌که‌ی پێك هاتنی گورچیلهیه‌که 
هەڵدەستێت به پالاوتنی خوین. (51) 

نیوه تەمەن ie‏ 11811 : کاتی پیویسته بو ئەوەی نیوه‌ی 
نموونه‌یه‌کی تيشکدەر تيشکه شی بوونه‌وه‌ی به‌سه‌ردا بێت. 
(TY)‏ 

ناسەرەوە 1120168187 : ره‌نگه‌که‌ی دەگۆرێت به‌پی‌ی 
ژماره‌ی هایدرژجیتی 911 (3£5) 

نیکوّتین ۷1601106[ : ماددەيەكى کیمیایی ژه‌هراوییه و 
ئالوده دەبێت وه له تووتندا ههیه وه یه‌کیکه له مادده 
سهرهره‌کییه‌کان که هاوبه‌شه له کاریگه‌ره زیان به‌خشه‌کانی 
جگەرەكێىشان. (AT)‏ 

ناووکه که‌رت بوون 1155107 ۷۳162۲( : که‌رت پوونی 
ناوکی گه‌ردیله‌یه‌کی گه‌وره بۆ دوو ناووك يان زیاتر. له 
نه‌نجامدا نیوترژنی زیاده ووزه به‌رههم دێت. 

نویل 16۲0۲ : ثامیریکی سادهیه پێك هاتووه له باسکیك 
جیگیر دەبێت له‌س‌ر خاڵێكى نه‌گور پێی دەووترێت خالّی 
پاگیربوون. )۱٩۳(‏ 


نه‌گه‌یه‌نه‌ری گهرمی 11050181075 1106710081 : تفر 
مادده‌یه‌یه که رێگا نادات به‌گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی گه‌رمی به 
شیوویه‌کی باش. (۲۲۹) 

نەيزەك ۷10160۲010 : ته‌نیکی تاویری بچووکه تا رادەيەك 
و له بۆشايى دا دەجووڵێت. (۱۷۳) 

نیمچه روون 17275106676 : سیفه‌تی ثه‌و مادده‌یه که‌ری 
دهدات به رووناکی تێپەربێت. بهلام ڕێ نادات وینهیه‌کی 
ناشکرا تێپەڕبێت. )۲٩۷(‏ 

نوی بوونه‌وه‌ی مهزن 0۲۸ 5۳6۲ : ته‌قینه‌وهیه‌کی 
زور گه‌ورهیه دەبێته هوّی روخانی ئەستێرەيەكى بارسته زل 
و چینه ده‌رهکیه‌کانی فڕئ دهداته بۆشايى ناسمان. (1576) 
- 


هیلکه ±غ : توخمه خانه‌یه‌که می‌یه دروستی ده‌کات. 
° 

هاوسه‌نگی ناوەوە 58575 110۳6 : پاراستنی ژینگه‌ی 
ناوه‌کی لهش به شیوه‌یه‌کی جیگیر. (۳۰) 

هیلکه‌دان 0۷۵۲۷ : نه‌ندامیکه له کونه‌ندامی زاوزیای 
میّیه‌ی گیانه‌وه‌ران که هیلکه بەرھەم ده‌هینیت. (۲۳) 
هوکاری نه‌خوشی (نه‌خوشخه) ۳۵۵0860 : 
ووردبینه زینده‌وه‌ریکه يان زینده‌وه‌ریکی تره يان 
پالاوته‌یه‌که يان پرزتینیکه وه دهبیْته هزی نه‌خوّشی. (86) 
هه‌لگرتن Convection‏ : گواستنه‌وه‌ی ووزه‌ی گه‌رمییه 
به‌هوزی سورانه‌وه يان جووله‌ی شلهیهك يان گازیك. (۲۲۹) 
ههیف 8811115 : ته‌نیکی ناسمانیه سروشتیه يان 
ده‌ستکرده به ده‌وری هه‌ساریهك‌دا ده‌خولیته‌وه (178). 
هه‌ساروکه ۸966۲0105 : ته‌نیکی که‌ثری بچووکه 
ده‌سوریتهوه به‌د‌وری خؤردا. هه‌ندی جار سورانهوه‌ی له 
پشتینه‌یه‌کدایه که ده‌که‌ویّته نێوان خولگه‌ی مه‌ریخ و 
موشته‌ریدا. (۱۷۲) 

هەڵمژین 1 : له بینایی‌یه‌کاندا مانای 
گواستنهوه‌ی ووزه‌ی رووناکی‌یه بۆ ته‌نولکه‌کانی ماددەيەك. 
(۲۹۲) 

هیلّی که‌نار ©1.10 ۹۳0۲6 : سنووری نیوان ووشکانی و 
گومیکی تاوییه. (۱۳۰) 

هیومه‌س (دبال) "= : ماددهیه‌کی نه‌تدامی پەنگ 
ڕەشە که له‌خاکدا ههیه له ئەنجامى شیبوونهوه‌ی 
پاشماوه‌ی رووهك و گیانه‌ودر پەيدا د 


زاراوه‌کان ۱۲۳ 


و 


وات 28 : يەكەيەكى نیو ده‌وله‌تیه بەكاردەهێنرێت بۆ 
پیوانی توانا› وات يەكسانە به جوول بو هه‌رچرکه‌یه‌ك 
میماکه‌ی 1500). (184) 
ویلاش ھ۴1 : ئەندامێكە به‌شیکی له كۆرپەلەدايە و 
به‌شه‌که‌ی تری له دایکدایهوه به‌هویه‌وه ئاڵوگۆرى مادده‌کان 
دەبێت له نێنوان كۆرپەلە و دایکدا. (7۷) 

وزه‌ی میکانیکی Mechanical energy‏ : بریتییه له بٍی 
نه‌و ئیشه‌ی که ته‌نێك ده‌توانیت به‌ریای بکات به‌هوّی جووله 
وزه و ماته وزه‌که‌ی (۲۰۷). 

وزه ۳76۲۵۲ : توانای بەڕێکردنی ئیشە. (۲۰۶) 
وزه‌ی گهرمی 10672۲ 1۳670۵1 : نهر جووله وزهیه‌یه 
که ته‌نولکه‌کانی مادده ههیه‌تی. (۲۲۷) 

ى 
یه‌که‌ی گه‌ردوونی )نصا 854701001001©21 : تیکرای 
دووری‌یه له نێوان زه‌وی و خؤردا واته نزیکه‌ی (150) 
ملیوّن کیلومه‌تره هیمایی (۵) وه. (175) 
یاسای پاراستنی وزه 

of conservation of energy‏ 1۲0۷ : ددقی تدم یاسایه 
وزه نابێت سەر لەنوئ وله هیچهوه دروست بكرێتەوة وه 
له‌ناو ناچێت به‌لام ده‌توانری له شیوهیه‌که‌وه بو شیودیه‌کی 
تر بگۆڕێت. (۲۱۲) 


۲ زاراوه‌کان 


